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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h 1 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 116 Krawiecki Mateusz Iława RUNMAGEDDON TEAM 1989 30-39 M 03:21 17.8 03:05 33:39 33:39
2 114 Konieczny Marcin Olsztyn K.S. Niemaniemogę 1972 40-49 M 03:31 17 03:06 35:16 35:18
3 140 Szałachowski Tomasz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1984 30-39 M 03:42 16.2 03:23 37:02 37:04
4 153 Witkowski Piotr Kętrzyn 1978 40-49 M 03:43 16.1 03:27 37:13 37:14
5 127 Nojman Rafał Dobre Miasto Są Wolniejsi 1984 30-39 M 03:45 16 03:32 37:35 37:37
6 108 Kiczor Damian Olsztyn Najmowicz Triathlon 1985 30-39 M 03:48 15.8 03:32 38:00 38:02
7 120 Kurp Marcin Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1983 30-39 M 03:51 15.6 03:35 38:32 38:32
8 167 Zienkiewicz Piotr Młynary UKS Gimpas Pasłęk 1974 40-49 M 03:51 15.6 03:37 38:30 38:33
9 128 Paluch Sylwester Różnowo BieganiePodSokolimOkiem 2001 16-29 M 03:51 15.5 03:37 38:36 38:37
10 149 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 40-49 M 03:57 15.2 03:37 39:34 39:36
11 103 Jurkiewicz Paweł Olsztyn 1978 40-49 M 04:02 14.8 03:52 40:25 40:27
12 109 Kieliszek Dariusz Guzowy Piec 1969 50-59 M 04:04 14.7 03:51 40:40 40:43
13 161 Kotfica Krystian Bartoszyce BGB Endorfiny 1987 30-39 M 04:09 14.4 04:01 41:34 41:37
14 148 Warcaba Waldemar Ostróda onemanclub 1969 50-59 M 04:10 14.4 04:02 41:46 41:49
15 90 Bielewicz Maciej Dobre Miasto 2000 16-29 M 04:13 14.2 04:00 42:10 42:14
16 146 Świętek Andrzej Leszno Świętek team 1959 60 i starsi M 04:14 14.1 03:52 42:23 42:25
17 105 Karczewski Eugeniusz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1969 50-59 M 04:15 14.1 04:03 42:31 42:33
18 102 Jurek Mateusz Rogóźno Ochotnicza Straż Pożarna Rogóźno 1991 30-39 M 04:24 13.6 03:44 44:01 44:02
19 107 Kądziela Rafał Warszawa AKB Lidzbark Warmiński 1975 40-49 M 04:25 13.6 03:57 44:14 44:16
20 137 Rudowski Damian Dobre Miasto Pszczòłkowski Team 1999 16-29 M 04:26 13.5 04:06 44:19 44:21
21 117 Kruba Emil Dobre Miasto Piasecki Concept 1981 40-49 M 04:26 13.5 04:01 44:22 44:25
22 125 Mazurowski Tomasz Dobre Miasto Najmowicz Triathlon 1972 40-49 M 04:27 13.5 04:42 44:29 44:32
23 124 Malinowski Wojciech Lidzbark Warmiński 1985 30-39 M 04:28 13.4 04:10 44:50 44:50
24 97 Gajewski Wojciech Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza „ODCISK” 1965 50-59 M 04:29 13.3 04:10 44:57 45:00
25 151 Wierzbowski Krzysztof Bartoszyce 1994 16-29 M 04:31 13.3 04:08 45:13 45:16
26 115 Kozłowski Karol Lidzbark Warmiński 1986 30-39 M 04:37 13 04:11 46:15 46:15
27 99 Gołębiewski Janusz Rogóźno 1961 60 i starsi M 04:38 12.9 04:22 46:24 46:29
28 129 Paszko Kamil Florczaki "Finisz Morąg" 1990 30-39 M 04:42 12.8 04:40 46:57 47:00
29 96 Figat Arkadiusz Bartoszyce 1973 40-49 M 04:45 12.6 04:15 47:34 47:37
30 138 Rutkowski Przemek Łukta 1980 40-49 M 04:48 12.5 04:44 48:06 48:08
31 101 Jurczak Andrzej Dobre Miasto Dobrmiejski Klub Biegacza ODCISK 1963 50-59 M 04:49 12.4 04:29 48:10 48:13
32 118 Kucharewicz Grzegorz Olsztyn --- 1976 40-49 M 04:52 12.3 04:30 48:39 48:43
33 141 Szałkowski Marek Lidzbark Warmiński BBL / Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1978 40-49 M 04:57 12.1 04:30 49:31 49:34
34 113 Kobiałka Paweł Dobczyce 1978 40-49 M 04:58 12.1 04:39 49:38 49:42
35 123 Leszczyński Piotr Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1977 40-49 M 04:58 12 04:37 49:46 49:49
36 122 Leszczyński Łukasz Dobre Miasto 1982 30-39 M 04:59 12 04:41 49:52 49:57
37 154 Wronka Waldemar Dobre Miasto Wronki 1982 30-39 M 05:00 12 04:42 49:58 50:02
38 106 Kasprzyk Tomasz Olsztyn 1991 30-39 M 05:03 11.8 04:39 50:36 50:40
39 150 Wierzbowski Tomasz Bartoszyce 1995 16-29 M 05:08 11.7 04:40 51:21 51:24
40 95 Dziouksza Olivier Olsztyn 2001 16-29 M 05:11 11.6 04:49 51:51 51:55
41 145 Śmilgiewicz Przemysław Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1978 40-49 M 05:15 11.4 04:58 52:31 52:36
42 135 Pulkowski Dariusz Ostróda Ostróda Runners 1964 50-59 M 05:17 11.4 04:56 52:46 52:51
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43 139 Stankiewicz Jan Barczewo BSB Barczewo Biega 1956 60 i starsi M 05:17 11.3 04:57 52:55 52:58
44 155 Zubkiewicz Łukasz Płaska JAĆWING PŁASKA 1986 30-39 M 05:20 11.2 04:27 53:23 53:27
45 131 Piskor Maciej Olsztyn Są Wolniejsi 1985 30-39 M 05:22 11.2 04:47 53:42 53:48
46 144 Szymanowski Tomasz Warsaw 1981 40-49 M 05:30 10.9 04:37 55:01 55:05
47 133 Porębski Wojciech Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1973 40-49 M 05:32 10.8 04:40 55:19 55:22
48 93 Chrabonszcz Jerzy Ostróda chrabi 60 1957 60 i starsi M 05:32 10.8 05:01 55:17 55:22
49 157 Banach Andrzej Olsztyn Są Wolniejsi 1989 30-39 M 05:46 10.4 05:04 57:40 57:44
50 112 Kobiałka Czesław Dobre Miasto 1957 60 i starsi M 05:50 10.3 05:22 58:21 58:27


