INSPEKTORAT WSPARCIA St ZBROJNYCH

2 REGIONALNA BAZA LOGISTYCZNA

ZATWIERDZAM
ZASTEPCA SZEFA INSPEKTORATU
- SZEF SZTABU

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MISTRZOSTW INSPEKTORATU WSPARCIA SZ
W POLMARATONIE



%

2

KOMENDANT
2 REGIONALNEJ BAZY LOGISTYCZNEJ

wz. ptk Andrze] MAGIERA

OLSZTYN 29.11 - 01.12.2021 r.

Zgodnie z Rozkazem Nr 122 Szefa Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych z dnia 24 czerwca 2021 r. zmieniajgcym rozkaz w
sprawie realizacji w Inspektoracie Wsparcia Sit Zbrojnych zadanh kultury fizycznej, organizacji wspotzawodnictwa sportowego oraz
dziatalnosci instruktorsko-metodycznej w zakresie wychowania fizycznego w 2021 roku na bazie 22 Wojskowego Oddziatu
Gospodarczego w Olsztynie zostang przeprowadzone Mistrzostwa Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych w p6tmaratonie.

|. ORGANIZATOR:
Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych.
2 Regionalna Baza Logistyczna Warszawa / 22.WOG Olsztyn.



[I. CEL MISTRZOSTW:
1. Cel mistrzostw.

1) wytonienie reprezentacji Inspektoratu Wsparcia SZ w pétmaratonie;

2) propagowanie wsréd zotnierzy aktywnych form wypoczynku oraz uczestnictwa w réznych zamierzeniach sportu
powszechnego;

3) popularyzacja biegéw diugodystansowych w srodowisku zotnierskim.

2. Termin mistrzostw.
29.11 - 01.12.2021r.

3. Miejsce mistrzostw.
Olsztyn — jezioro Dtugie.

lIl. KOMITET ORGANIZACYJNY:

przewodniczacy: pptk Wojciech ZYCH
sedzia gtowny: p. Mateusz KOWNACKI
cztonkowie: mt. chor. Mariusz CUR

p. Marek MICHALAK

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Do weryfikacji zawodnicy zobowigzani sg posiadac: imienng liste zgtoszen wypetniong i opieczetowang zgodnie ze wzorem

niniejszego komunikatu, polecenie wyjazdu stuzbowego, legitymacje stuzbowg i dowdd osobisty.

2. Weryfikacji zawodnikéw, zespotéw zgtoszonych do zawoddéw dokonuje komisja weryfikacyjna powotana przed
rozpoczeciem zawoddw przez gtdbwnego organizatora i wykonawce, w skiad ktérej mogg by¢ powotani przedstawiciele
poszczegoblnych reprezentacii.

3. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach sportowych jest kwalifikacja medyczna, stwierdzajgca posiadanie przez
zotnierzy aktualnych badan okresowych, potwierdzona przez lekarza lub organ kadrowy na imiennej liscie zgtoszen
reprezentaciji.



Kierownik kazdego zespotu jest uprawniony do sktadania uwag
i protestéw do 15 minut po zakonczeniu biegu.

Imienna lista startowa podana przez kierownika do protokotu danej konkurenciji jest podstawg do zgtaszania roszczenh przez
inne zespoty (musi byC czytelna, podana na czas przez upowazniong osobe i odzwierciedla¢ personalia zawodnikéw
biorgcych udziat w zawodach).

W mistrzostwach prawo startu majg maksymalnie 15 osobowe zespoty Zotnierzy reprezentujgce n/w jednostki wojskowe:
1BLog Bydgoszcz

10BLog Opole

1RBLog Watcz

2RBLog Warszawa

3RBLog Krakow

4RBLog Wroctaw

2pinz Inowroctaw

CSLog Grudzigdz

batalion dowodzenia IWsp SZ Bydgoszcz.

©® N~ ®DE

V. PRZEPISY BHP OBOWIAZUJACE PODCZAS ZAWODOW:
— warunkiem udziatu w zawodach jest posiadanie aktualnych badan lekarskich wydanych przez uprawnionego lekarza lub

potwierdzonych przez organ kadrowy (w ktérym znajduje sie orzeczenie o odbyciu badan i braku przeciwskazan
zdrowotnych);

kierownicy poszczegdlnych reprezentacji odpowiedzialni sg za przestrzeganie przez zawodnikow regulaminu zawodow,

warunkow bezpieczenstwa oraz ustalen organizacyjnych przedstawionych podczas odprawy technicznej zawodow;

w czasie trwania zawodow gospodarz zapewnia zabezpieczenie medyczne, tj. udzielenie tylko podstawowej pomocy

medycznej. W przypadku urazoéw ztozonych pomoc bedzie udzielana zgodnie z przepisami NFZ;

organizator nie zapewnia opieki medycznej w przypadkach nie zwigzanych z udziatem w mistrzostwach;
wszystkich uczestnikow zawoddw obejmuje ubezpieczenie wynikajgce z wykonywania zadanh stuzbowych podczas podrézy

stuzbowej;



VI.

uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich ustalen organizacyjnych zwigzanych z przebywaniem na
terenie zawodow i tras biegowych;

na obiektach sportowych obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, substancji odurzajgcych oraz
palenia tytoniu;

podczas mistrzostw obowigzuje przestrzegania postanowien ,Regulaminu ogolnego SZ RP”;

nalezy stosowac sie do aktualnych obostrzen pandemicznych.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW ORAZ KLASYFIKACJA:
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z 2Wytycznymi [ Regulaminami zawodow
w sporcie powszechnym Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych na rok 2021”.
1. Klasyfikacja indywidualna na podstawie zajetych miejsc w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
a) M—do 35 lat
b) M —36 do 45 lat
c) M-—pow. 46 lat
d) K-do 35 lat
e) K- pow. 36 lat
2. Klasyfikacja generalna, o zajetym miejscu decyduje suma punktow za zajete miejsca indywidualnie uzyskanych przez 12 najwyze;
punktujgcych zawodnikow zespotu startujgcego w zawodach.
3. W przypadku réwnej sumy punktow decyduje lepsze miejsce indywidualne w najmtodszej kategorii meskie;.

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do odziezy wierzchniej z przodu na wysokosci klatki
piersiowe;.

5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany systemem elektronicznym za
pomocg specjalnych chipdw montowanych do sznurdéwki buta, a chip zwrotny na mecie.

6. Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do przekroczenia linii mety. Do
wiadomosci uczestnikow podane bedg rowniez czasy netto czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia
linii mety.

7. Zapisy do godziny 23:59 w poniedziatek 22 listopada 2021 r. poprzez strone internetowa:
www.superczas.pl/inspektorat2021?iid=8bb069

8. Bieg na trasie wokot jeziora Dtugiego — nawierzchnia utwardzona (kostka brukowana, drogi le$ne).



http://www.superczas.pl/inspektorat2021?iid=8bb069

9. Trasa bedzie czytelnie oznaczona (kilometraz plus strzatki). W newralgicznych punktach bedzie zabezpieczona przez
zotnierzy 22.WOG Olsztyn oraz 5 krr Olsztyn;

10.Dystans pétmaratonu (21,098 km) to dwie mate petle (2,4 km) i cztery duze (4 x 4,075 km):
mata petla: https://www.alltrails.com/explore/map/wojsko-mala-petla-3def184?u=m
duza petla: https://www.alltrails.com/explore/map/wojsko-duza-petla-cee8d6b?u=m

11.Start / meta zawodow: https://goo.gl/maps/XTgONZatimbK11T56
Polana / deptak nad Jeziorem Dtugim, dojscie od ul. Rybaki lub $ciezkg wzdtuz jeziora Dtugiego

VII. NAGRODY:
e pierwsze trzy miejsca w poszczegolnych kategoriach, dyplomy i medale
e klasyfikacja generalna m-ce | — Il puchary, medale, dyplomy
e klasyfikacja generalna m-ca IV — IX dyplomy
e kazdy Uczestnik otrzyma pamigtkowy medal na mecie biegu

VIIl. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:

29.11.2021 r. poniedziatek

do godz. 17:00 - przyjazd, zakwaterowanie
godz. 18:00 - kolacja
godz. 19:00 - odprawa techniczna hotel HP Park, | pietro, sala E

30.11.2021 r. wtorek

godz.07:00 - $niadanie

godz.09:30 - uroczyste otwarcie Mistrzostw na polanie nad jeziorem Dtugim
godz.10:00 - wydanie chipdw i numerdw startowych, rozgrzewka

godz.10:50 - przygotowanie do startu

godz.11:00 - start pétmaraton

godz.14.00 - zakonczenie zawodow

godz.15.00 - posumowanie rywalizacji za 2021 rok hotel HP Park, | pietro, sala E

godz.18:00 - kolacja.


https://www.alltrails.com/explore/map/wojsko-mala-petla-3def184?u=m
https://www.alltrails.com/explore/map/wojsko-duza-petla-cee8d6b?u=m
https://goo.gl/maps/XTgQNZatfmbK11T56

01.12.2021 r. Sroda

godz.07:00 - $niadanie

godz.08:00 - wyjazd reprezentacji

godz.08:00 - szkolenie z WFiS kadra kierownicza hotel HP Park, | pietro, sala E
godz.12:00 - wyjazd uczestnikow szkolenia

. USTALENIA ORGANIZACYJNE:

— imienne listy zgtoszen przestaé siecig MILNET-Z na adres: mcur619@milnet-z.ron.int mt. chor. Mariusz CUR w
nieprzekraczalnym terminie do 22 listopada 2021 r.;

— ostateczne zgtoszenie imienne (podpisane przez dowddce jednostki kierujgcej do uczestnictwa opatrzone pieczecig oraz ze
stwierdzeniem braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach sportowych) nalezy przedstawi¢ na odprawie technicznej;

— zakwaterowanie i wyzywienie odptatnie 280,00 zt w hotel ,HP Park” Aleja Warszawska 119 10 - 701 Olsztyn;

wytacznie kierownicy reprezentacji potwierdzajg osobiscie iloS¢ miejsc i 0sob do dnia 22 listopada 2021 r. tel. 89/524 06 04

— weryfikacji zawodnikow dokona komisja w sktadzie: sedzia gtéwny, mt. chor. Mariusz CUR i pan Marek MICHALAK podczas

odprawy technicznej w dniu 29.11.2021 r. o godzinie 19:00;

zabezpieczanie medyczne 22.WOG Olsztyn;

zabezpieczenie tras biegu 5 krr Olsztyn;

podczas uroczystosci otwarcia oraz zamknigcia mistrzostw wszyscy wystepujg w ubiorach sportowych, reprezentacyjnych.

INFORMACJE:
IWsp SZ - pptk Piotr BARCZAK tel. kom. 721 890 259 lub 261 416 573

2.RBLog — mt. chor. Mariusz CUR tel. kom. 727 040 729 lub 261 815 120

Zalacznik nr 1


mailto:mcur619@milnet-z.ron.int

IMIENNA LISTA ZGLOSZEN DO MISTRZOSTW IWsp SZ
KONKURENCJA: POLMARATON

ZESPOL:
KIEROWNIK:
L Stopien Imig Nazwisko P%e Data . K_at. Adres domowy z kodem Kray Reprezentant Numer tel. e-mail
p ¢ urodzenia | wiek. zam. kom.
M -35do 35 lat
1. M M-35 POLSK
A
2. M M-35 POLSK
A
M - 45 od 36 do 45 lat
A
4, M M-45 POLSK
A
M — 46 pow. 46 lat
5. M M-46 POLSK
A
A
K -35do 35 lat
POLSK
7. K K-35 A
POLSK
8. K K-35 A
K — 36 od 36 lat
POLSK
9. K K-36 A
10. K K-36 PO}&SK

Stwierdzam brak przeciwwskazan do startu w w/w zawodach mp stanowisko, stopien, imi¢ i nazwisko osoby zgtaszajacej



