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1 171 Zembrzuski Łukasz Płońsk MKS BS Płońsk 2003 16-19 M 03:51 15.6 38:31 38:33
2 116 Piórkowski Kacper Myszyniec OKLA 2003 16-19 M 03:58 15.1 39:37 39:38
3 40 Gołaś Tomasz Myszyniec 2005 16-19 M 04:34 13.1 45:34 45:46
4 117 Pliszka Jakub Myszyniec MKL Myszyniec 2006 16-19 M 04:36 13 45:50 46:02
5 26 Domian Emil Myszyniec 2003 16-19 M 04:55 12.2 49:04 49:11
6 128 Sadłowski Dominik Wykrot 2005 16-19 M 05:12 11.5 51:51 52:04
7 77 Kulas Bartłomiej Myszyniec 2004 16-19 M 05:25 11 54:07 54:20
8 5 Arcichowski Damian Myszyniec MKL Myszyniec 2005 16-19 M 06:02 9.9 01:00:16 01:00:27
9 150 Warych Kacper Myszyniec MKL Myszyniec 2005 16-19 M 06:12 9.7 01:01:58 01:02:10
10 76 Kulas Wojciech Myszyniec 2005 16-19 M 07:43 7.8 01:17:00 01:17:12
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1 45 Jachimczyk Ewa Myszyniec Konstantynopolitańczykowianeczki 2004 16-19 K 06:00 10 59:47 01:00:02
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1 168 Napiórkowska Ania Ostrołęka Dark Side Ostrołęka 1979 40-49 K 04:46 12.6 47:38 47:41
2 89 Majdowska Renata Przasnysz KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1978 40-49 K 05:01 11.9 50:13 50:18
3 20 Chutkowska Agnieszka Kolno Kolno Biega 1979 40-49 K 05:09 11.6 51:29 51:32
4 61 Kossakowska Bogumiła Ostrołęka Run CREW Ostrołęka 1979 40-49 K 06:02 9.9 01:00:18 01:00:27
5 125 Ropiak Wioletta Klebark Wielki 1975 40-49 K 06:09 9.7 01:01:29 01:01:35
6 131 Sobierańska Edyta Przasnysz KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1973 40-49 K 06:12 9.7 01:01:54 01:02:04
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1 106 Nojman Rafał Dobre Miasto Są Wolniejsi 1984 30-39 M 03:49 15.7 38:14 38:16
2 50 Karmowski Jacek Kraków Nauka Biega 1989 30-39 M 03:52 15.5 38:40 38:43
3 64 Koziatek Sebastian Szczytno Team Kopeć 1992 30-39 M 03:54 15.3 39:10 39:10
4 63 Koziatek Jakub Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1991 30-39 M 04:06 14.6 41:07 41:07
5 16 Burzyński Grzegorz Serafin 1983 30-39 M 04:07 14.5 41:11 41:16
6 152 Wierzbicki Dariusz Rozogi MKL Myszyniec 1989 30-39 M 04:13 14.2 42:08 42:11
7 57 Kolimaga Kamil Łyse 1991 30-39 M 04:16 14 42:40 42:45
8 158 Wrotny Mariusz Mlawa MW, Nosarzewski team 1991 30-39 M 04:22 13.7 43:43 43:45
9 87 Macioł Dominik Olsztyn Pszczółkowski Team 1991 30-39 M 04:23 13.7 43:48 43:53
10 147 Tomasik Maciek Olsztyn Są Wolniejsi 1987 30-39 M 04:29 13.4 44:48 44:53
11 51 Kawa Krystian Kraków 1990 30-39 M 04:29 13.3 44:53 44:57
12 99 Mówiński Karol Myszyniec 1984 30-39 M 04:43 12.7 47:01 47:08
13 161 Zamielski Paweł Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 1983 30-39 M 04:50 12.4 48:13 48:22
14 169 Nowik Przemysław Olsztyn Kriss Coaching 1984 30-39 M 04:52 12.3 48:35 48:42
15 65 Kozon Emil Rozogi #BiegnęPowoliAleDokładnie 1990 30-39 M 04:55 12.2 48:58 49:12
16 14 Brzostek Krystian Szczytno Klub Biegacza Jurund 1989 30-39 M 04:59 12 49:50 49:52
17 173 Kociński Adrian Kadzidło 1986 30-39 M 05:16 11.4 52:27 52:40
18 32 Dziczek Tomasz Olsztyn 1987 30-39 M 05:24 11.1 53:45 53:59
19 149 Trzciński Kamil Dąbrowy Nie lubię a biegam 1990 30-39 M 05:25 11.1 53:56 54:10
20 18 Chorążewicz Paweł Myszyniec MKL Myszyniec 1992 30-39 M 05:33 10.8 55:20 55:33
21 73 Kubeł Adrian Dylewo 1992 30-39 M 05:34 10.8 55:48 55:48
22 39 Golan Grzegorz Myszyniec 1984 30-39 M 05:36 10.7 55:48 55:56
23 174 Dąbrowski Marcin Myszyniec 1989 30-39 M 05:50 10.3 58:17 58:21
24 157 Woźniak Łukasz Kętrzyn 1986 30-39 M 05:58 10 59:31 59:44
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1 34 Dzięgielewski Rafał Wyszków KB Wyszków 1979 40-49 M 03:41 16.3 36:52 36:54
2 68 Krukowski Krzysztof Nowa Wieś KS Arco Ławy 1976 40-49 M 03:44 16 37:24 37:26
3 78 Kulawik Bartłomiej Ostrołęka Bbl Ostrołęka 1982 40-49 M 03:56 15.2 39:17 39:21
4 37 Gajek Ireneusz Ciechanów Asfaltlove Dziki 1978 40-49 M 04:00 15 40:01 40:04
5 104 Niksa Krzysztof Cyk 1974 40-49 M 04:09 14.4 41:34 41:37
6 162 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurand Szczytno 1981 40-49 M 04:11 14.3 41:47 41:54
7 48 Jędrzejczyk Jarosław Ostrołęka Run CREW Ostrołęka 1982 40-49 M 04:18 13.9 43:00 43:04
8 140 Szpendowski Marek Olsztyn Pszczółkowski Team 1978 40-49 M 04:19 13.8 43:15 43:19
9 88 Madrak Jarosław Ostrołęka 1982 40-49 M 04:25 13.6 44:10 44:14
10 90 Majdowski Marek Przasnysz Ks Przaśnik Przasnysz / 2 Orel 1973 40-49 M 04:35 13.1 45:54 45:58
11 170 Hermann Tomasz Olsztyn Są Wolniejsi 1978 40-49 M 04:38 12.9 46:21 46:27
12 27 Domian Tadeusz Myszyniec Morsy Myszyniec 1980 40-49 M 04:42 12.8 46:57 47:02
13 35 Dzikowski Krzysztof Ostrów Maz Ostrów Biega 1974 40-49 M 04:43 12.7 47:03 47:16
14 160 Zalewski Michał Ławy Starglass Team Ostrołęka 1975 40-49 M 04:44 12.6 47:22 47:30
15 167 Zając Bogdan Chorzele ZaDyszka 1974 40-49 M 04:45 12.6 47:35 47:40
16 100 Mucha Sebastian Przasnysz 1978 40-49 M 04:46 12.6 47:35 47:45
17 123 Roman Jan Warszawa 1981 40-49 M 04:47 12.5 47:51 47:59
18 43 Gutowski Krystian Ostrołęka DĄBROWSKI TEAM 1980 40-49 M 04:49 12.4 48:09 48:13
19 151 Wielk Andrzej Antonie 1980 40-49 M 04:56 12.1 49:16 49:24
20 70 Krysiak Jan Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 1976 40-49 M 04:58 12.1 49:23 49:36
21 7 Baniewicz Adam Olsztyn Rekreos Olsztyn 1974 40-49 M 05:14 11.5 52:12 52:24
22 97 Morawski Szymon Warszawa 1979 40-49 M 05:21 11.2 53:28 53:35
23 41 Grad Tomasz Warszawa MARKOWI BIEGACZE 1978 40-49 M 05:22 11.2 53:40 53:43
24 127 Rybaczyk Cezary Nikielkowo Nikielkowo Team 1973 40-49 M 05:23 11.1 53:46 53:55
25 144 Tabaka Bartłomiej Nikielkowo Nikielkowo Team 1978 40-49 M 05:24 11.1 53:57 54:06
26 142 Ślubecki Tomasz Kętrzyn 1977 40-49 M 05:30 10.9 55:06 55:07
27 10 Jędrzejczyk Sławomir Ostrołęka Run CREW Ostrołęka 1975 40-49 M 05:36 10.7 56:01 56:08
28 42 Gutkowski Janusz Waszawa --- 1973 40-49 M 05:37 10.7 56:05 56:13
29 17 Charubin Mariusz Pisz Narodowe Siły Zbrojne 1979 40-49 M 05:38 10.6 56:13 56:23
30 58 Korsak Grzegorz Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 1977 40-49 M 05:44 10.5 57:13 57:23
31 172 Siemiątkowski Norbert Rzekuń 1974 40-49 M 05:45 10.4 57:20 57:33
32 59 Korzeniecki Marcin Ostrołeka 1982 40-49 M 05:51 10.2 58:24 58:32
33 165 Madzia Krzysztof Cieszyn 1981 40-49 M 05:56 10.1 59:10 59:25
34 109 Osowiecki Mariusz Stupsk 1975 40-49 M 05:57 10.1 59:25 59:40
35 146 Toczek Piotr Szczytno Są Wolniejsi 1981 40-49 M 06:01 10 01:00:10 01:00:17
36 71 Kryszyłowicz Jacek Szczytno AKB Szczytno- Wściekłe Pięści Węża 1980 40-49 M 06:03 9.9 01:00:25 01:00:39
37 177 Romanowski Robert Drężek Morsy Myszyniec 1982 40-49 M 06:13 9.6 01:02:12 01:02:12
38 54 Kobyliński Piotr Przasnysz Klub Sportowy Przaśnik Przasnysz 1978 40-49 M 06:41 9 01:06:46 01:06:57
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1 118 Pochmara Patrycja Chojniki 1993 20-29 K 05:46 10.4 57:30 57:38
2 120 Polewaczyk Anna Myszyniec 1995 20-29 K 05:50 10.3 58:13 58:26
3 135 Stawowa Karolina Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 1996 20-29 K 05:59 10 59:51 59:54
4 129 Skalska Kamila Warszawa 2000 20-29 K 07:54 7.6 01:18:57 01:19:08
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1 80 Lenkiewicz Weronika Olszewka Dark Side Ostrołęka 1992 30-39 K 04:17 14 42:51 42:52
2 138 Szczubełek-Rykowska Ewelina Czarnowiec Dark Side Ostrołęka 1987 30-39 K 04:20 13.8 43:23 43:25
3 178 Ostrowska Angelika Lelis Lelis 1989 30-39 K 04:55 12.2 49:15 49:16
4 29 Duda Dominika Turośl KOLNO BIEGA 1985 30-39 K 05:05 11.8 50:56 50:58
5 62 Kostrzewa Anita Zaręby 1992 30-39 K 05:16 11.4 52:35 52:42
6 134 Soliwoda Iwona Nowe Gizewo KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1983 30-39 K 05:21 11.2 53:24 53:33
7 84 Liszewska Anna Rzekuń 1984 30-39 K 05:35 10.7 55:45 55:51
8 2 Adamowska Daria Czerwin 1990 30-39 K 05:52 10.2 58:33 58:48
9 92 Makowska Gosia Parciaki Jednorożec robi co może 1986 30-39 K 06:59 8.6 01:09:52 01:09:58
10 82 Liminowicz Katarzyna Myszyniec 1983 30-39 K 07:35 7.9 01:15:42 01:15:54
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1 81 Lichnerowicz Iwona Szczytno --- 1972 50-59 K 05:17 11.4 52:41 52:50
2 153 Wiktorska Mariola Jednorożec Jednorożec Robi Co Może 1971 50-59 K 06:03 9.9 01:00:29 01:00:34
3 102 Nadwodna-Piersa Dorota Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 50-59 K 06:03 9.9 01:00:27 01:00:36
4 8 Baranowska-Jacewicz Wanda Olsztyn Kriss Coaching 1964 50-59 K 06:03 9.9 01:00:30 01:00:37
5 176 Liśkiewicz Beata Kętrzyn 1972 50-59 K 06:06 9.8 01:00:50 01:01:01
6 86 Łukowska Ewa Ostrołęka 1971 50-59 K 06:22 9.4 01:03:25 01:03:41
7 114 Pędzich Marianna Lelis KURPIE Szafarczyska 1967 50-59 K 06:41 9 01:06:48 01:06:57
8 46 Jarczewska Renata Goleniów 1967 50-59 K 07:21 8.2 01:13:14 01:13:31
9 103 Nadwodna-Stachacz Agata Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1965 50-59 K 07:33 7.9 01:15:26 01:15:35
10 55 Kochanowska Grażyna Ostrów Mazowiecka 1969 50-59 K 07:47 7.7 01:17:38 01:17:51
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1 133 Sokolowska Anna Szczytno 1959 60-69 K 06:40 9 01:06:43 01:06:43
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1 143 Świerdzewski Damian Dzbenin Następny Krok TEAM 1993 20-29 M 03:11 18.8 31:56 31:57
2 31 Dziczek Szymon Myszyniec 1995 20-29 M 03:57 15.2 39:31 39:33
3 38 Gnatkowski Adrian Kleszczewo Adi team 1994 20-29 M 04:02 14.8 40:27 40:29
4 11 Bojanowski Tomasz Rańsk Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1997 20-29 M 04:50 12.4 48:17 48:20
5 112 Patra Kamil Warszawa 1999 20-29 M 05:00 12 49:58 50:04
6 83 Lipczyk Michał Łódź 1993 20-29 M 05:06 11.8 50:46 51:04
7 22 Dawid Michał Jeglijowiec 1993 20-29 M 05:12 11.5 51:49 52:01
8 15 Brzostek Radosław Myszyniec Morsy Myszyniec 1994 20-29 M 05:23 11.1 53:39 53:50
9 166 Kaczmarczyk Patryk Klon 1995 20-29 M 05:31 10.9 55:01 55:15
10 30 Dziczek Maksymilian Wolkowe 1993 20-29 M 05:42 10.5 56:55 57:02
11 4 Andrzejczyk Adrian Myszyniec Konstantynopolitańczykowianeczki 2001 20-29 M 05:48 10.3 57:52 58:06
12 101 Mysiorski Tobiasz Myszyniec 2000 20-29 M 06:13 9.6 01:02:10 01:02:15
13 175 Milewski Paweł Myszyniec 2001 20-29 M 06:36 9.1 01:05:47 01:06:02
14 25 Długołęcki Jakub Przasnysz KLUB - KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1999 20-29 M 07:55 7.6 01:18:56 01:19:08
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1 85 Liśkiewicz Roman Kętrzyn GF ACER 1969 50-59 M 03:49 15.7 38:15 38:16
2 121 Regulski Dariusz Ostrołęka RUMET Ostrołęka 1968 50-59 M 04:07 14.5 41:14 41:15
3 72 Krzyżanowski Karol Rajgród Maratonka Grajewo 1972 50-59 M 04:16 14 42:41 42:42
4 155 Wilkowski Mirosław Ostrołęka Dark Side Ostrołęka 1964 50-59 M 04:16 14 42:39 42:42
5 79 Kulesza Marek Baranowo 1972 50-59 M 04:35 13.1 45:51 45:53
6 69 Krupinski Andrzej Chorzele 1969 50-59 M 04:40 12.9 46:35 46:40
7 163 Zdunek Józef Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1964 50-59 M 04:44 12.7 47:17 47:21
8 95 Modzelewski Wiesław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 50-59 M 04:45 12.6 47:22 47:30
9 96 Modzelewski Krzysztof Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1966 50-59 M 04:50 12.4 48:10 48:18
10 19 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec MKL Myszyniec 1964 50-59 M 04:51 12.4 48:28 48:30
11 154 Wilamowski Jacek Lidzbark Warmiński team kopeć 1968 50-59 M 04:51 12.4 48:30 48:34
12 164 Żebrowski Marek Rzekuń KS Arco Ławy 1964 50-59 M 04:56 12.1 49:17 49:27
13 24 Długołęcki Tomasz Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1971 50-59 M 05:01 11.9 50:07 50:15
14 28 Drężek Krzysztof Grajewo Maratonka Grajewo 1965 50-59 M 05:19 11.3 53:06 53:10
15 93 Mikita Mirek Olsztyn Są Wolniejsi 1967 50-59 M 05:29 10.9 54:48 54:54
16 107 Olbryś Stanisław Adam Nasielsk 1967 50-59 M 05:50 10.3 58:18 58:21
17 124 Ropiak Tomasz Klebark Wielki 1971 50-59 M 05:50 10.3 58:21 58:26
18 6 Bakuła Wiesław Wach 1968 50-59 M 06:00 10 59:54 01:00:07
19 56 Kochanowski Jerzy Ostrów Mazowiecka 1972 50-59 M 07:47 7.7 01:17:38 01:17:51
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1 130 Skoneczny Dariusz Olsztyn URWIS BIEGA 1962 60-69 M 04:01 14.9 40:11 40:14
2 75 Kuciejczyk Henryk Szydłowo Tempo Mława 1959 60-69 M 04:11 14.3 41:49 41:53
3 159 Wudarczyk Tomasz Władysławowo Mazovia ProActiv Ciechanów 1961 60-69 M 04:48 12.5 48:05 48:09
4 145 Tański Leszek Brodowe Łąki 1961 60-69 M 04:54 12.2 48:57 49:04
5 44 Jacewicz Ryszard Olsztyn Kriss Coaching 1962 60-69 M 04:55 12.2 49:03 49:13
6 67 Kruczyński Janusz Ostrołęka 1959 60-69 M 04:59 12 49:48 49:53
7 136 Stefaniuk Roman Siedlce Grupa.Biegaczy Skórzec Biega 1962 60-69 M 05:01 12 50:04 50:10
8 91 Majewski Zdzisław Rzekuń KK24h 1958 60-69 M 05:06 11.8 50:56 50:58
9 137 Szczubełek Waldemar Ostrołęka Kurpie Ostrołęka 1958 60-69 M 05:08 11.7 51:03 51:19
10 126 Ruszczyk Eugeniusz Łomża 1958 60-69 M 05:08 11.7 51:18 51:28
11 98 Mościcki Zenon Rutki 1953 60-69 M 05:23 11.2 53:47 53:47
12 21 Ciupiński Jerzy Olsztyn AKM Olsztyn , Drużyna Wilka 1955 60-69 M 05:26 11 54:15 54:22
13 105 Nizinski Mariusz Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1958 60-69 M 05:28 11 54:39 54:41
14 47 Jerulank Wiesław Grajewo Maratonka Grajewo 1958 60-69 M 05:31 10.9 55:03 55:17
15 53 Kleczkowski Leszek Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1960 60-69 M 05:41 10.5 56:45 56:56
16 66 Krawczuk Andrzej Gdańsk TeamKaraś-Elbląg 1957 60-69 M 06:10 9.7 01:01:42 01:01:46
17 115 Pędzich Waldemar Szafarczyska KURPIE Szafarczyska 1961 60-69 M 06:41 9 01:06:47 01:06:58
18 52 Kawka Andrzej Warszaw 1956 60-69 M 07:09 8.4 01:11:18 01:11:35



Wyniki wersja z: 27.08.2022 15:28:42
Data: 27.08.2022 12:00:00
Miejscowość: Zalew Wykrot, Kurpiowska Kraina k. Myszyńca
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny w Myszyńcu
Dystans: 10 km

Bieg Miodobrania Kurpiowskiego 2022 - Bieg
Główny

Klasyfikacja: 70+ M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 33 Dziekoński Tadeusz Białystok Juvenia Białystok 1950 70+ M 04:43 12.7 47:09 47:12
2 60 Kosowski Janusz Olsztyn AKM OLSZTYN 1952 70+ M 04:48 12.5 47:57 48:01
3 108 Opałka Jan Płońsk 1950 70+ M 05:05 11.8 50:43 50:51
4 9 Białobrzeski Witold Ostrołęka 1950 70+ M 05:39 10.6 56:29 56:33
5 113 Chrostowski Ludwik Rzekun 1948 70+ M 05:54 10.2 58:58 59:06
6 139 Szejko Wawrzyniec Ciechanów 1952 70+ M 06:11 9.7 01:01:46 01:01:52
7 132 Sokalski Bogdan Olsztyn 1950 70+ M 06:23 9.4 01:03:43 01:03:53
8 1 Ropiak Ryszard Myszyniec KURPIE Myszyniec 1944 70+ M 07:36 7.9 01:15:48 01:16:09
9 3 Ambrożko Jan Olsztyn AKM Olsztyn 1938 70+ M 08:09 7.4 01:21:17 01:21:33


