Regulamin imprezy
“AlleDzieciaki! z dobra energig 2022”
Olsztyn - Park Podzamcze, sobota 28.05.2022

Impreza jest czescig wydarzenia “AlleUltra Prolog 2022” ultramaratonu biegowego
na trasie o dtugosci 50 km ze Zrédet tyny do Olsztyna.
Wiecej informacji: www.superczas.pl/alleultra2022

l. CELE IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ciekawej formy aktywnosci
ruchowe;j i prozdrowotnej oraz aktywnego spedzania wolnego czasu
Promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego

Promowanie waloréw turystycznych szlaku ze Zrédet t.yny do Olsztyna

Il. ORGANIZATOR IMPREZY

Pszczotkowski Team www.pszczolkowskiteam.pl

Kontakt:

Pawet Pszczétkowski pawel-pszczolkowski@wp.pl Tel. 791499215

Jarostaw Kopys$¢ jarojk@gmail.com Tel. 608827555

Aktywnie ARS www.facebook.com/aktywniears

Agnieszka Rogulska-Stominska aktywnie.ars@amail.com Tel. 784500240
Stowarzyszenie  WKR FAN/ Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu
www.superczas.pl Kontakt: Mateusz Kownacki mateusz@wkrfan.pl Tel.
694384241

lll. TERMIN, MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w sobote 28 maja 2022 r. na terenie Parku Podzamcze w
okolicy Amfiteatru im. Czestawa Niemena przy ul. Zamkowej 1 w Olsztynie.

Harmonogram imprezy*:

09:30 — 11:30 Praca Biura Zawoddéw (Amfiteatr w Olsztynie)

11:50 Oficjalne otwarcie imprezy (Amfiteatr w Olsztynie)

od 12:00 Starty w poszczegodlnych kategoriach poprzedzone wspdlng
rozgrzewka:

taczny limit startujgcych na wszystkie Biegi Dzieci / Mlodziezy to 120
Uczestnikow.

12:00 Bieg Dzieci do lat 6 (rocznik 2016 i mtodsi) — 0,4 km

12:15 Bieg Mtodziakéw 6-9 lat (roczniki 2016 - 2013) — 0,7 km

12:30 Bieg Mtodziakéw 10-13 lat (roczniki 2012 - 2009) — 1,4 km

12:45 Bieg Starszakow 14-16 lat (roczniki 2008 - 2006) — 1,4 km

od 13:00 Dekoracja najszybszych Zawodnikéw, oficjalne zakonczenie
imprezy (Amfiteatr im. Czestawa Niemena w Olsztynie)

* szacunkowy czas, moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ Uczestnikdéw, okolicznosci specjalne lub trudne warunki
pogodowe.
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Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w Amfiteatrze im. Czestawa Niemena przy
ul. Zamkowej 1 w Olsztynie.

Start / Meta bedg zlokalizowane w Parku Podzamcze na tytach Amfiteatru im.
Czestawa Niemena w Olsztynie przy ul. Zamkowej 1.

V. ZASADY UCZESTNICTWA | BEZPIECZENSTWA

a) Uczestnictwo:

1.

W biegach mogg wzigC udziat wytgcznie Uczestnicy zarejestrowani do
udziatu zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej okresleni
jako ,Uczestnicy”). Prawo startu w Biegu majg osoby do 16 roku zycia.
Wszyscy Uczestnicy odbierajg pakiet startowy w Biurze Zawodéw pod
opieka opiekuna prawnego.

. Zaleca sie Uczestnikom biegobw przed startem w imprezie dokonanie

kontrolnych badan lekarskich.

. Uczestnicy ubezpieczajg sie na potrzeby startu w imprezie we witasnym

zakresie (Ubezpieczenie NNW pozostaje do decyzji Uczestnikéw).

Decyzje stuzb ratowniczych dotyczgce startu czy tez kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Impreza odbywa sie na terenie Parku Podzamcze w Olsztynie. Trasa bedzie
czytelnie oznaczona przez Organizatora (strzatki, tasmy, stuzba
porzadkowa).

Uczestnicy Biegu w trakcie trwania zawodow poruszajg sie pieszo (zakazane
jest uzywanie pojazdéw mechanicznych) tylko wedtug Scisle okreslonej trasy
biegu, oznaczonej strzatkami, tasmami, kierujgc sie wskazowkami Obstugi
imprezy oraz Stuzb Mundurowych. Zawodnikbw obowigzuje zakaz
ingerowania w oznaczenie tras, pod grozbg dyskwalifikaciji.

Uczestnicy biegdbw majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego,
polecen Stuzb Porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci Uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg
bedzie realizowany systemem elektronicznym za pomocg specjalnych
chipéw montowanych do sznuréwki buta (z wyjgtkiem Biegu Dzieci do lat 6) .
Chip zwrotny na mecie. Organizator ma prawo naliczy¢ kare za niezwrécony
chip réwng 10,00 zt brutto.

Organizator ustanawia kary porzadkowe dla Uczestnikéw:

skracanie lub schodzenie z wyznaczonej trasy, niestawienie sie w limicie
czasu na starcie, punkcie kontrolnym, mecie -> dyskwalifikacja

zaniechanie pomocy innym Uczestnikom w razie wypadku -> + 10 minut do
czasu osiggnietego na mecie biegu

brak poszanowania szeroko pojetych zasad “fair play”, niestosowne
zachowanie wobec Organizatorow oraz Uczestnikéw biegu -> + 10 minut do
czasu osiggnietego na mecie biegu

Smiecenie -> dyskwalifikacja

zastoniety numer startowy -> + 10 minut do czasu osiggnietego na mecie
biegu

brak chipa pomiarowego / btednie przymocowany chip -> decyzja
Organizatora w miare mozliwosci ustalenia czasu na podstawie zapisu video
/ notatek ekipy pomiarowej
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e oszukiwanie np. zamiana numerow startowych, korzystanie z "transportu" w
trakcie biegu -> dyskwalifikacja

e niestosowanie sie do zalecen Obstugi, Organizatora, Opieki medycznej,
Stuzb porzgdkowych -> dyskwalifikacja

b) Support (pomoc z zewnatrz):

Nie dopuszcza sie pomocy z zewnatrz dla Zawodnika (z wyjgtkiem Biegu Dzieci do
lat 6).

c) Bezpieczenstwo (inspirowane Regulaminem Festiwalu Bieg Rzeznika
www.biegrzeznika.pl):

1. Uczestnikdw biegu w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy
natozone przez obowigzujgce akty prawne.

2. W razie kontuzji lub zastabniecia Uczestnika biegu osoby znajdujgce sie w
najblizszej odlegtosci od Zawodnika powinny zawiadomi¢ o tym Organizatora
(numer alarmowy bedzie znajdowat sie na numerze startowym).

3. Odprawa dla uczestnikébw Biegu odbedzie sie podczas oficjalnego otwarcia
imprezy w Amfiteatrze im. Czestawa Niemena w Olsztynie.

4. Od uczestnikdw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej na trasie i
odpowiedniego reagowania w razie zmiany pogody. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania biegu m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych
czynnikdw uniemozliwiajgcych bezpieczne kontynuowanie biegu.

6. Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie m.in. mieszkancow
i turystow.

7. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, Uczestnik ma obowigzek
poinformowac¢ o tym organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposob). W
przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
ratowniczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, bedg spoczywaty na
Uczestniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z biegu.

8. Pokonujgc fragmenty tras przebiegajgcych po drogach publicznych nalezy
stosowacC sie do zasad ruchu drogowego oraz nakazéw i zakazow natozonych
obowigzujgcymi aktami prawa.

9. Niedozwolone jest uzywanie kijow Nordic Walking.

11. Niedozwolony jest start z psem.

d) Ochrona przyrody (inspirowane Regulaminem Festiwalu Bieg Rzeznika
www.biegrzeznika.pl):

Kazdy z uczestnikow Biegu ma obowigzek stosowania sie do ogdlnie przyjetych
zasad ochrony przyrody.
W szczego6lnosci zabrania sie:

e 3Smiecenia np. porzucania opakowan po jedzeniu, suplementach, butelek,
kubkéw — odpady nalezy zostawiaC w miejscach do tego przeznaczonych
m.in. na starcie / mecie

® poruszania sie poza wyznaczong trasg biegu

e zaktocania ciszy naturalnej dla sSrodowiska przez ktore przebiega trasa biegu
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W przypadku ztamania powyzszych zasad Organizator moze zdyskwalifikowac
Uczestnika lub natozy¢ kare czasowg zgodnie z zapisami powyzej w punkcie “a)
Uczestnictwo”.

Informacje na temat zgltoszen znajduja sie¢ w punkcie VI.

IV. TRASA BIEGU
Podczas imprezy odbeda sie 4 biegi.
Sobota 28 maja 2022 r.:

e 12:00 Bieg Dzieci do lat 6 (rocznik 2016 i mtodsi) — trasa dtugosci 0,4 km
(jedna petla), nawierzchnia: bruk

e 12:15 Bieg Mtodziakéw 6-9 lat (roczniki 2016 - 2013) — 0,7 km (jedna petla),
nawierzchnia: bruk

e 12:30 Bieg Mtodziakéw 10-13 lat (roczniki 2012 - 2009) — 1,4 km (dwie
petle), nawierzchnia: bruk

e 12:45 Bieg Starszakow 14-16 lat (roczniki 2008 - 2006) — 1,4 km (dwie
petle), nawierzchnia: bruk

Trasa bedzie oznakowana strzatkami oraz tasmg sygnalizacyjng. W newralgicznych
punktach rozstawieni bedg cztonkowie Obstugi Technicznej.

Bufet regeneracyjny bedzie zlokalizowany w Amfiteatrze im. Czestawa Niemena.

Organizator najpozniej na 10 dni przed imprezg udostepni przebieg tras zawoddéw
na stronie zapiséw pod adresem www.superczas.pl/alledzieciaki2022

V. LIMIT CZASU
15 minut dla kazdego dystansu.
VI. ZGLOSZENIA, SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Zapisy elektroniczne pod adresem www.superczas.pl/alledzieciaki2022

do $rody 25 maja 2022 r. do konca dnia (godz. 23:59) lub do momentu
wyczerpania limitdw ilosci Uczestnikow réwnego 120 optaconych
Uczestnikow tacznie na wszystkie dystanse. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ dopisania Uczestnikow do listy startowej ponad oficjalng pule
Uczestnikow ze wzgledu na zobowigzania partnerskie.

2. Pakiet startowy bedzie mozna odebra¢ w Biurze Zawodoéw (Amfiteatr im.
Czestawa Niemena w Olsztynie, ul. Zamkowa 1) w dniu imprezy w godzinach
09:30 — 11:30.

3. Zapisy w dniu startu bedg mozliwe pod warunkiem, ze bedg jeszcze wolne
numery startowe.
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4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani osobiscie w Biurze Zawodéw.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosc.

Wszyscy Uczestnicy odbieraja pakiet startowy w Biurze Zawodéw pod opieka
opiekuna prawnego.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu
Uczestnika oraz opiekuna prawnego pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na
wilasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby imprezy, a ponadto na wykorzystywanie utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika. Zapisy na temat ochrony
danych osobowych znajdujg sie w punkcie X niniejszego Regulaminu.

6. Pakiet startowy zawiera:
e numer startowy z agrafkami - podstawa mozliwosci startu w biegu
e elektroniczny pomiar czasu (chip zwrotny) na oznakowanej trasie (wczesniej
wspolna rozgrzewka) - nie dotyczy Biegu dla Dzieci do lat 6
mozliwos¢ skorzystania z bufetu regeneracyjnego
pamigtkowy medal na mecie biegu
pamigtkowy gadzet
profesjonalng opieke medyczng
mozliwos¢ skorzystania z toalet
wiecej wraz z naptywem swiadczen sponsorskich

7. Depozyt na czas biegu:

Depozyt nie jest przewidziany. Z racji na charakter imprezy kazdy Uczestnik bedzie
startowat pod opiekg opiekuna.

VIl. OPLATA STARTOWA

Optata startowa za udziat w Biegu:

e wptata na konto do srody 25 maja 2022 r. - optata startowa jest rowna
15 zt

e W razie rezygnacji ze startu optata nie podlega zwrotowi, istnieje mozliwo$¢
przepisania pakietu startowego na inng osobe do srody 25 maja 2022 r.

e w przypadku nie odbycia sie imprezy z powodoéw niezaleznych od
Organizatora (szczegdlnie niemozliwe do przewidzenia ograniczenia
zwigzane ze stanem pandemii) optata bedzie zwrécona w catosci do
Uczestnika

Warminski Klub Rowerowy FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

Tytutem: poda¢ imie i nazwisko z dopiskiem ,,AlleDzieciaki 2022”

e zapisy w Biurze Zawodow w przypadku wolnych miejsc - optata startowa w
dniu imprezy jest réwna 30 zt
Regulamin imprezy “AlleDzieciaki! z dobrg energia 2022”
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W przypadku checi otrzymania faktury za udziat w imprezie -> nalezy przestac
niezbedne dane do wystawienia dokumentu na adres kontakt@superczas.pl

VIIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Klasyfikacja dziewczat oraz chlopcéw w kazdej kategorii wiekowej na
podstawie czasow brutto, pierwsze 3 miejsca. Nie dotyczy Biegu Dzieci do lat 6.

2. Nagrody:
Kazdy Uczestnik otrzyma pamigtkowy medal na mecie.

Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji dziewczat oraz chtopcéw w poszczegdlnych
kategoriach (nie dotyczy Biegi Dzieci do 6 lat) otrzymajg statuetki oraz nagrody
rzeczowe.

Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu
startera do przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane bedag
réwniez czasy netto czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia
linii mety.

Pula nagréd moze sie zwiekszy¢ wraz z naptywem ew. swiadczenh sponsorskich -
zapraszamy do wspotpracy ©

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Ze wzgledow
bezpieczenstwa Organizator moze zmieni¢ lub skréci¢ trase, a w przypadku
ekstremalnych warunkéw atmosferycznych odwotac¢ zawody.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego
trwania i bezposrednio po jego zakonczeniu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
imprezy, dojazdu Uczestnikéw na impreze i powrotu z niej.

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg, powoduje
dyskwalifikacje Uczestnika jak réwniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do odziezy
wierzchniej z przodu na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

5. Prawo do Uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze.

6. Pisemne protesty dotyczgce organizacji lub wynikow biegu, nalezy kierowa¢ do
Biura Organizacyjnego Biegu (e-mail: kontakt@superczas.pl), w terminie 24 godzin
od zakonczenia Biegu. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia
wptywu protestu. Po tym terminie wyniki biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

7. Uczestnicy przyjmujg do wiadomos$ci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmowienia Uczestnikowi Uczestnictwa w biegach w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, polecen
personelu Organizatora lub przedstawicieli Organizatora podczas biegu.

8. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci.
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9. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegéw, do
publikacji o przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach
internetowych, w prasie i w telewizji.

10. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

11. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator biegu.

12. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie
wptynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw
nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany
niniejszego Regulaminu obowigzujg do daty ich publikacji na Stronie Internetowej

www.superczas.pl

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikdw ,AlleDzieciaki! z dobrg energig 2022” beda
przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych)

2.  Przetwarzanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikédw jest Stowarzyszenie
Warminski Klub Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr
rejestru KRS: 0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wiasciciel
serwisu Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu

4. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacii
i przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem
umowy udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie,
opracowanie wynikow, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogoélnodostepnych list
startowych oraz wynikow biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje -
w kazdy sposob), wytonienia zwyciezcdw i przyznania, wydania, odbioru oraz
rozliczenia nagrody, przesyfania informaciji organizacyjnych (email / SMS) o biegu,
obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére kierowane sg do Organizatora oraz innych
czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu

5.  Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej
celow, a takze uwzglednienia Uczestnikéw w klasyfikacji zawodow.

6. Niepodanie danych Ilub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
zawarcie umowy i udziat w biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikow bedag ujawniane pracownikom,
wspotpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym
dla realizacji wczesniej wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych
osobowych Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za
wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracjg uczestnikbw biegu, elektronicznym
pomiarem czasu oraz generowaniem wynikow biegu.
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9. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych
osobowych Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug
fotograficznych.

10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Sponsorom oraz Partnerom Organizatora dla celédw promocyjnych i
marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe,
strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgodg na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania
Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w biegu,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

12. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze wycofanie
zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

13. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnie$¢ do
organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

XI. REZIM SANITARNY ZE WZGLEDU NA PANDEMIE

Organizator zapewni standardy aktualnie obowigzujgce w dniach przeprowadzania
imprezy. Ew. dodatkowe obostrzenia / wytyczne bedg komunikowane w mediach
spotecznosciowych oraz w formie mailowej wsrod zarejestrowanych Uczestnikow.

Wiecej informaciji:
e www.alleultra.pl
e www.superczas.pl/alledzieciaki2022

Olsztyn, 14.04.2022 Organizatorzy
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