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DUATHLON DLA DZIECI I MLODZIEZY JEZIORANY 2022

I OTWARTE MISTRZOSTWA WARMI I MAZUR W DUATHLONIE DLA MLODZIEZY

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR

. OSIR Jeziorany ul. Konopnickiej 13E 11-320 Jeziorany
. FHU ,,LOTOS” Dorota Jachimowicz ul. Kosciuszki 24 11-320 Jeziorany
. WMKS Olsztynska Szkotka Triathlonu

Il. CEL

. Upowszechnianie sportu i r6znych form rekreacji

. Aktywizacja dzieci i mlodziezy z miasta Jeziorany, a takze catego woj. warminsko-mazurskiego
. Upowszechnianie biegania jazdy na rowerze jako najprostszej formy ruchu

. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

. Upowszechnianie idei wolontariatu

. Profilaktyka uzaleznien.

. Integracja dzieci i mtodziezy

. Propagowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu amatorskiego.

I11. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbeda si¢ w sobote 21.05.2022 r. w Jezioranach. Na terenie Parku Fosa za Urzedem

Miasta Jeziorany.

a) Harmonogram godzinowy (Szacunkowy czas. Moze on ulec zmianie ze wzgledu na okolicznos$ci
specjalne lub warunki pogodowe)
Sobota 21.05.2022 r.

e 8:00-9:30 Praca Biura Zawodow

e 9:45 Wspolna rozgrzewka dla dzieci i mtodziezy

e 10:00 Starty zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach:
Przyporzadkowanie do danej kategorii wiekowej na podstawie roku urodzenia.
7-8 lat roczniki 2014-2015 (bieg 200 m/ rower 400 m/ bieg 100 m)
9:45 wprowadzenie rowerdéw; 10:00 - odprawa; 10:05 - start
9-10 lat roczniki 2012 - 2013 (bieg 300 m/ rower 500 m/ bieg 300 m)
10:25 wprowadzenie rowerow; 10:35 - odprawa; 10:40 — start
11-12 lat roczniki 2010 — 2011 (bieg 500 m/ rower 1 km/ bieg 500 m)
11:05 wprowadzenie rowerdéw; 11:15 - odprawa; 11:20 — start
13-14 lat roczniki 2008 - 2009 (bieg 1000 m/ rower 2 km / bieg 500 m)
11:55 wprowadzenie roweroéw; 12:05 - odprawa; 12:10 - start

e 13:00 Dekoracja zwyciezcow
e 13:30 Zamknigcie zawodow



b) Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w Parku Fosa Jeziorany w miejscu startu zawodow.
c) Start/Meta beda zlokalizowane na terenie Fosy Jeziorany za Urzedem Miasta Jeziorany.
d) Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ si¢ na 15 min przed planowanym startem.
e) Szczegobly trasy zostang wytyczone na terenie Parku Fosa. Opublikowane zostang blizej daty
zawodow.
f) Trasy zawodow bedg dostgpna na stronie www.osirjeziorany.pl,
FB wydarzenia: OSIR Jeziorany, Qznia Jeziorany i Olsztynska Szkotka Triathlonu
g) Nawierzchnia tras: drogi szutrowe, trawa lub chodnik.
W zwiagzku z tym obowigzuja rowery mtb.
h) Pomiar czasu nie bedzie wykonywany.
1) Impreza odbedzie si¢ ze bez wzglgdu na pogodg.

IV. DYSTANSE

1. Dystanse begdg zroznicowane ze wzgledu na wiek uczestnikow.
Przyporzadkowanie do danej kategorii wiekowej na podstawie roku urodzenia.

7-8 lat roczniki 2014-2015 (bieg 200 m/ rower 400 m/ bieg 100 m)
9:45 wprowadzenie rowerdéw; 10:00 - odprawa; 10:05 - start

9-10 lat roczniki 2012 - 2013 (bieg 300 m/ rower 500 m/ bieg 300 m)
10:25 wprowadzenie rowerow; 10:35 - odprawa; 10:40 — start

11-12 lat roczniki 2010 — 2011 (bieg 500 m/ rower 1 km/ bieg 500 m)
11:05 wprowadzenie rowerdéw; 11:15 - odprawa; 11:20 — start

13-14 lat roczniki 2008 - 2009 (bieg 1000 m/ rower 2 km / bieg 500 m)
11:55 wprowadzenie rowerdw; 12:05 - odprawa; 12:10 - start

2. Limit uczestnikow to 60 osdb. Lacznie na wszystkich dystansach

V. ZASADY OGOLNE

1. Duathlon to konkurencja sportowa skladajaca si¢ z biegu, nastepnie jazdy na rowerze oraz
kolejnego biegu. Podczas kazdej z konkurencji mozna maszerowac.
2. Osoba startujgca musi posiada¢ sprawny rower mtb oraz kask rowerowy.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w zawodach na posiadaja osoby, ktore w dniu 21.05.2022 r. beda miaty 7 lat, oraz
stan zdrowia bgdzie pozwalal na udzial w zawodach.

2. Podczas zawodow, jesteSmy sportowcami, jestesSmy fair; przestrzegamy Regulaminu Zawodow,
asekurujemy si¢ i dbamy o wlasne oraz innych zawodnikow bezpieczenstwo! Zachowania nie fair,
powodujace zagrozenie dla zawodnikow, niebezpieczne, Smiecenie poza miejscami do tego
wyznaczonymi — beda powodowaty kary z wykluczeniem wiacznie.

3. Kazdy uczestnik musi wypehic¢ zgloszenie, oraz optaci¢ startowe.


http://www.osirjeziorany.pl/

4, Zgtoszenia przyjmowane sa poprzez formularz zgloszeniowy umieszczony na stronie
internetowej www.superczas.pl/duathlonjeziorany2022 lub w Biurze Zawodoéw w dniu zawodow w
przypadku wolnych numerdw startowych, wypetniajac i podpisujac stosowne oswiadczenie.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w wydarzeniu musza podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze

Organizacyjnym w dniu zawodow w towarzystwie opiekuna prawnego.

6. Kazdy, stajac na linii startow w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz oswiadcza, ze
jego stan zdrowia zezwala na udziat w tych zawodach.

6. Wstawianie rowerow do strefy zmian odbywa si¢ w dniu zawodow na 10 minut przed
planowanym startem, po starcie zawodnicy zobowigzani sg do odebrania roweréw i opuszczenia
strefy zmian w ciggu 10 minut.

7. Podczas etapu kolarskiego obowiazkowym jest posiadanie zapigtego na gtowie kasku
rowerowego. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usunac¢ si¢ wraz z nim na
pobocze drogi w ten sposob, aby nie zakldci¢ przebiegu wyscigu.

8. Podczas weryfikacji zawodnicy niepetnoletni powinni posiada¢ legitymacje szkolng lub inny
dokument celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

9. Rodzic/opiekun prawny dziecka dokonujac jego zgloszenia do zawodow os$wiadcza, ze stan
zdrowia dziecka pozwala mu na start w rywalizacji sportowej w ktorej dziecko bedzie wykonywacé
intensywny wysitek fizyczny. Rodzic oswiadcza, ze wyraza zgode na start dziecka w zawodach 1
czyni to na wlasng odpowiedzialnos¢.

10. W razie konieczno$ci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania zawodow,
decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu nalezy traktowaé jako ostateczne i
niezmienne.

11. Przez podpisanie oswiadczenia rodzic/opiekun prawny o$wiadcza, ze:
- stan zdrowia dziecka w pelni pozwala na wzigcie udzialu w zawodach

- ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za dziatania i1 zaniechania swego dziecka Ilub
podopiecznego,

- jest Swiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen, jakie wigza si¢ z wysitkiem podczas biegu i jazdy na
rowerze 1 nie bedzie wnosi¢ wobec Organizatora pretensji i roszczen w przypadku
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, mogacych tez powsta¢ niedogodnosci kontuzji lub utraty
zycia podopiecznego

- ponosi osobiscie odpowiedzialno$¢ za ich zaistnienie,

- podczas zawodow dziecko lub podopieczny zobowigzuje si¢ stosowac do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od organizatorow 1 wolontariuszy oraz stuzb
medycznych/ratowniczych,

- od momentu rozpoczecia zawodoéw do chwili ich zakonczenia bedzie ponosi¢ petng 1 wytaczng
odpowiedzialno§¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone komukolwiek podczas, w
wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w zawodach. Ponadto w przypadku jakiejkolwiek szkody
poniesionej osobiscie nie bedzie wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec
organizatorow zawodow oraz wzglgdem o0s0b wspolpracujacych z organizatorami przy
organizacji zawodow,

- podane dane osobowe 1 adresowe oraz oswiadczenia sg w petni zgodne z prawda,

- ze wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronach
internetowych, Facebooku i innych mediach spotecznosciowych, w pozostatych mediach oraz
materiatach promocyjnych zawodéw organizatora,

- wyraza zgod¢ na powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie materialow foto 1 video wraz z
wypowiedziami dziecka, utrwalonymi i przetworzonymi przed, podczas i po zawodach.


http://www.superczas.pl/duathlonjeziorany2022

- wyraza zgode bez ograniczenia ilo§ciowego 1 terminowego i nie oczekuje jakiegokolwiek
wynagrodzenia,

- o$wiadcza, ze jest osobg pelnoletniag i ma pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, ze w dacie
imprezy nie bedzie znajdowat si¢ w stanie nietrzezwos$ci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych
srodkéw (np. lekow, srodkow psychotropowych, stymulujacych), ktére moga w  jakikolwiek
sposOb  wylacza¢ lub ograniczaé sprawno$¢ psychomotoryczng i §wiadome podejmowane
decyzje,

- akceptuje w catosci tres¢ regulaminu i zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

12. Sedzia Gtowny i Dyrektor Zawodéw moga nie dopusci¢ zawodnikéw do zawodoéw lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

13. Rodzic/ opiekun prawny rejestrujacy dziecko na zawody ma $wiadomos$¢ powinnos$ci posiadania
indywidualnego ubezpieczenia (na wiasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

14. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza zawodow zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i powiadomienia o tym fakcie Organizatora.

15. Kazdy rodzic/ opiekun prawny zgtaszajacy dziecko na zawody ma obowigzek zapoznac si¢ z
regulaminem zawodow 1 jest zobowigzany do jego przestrzegania.

16. Zawodnicy s3 zobowigzani przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.

Vil. ZGLOSZENIA

1. Termin zgltoszenia do zawoddw droga elektroniczng mija 18.05.2022 o godzinie 23:59. Przez
zgloszenie do zawodow okresla si¢ wypelnienie formularza zgltoszeniowego na stronie internetowej
www.superczas.pl/duathlonjeziorany2022 i dokonanie wptaty. W przypadku wolnych numerow
startowych bedzie mozliwos¢ zapisow w dniu zawodow w Biurze Zawodow.

2. Oplata startowa jest rowna:

- 35,00 zt - zapisy elektroniczne do 18.05.2022

Ptatna na rachunek bankowy Dorota Jachimowicz nr 94 2030 0045 1130 0000 1078 1000, tytutem
duathlon, imie i nazwisko zawodnika/zawodniczki

- 40,00 zt w dniu zawodow ptlatne gotowka

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

— numer startowy

— pamigtkowy medal na mecie

5. Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

VIill. NAGRODY

1. Kazde dziecko na mecie otrzymuje pamigtkowy medal.
2. Dla pierwszych trzech osob w kazdej kategorii wiekowej z podziatem na chtopcow i dziewczynki

przewidziano medale/statuetki oraz nagrody rzeczowe
3. W ramach I Otwartych Mistrzostw Warmii i Mazur nagrodzeni zostang zwyci¢zcy kategorii
wiekowej 13-14 lat z podziatem na chtopcéw i dziewczynki.


http://www.superczas.pl/duathlonjeziorany2022

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodami kieruje Dyrektor zawodow, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

2. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani
3. Rodzic/ opiekun prawny dziecka, biorgcego udzial w zawodach dziecka bierze na witasng

odpowiedzialno$¢ start dziecka w zawodach 1 nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

4. Komunikat koncowy oraz wyniki opublikowany zostanie na stronie internetowej OSIR
Jeziorany oraz fb Qznia Jeziorany

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

7. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Zawodow.

8. Dyrektor Zawoddéw zastrzega sobie mozliwo$§¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikéw w formie stosownych komunikatow
9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodow lub ich przerwania.

10. Ochrona danych osobowych

a) dane osobowe dziecka, rodzica/ opiekuna prawnego przekazane Administratorowi
danych — OSiR Jeziorany, podlegaja ochronie jako dane osobowe W rozumieniu przepisow
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

b) Administratorem danych osobowych jest OSiR Jeziorany z siedzibg w Jezioranach, ul.

Konopnickiej 13E, 11-320 Jeziorany.

c) Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci
niezbednych dla udzialu w zawodach, realizacji przez Administratora ustug zwigzanych organizacja
oraz udziatem Uczestnikéw w zawodach, publikacja wynikow, list startowych, obstuga reklamacji,
dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkoéw podatkowych.

d) Podstawg prawna przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej
strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjgcia dziatan na zadanie osoby, ktorej dane dotycza,
przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypelnienia obowigzku prawnego
cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit ¢) RODO).e) Dane osobowe moga byc¢
ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspotpracujacym przy realizacji ustug, na
podstawie umow powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa w zakresie ochrony danych osobowych (w szczegdlno$ci organizatorowi zawodow, jezeli
jest nim inny podmiot niz Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikéw, druku itp.).

f) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przyshuguja Uczestnikowi nastepujace
prawa: - prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku,
Administrator informuje, Zze niemozliwe begdzie wykonanie przez Administratora
obowigzkow organizatora imprezy, w tym w szczegolnos$ci umozliwienie Uczestnikowi startu w
zawodach, pomiar wynikow lub wydanie nagrody; - prawo dostgpu do danych osobowych
oraz prawo zadania ich sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich
przetwarzania; - prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania; - prawo do przenoszenia
danych na zasadach okreslonych w RODO; - prawo skargi do organu nadzorczego.

g) Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodow, a takze
po tym czasie jeSli bedzie to niezb¢edne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych
prawem lub realizacji interesu Administratora.

h) Rodzic/ opiekunm prawny dziecka wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie
zawodow dowolng technikg oraz wyraza zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z
tak utrwalonego wizerunku wylacznie w celach informacyjnych, promocyjnych 1
marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie
wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie



autorskim 1 prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgod¢ na przetwarzanie wizerunku
poprzez kadrowanie, cyfrowg obrobke, kompozycje, taczenie z innymi obrazami lub
wizerunkami innych os6b w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyzej.

i) Podanie danych rodzica/ opiekuna prawnego dziecka jest dobrowolne, ale odmowa podania ich
oznacza brak mozliwosci uczestnictwa dziecka/ podopiecznego w zawodach.

J) Rodzic/ opiekun prawny kazdej chwili ma prawo wycofa¢ zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych dziecka w zakresie,.jakie wskazal podczas rejestracji na zawody. Cofnigcie
zgody nie dziata wstecz w przypadku gdy dokonano przetwarzania danych przed jej
cofnieciem. Nie bedzie natomiast rozpowszechniania wizerunku dziecka/ podopiecznego od
momentu cofnigcia zgody na jego upublicznianie.



