
Wyniki wersja z: 11.06.2022 10:55:47
Data: 11.06.2022 09:30:00
Miejscowość: Leśniczówka Szulmierz k. Ciechanowa
Organizator: Stowarzyszenie „ZaDyszka” Partnerzy: Urząd Gminy w
Regiminie, MUKS „Czarni” Regimin
Dystans: 12.5 km

Leśna ZaDyszka w Szulmierzu - Cross
Duathlon

Klasyfikacja: OPEN Kobiety
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

po
biegu
2,5 km

po
rowerze
7,5 km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 415 Fijałkowska Aleksandra Legionowo Bestie OCR Legionowo 1984 Open K 04:03 14.8 13:44 36:02 50:45 50:49
2 430 Rogalska Aleksandra Warszawa PATOLAKI 1993 Open K 04:21 13.8 14:43 39:22 54:25 54:30
3 423 Lange Anna Łomianki TKKF Promyk Ciechanów 1982 Open K 04:38 12.9 14:42 42:59 57:52 57:56


