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Miejscowość: Siemiątkowo - Hala Sportowa
Organizator: Wójt Gminy Siemiątkowo, Klub Sportowy Płock Biega
No Age Limit, Biblioteka - Ośrodek Kultury w Siemiątkowie
Dystans: 10 km

VIII Jesienny Bieg Uliczny o Puchar Wójta
Gminy Siemiątkowo - Bieg Główny

Klasyfikacja: OPEN Kobiety
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 94 Nemchenko Maryna Leszno Achilles Leszno 1996 20-29 K 03:34 16.8 35:40 35:41
2 125 Sanko Sviatlana Grudziądz 1988 30-39 K 03:49 15.7 38:16 38:16
3 93 Daszkiewicz Małgorzata Płock Power Training 1988 30-39 K 03:58 15.1 39:44 39:45
4 74 Kamińska Teresa Miesiączkowo KB Lech Rypin 1976 40-49 K 04:23 13.7 43:49 43:50
5 32 Mielnikiewicz Weronika Murzynowo 1984 30-39 K 04:24 13.6 44:00 44:02
6 72 Ślusarczyk Anna Pruszków PURKRUN PRUSZKÓW 1981 40-49 K 04:35 13.1 45:50 45:54
7 54 Rzepecka-Gontar Anna Pruszków parkrun Pruszkòw 1975 40-49 K 04:42 12.8 46:58 47:01
8 89 Deluga Magdalena Wyszków 1985 30-39 K 04:48 12.5 48:07 48:10
9 87 Rybicka Anna Garwacz SOKÓŁ BODZANÓW 1983 30-39 K 04:54 12.2 49:04 49:08
10 41 Tomaszewska Izabela Drobin SOKÓŁ BODZANÓW 1984 30-39 K 04:56 12.2 49:18 49:21
11 51 Gwóźdź Aneta Płock 1983 30-39 K 04:58 12.1 49:43 49:45
12 80 Głowacka Monika Bodzanów SOKÓŁ BODZANÓW 1996 20-29 K 04:58 12 49:44 49:48
13 35 Jasińska Aneta Wąpielsk Żyję by biegać 1987 30-39 K 05:07 11.7 51:13 51:15
14 33 Olejniczak Maria Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1958 60-69 K 05:09 11.6 51:33 51:36
15 118 Gigoń Aleksandra Warszawa 1995 20-29 K 05:10 11.6 51:34 51:42
16 59 Brudnicka Karolina Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1995 20-29 K 05:16 11.4 52:43 52:48
17 77 Jaroszewska Monika Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 40-49 K 05:20 11.2 53:23 53:28
18 21 Błaszkiewicz Roksana Bieżuń 2006 16-19 K 05:21 11.2 53:31 53:32
19 141 Kurlęda Monika Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1982 40-49 K 05:29 10.9 54:49 54:53
20 65 Rybicka Agata Gąsewo SOKÓŁ BODZANÓW 1970 50-59 K 05:33 10.8 55:34 55:39
21 9 Iwańska Arleta Płock SOKÓŁ BODZANÓW 1972 50-59 K 05:43 10.5 57:04 57:10
22 57 Tomaszewska Krystyna Pruszków parkrun Pruszkòw 1958 60-69 K 05:43 10.5 57:13 57:15
23 112 Kosińska Agnieszka Sierpc 1977 40-49 K 05:49 10.3 58:08 58:12
24 38 Chojnacka Krystyna Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1952 70+ K 05:57 10.1 59:31 59:31
25 16 Wieluńska Jolanta Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1963 50-59 K 06:28 9.3 01:04:38 01:04:44
26 129 Kowalska Justyna Siemiątkowo 1984 30-39 K 06:35 9.1 01:05:49 01:05:50
27 137 Krystyniak Anna Siemiątkowo 1981 40-49 K 06:35 9.1 01:05:57 01:05:59
28 68 Białobłocka Ewa Rypin KB Lech Rypin 1961 60-69 K 06:38 9 01:06:21 01:06:28
29 81 Krzeszewska Katarzyna Bodzanów SOKÓŁ BODZANÓW 1969 50-59 K 06:49 8.8 01:08:07 01:08:16
30 127 Widera Justyna Miszewo Murowane SOKÓŁ BODZANÓW 1980 40-49 K 06:59 8.6 01:09:43 01:09:52
31 48 Manista Zuzanna Siemiątkowo UG Siemiątkowo 2006 16-19 K 07:01 8.5 01:10:11 01:10:15
32 136 Bartczak Danuta Bodzanów Sokół Bodzanów 1964 50-59 K 07:01 8.5 01:10:08 01:10:17
33 108 Szot Maria Brzyska Jasielskie pioruny 1970 50-59 K 07:02 8.5 01:10:15 01:10:23
34 101 Zajączkowska Arleta Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1959 60-69 K 07:20 8.2 01:13:14 01:13:21
35 5 Żużniew Anna Sochaczew Wściekłe Dziczki 1978 40-49 K 07:25 8.1 01:14:04 01:14:15


