
Wyniki wersja z: 19.11.2022 14:06:19
Data: 19.11.2022 12:00:00
Miejscowość: Siemiątkowo - Hala Sportowa
Organizator: Wójt Gminy Siemiątkowo, Klub Sportowy Płock Biega
No Age Limit, Biblioteka - Ośrodek Kultury w Siemiątkowie
Dystans: 10 km

VIII Jesienny Bieg Uliczny o Puchar Wójta
Gminy Siemiątkowo - Bieg Główny

Klasyfikacja: Najlepsza mieszkanka gminy Siemiątkowo
K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 129 Kowalska Justyna Siemiątkowo 1984 30-39 K 06:35 9.1 01:05:49 01:05:50
2 137 Krystyniak Anna Siemiątkowo 1981 40-49 K 06:35 9.1 01:05:57 01:05:59
3 48 Manista Zuzanna Siemiątkowo UG Siemiątkowo 2006 16-19 K 07:01 8.5 01:10:11 01:10:15
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 47 Manista Dawid Siemiątkowo UG Siemiątkowo 2006 16-19 M 04:15 14.1 42:28 42:28
2 100 Zgorzelski Kamil Siemiątkowo Koziebrodzkie PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1988 30-39 M 04:16 14 42:42 42:45
3 10 Świerkocki Damian Nowy Dwór Mazowiecki OSP Siemiątkowo 1991 30-39 M 05:18 11.3 52:53 53:01
4 107 Ciski Michał Łaszewo UG Siemiątkowo 1988 30-39 M 05:20 11.2 53:19 53:21
5 111 Rakowski Karol Siemiątkowo Urząd Gminy w Siemiątkowie 1981 40-49 M 05:25 11 54:12 54:18
6 3 Ostrowski Jacek Siemiątkowo 1987 30-39 M 06:02 9.9 01:00:12 01:00:23
7 18 Brzozowski Bartosz Siemiątkowo 1994 20-29 M 06:16 9.6 01:02:39 01:02:46
8 85 Borowski Sylwester Siemiątkowo UG Siemiątkowo 1985 30-39 M 07:23 8.1 01:13:46 01:13:58


