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REGULAMIN IMPREZY BIEGOWEJ

XI BIEGIEM PO WICHROWSKICH LASACH

CEL IMPREZY:
Popularyzacja i upowszechnienie Biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja NadleSnictwa Wichrowo i Dobrego Miasta.

PATRONAT:

Honorowego patronatu nad imprezg udzielit Starostwa Powiatu Olsztynskiego oraz Burmistrz
Dobrego Miasta.

ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie WKR FAN z Olsztyna
Kontakt: Mateusz Kownacki mateusz@wkrfan.pl tel. 694384241

. WSPOLORGANIZATORZY:

NadleSnictwo Wichrowo, Klub Sportowy “Jelonki”, OSiR Dobre Miasto, Dobromiejski Klub Biegacza
“ODCISK”

. TERMIN | MIEJSCE:

Impreza odbedzie sie 11.06.2022 w godzinach 8°-14% na trasach wyznaczonych w Nadle$nictwie
Wichrowo (Sciezki edukacyjne ,Jodly” i, Szkdtka”).

Oficjalne otwarcie imprezy - godzina 10%.

Start i meta wszystkich Biegdw oraz marszu Nordic Walking: siedziba Nadle$nictwa Wichrowo k.
Dobrego Miasta.

TRASA | DYSTANS BIEGU GLOWNEGO:

Start i meta Biegu: siedziba Nadle$nictwa Wichrowo k. Dobrego Miasta

10 km - 2 petle po 5 km —cross w terenie leSnym (kazda z petli sktada sie z dwdch czesci 2500 m
i 2500 m) - start o godz. 11:30

klasyfikacje kobiet i mezczyzn w nastepujgcych kategoriach (przynaleznoS¢ do kategorii wiekowej
na podstawie roku urodzenia):

16-19 lat
20-29 lat
30-39 lat
40-49 lat
50-59 lat
60 lat i starsi



Marsz Nordic Walking — start 11:30
klasyfikacje kobiet i mezczyzn w nastepujgcych kategoriach (przynaleznoS¢ do kategorii wiekowej
na podstawie roku urodzenia):

e do49lat

e 50 lati starsi

7. BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY (UDZIAL BEZPLATNY):
Kategorie wiekowe (przynaleznoS$¢ do kategorii wiekowej na podstawie roku urodzenia):
e Do 8 lat (roczniki 2014 i mtodsi) ok. 200 m start o godz. 10:10
e 9-12 lat (roczniki 2013—2010) ok. 400 m start o godz. 10:20
e 13-15 lat (roczniki 2009 —2007) ok. 600 m start o godz. 10:35

8. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem biegu gléwnego na 10 km oraz marszu Nordic Walking moze zosta¢ kazda osoba
ktéra do dnia 11.06.2022 ukonczy 16 lat. Warunkiem udziatu w imprezie jest ztoZenie podpisu pod
oSwiadczeniem o znajomoSci Regulaminu oraz o zdolnosci do udzialu w Biegu na witasng
odpowiedzialno$¢.

W przypadku nieletnich oSwiadczenie podpisuje opiekun prawny — obecno$¢ obowigzkowa!
Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegach, muszg zostaC zweryfikowani w Biurze Zawododw.
Zawodnik musi posiadaC podczas weryfikacji dowdd tozsamoS$ci (dowdd osobisty, legitymacja
szkolna) celem kontroli daty urodzenia.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaC regulaminu Biegow.

Odbidr pakietéw startowych w Biurze Zawodéw w dniu 11.06.2022 w godz. 08:30 - 10:30.

Limit czasu ukonczenia Biegu gtéwnego jest rowny 1,5 godz.
Limit czasu ukonczenia marszu Nordic Walking jest rowny 2,0 godz.

9. ZGLOSZENIA:
Do Biegu Gléwnego zgtoszenia przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego online
dostepnego na stronie: www.superczas.pl/wichrowo2022 do $rody08.06.2022 do godz. 23,

Dopuszcza si€ rejestracje w dniu zawoddéw w ramach limitu Uczestnikéw 200 osdb (dotyczy
wszystkich dystansow tgcznie).

Do marszu Nordic Walking zgtoszenia przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego
online dostepnego na stronie: www.superczas.pl/wichrowo2022 do Srody 08.06.2022 do godz.

23*°. Dopuszcza sie rejestracje w dniu zawodéw w ramach limitu Uczestnikéw 200 oséb (dotyczy
wszystkich dystansow tgcznie).

Do Biegow dla Dzieci i Mlodziezy zgloszenia przyjmowane sg za pomocg formularza
zgtoszeniowego online dostepnego na stronie: www.superczas.pl/wichrow02022 do $rody

8.06.2022 do godz. 23*. Dopuszcza si€ rejestracje w dniu zawoddw w ramach limitu Uczestnikéw
200 0s6b (dotyczy wszystkich dystanséw tacznie).

W dniu zawoddéw zgloszenia przyjmowane sg w nieprzekraczalnym czasie - pét godziny przed
kazdym startem w Biurze Zawoddéw w Wichrowie.


http://www.superczas.pl/wichrowo2022
http://www.superczas.pl/wichrowo2022
http://www.superczas.pl/wichrowo2022

10. OPLATA STARTOWA (DOTYCZY WYLACZNIE BIEGU GLOWNEGO ORAZ MARSZU NORDIC
WALKING):

a.

b.

50 zt w przypadku rejestracji elektronicznej i uiszczenia kwoty przelewem do Srody 8 czerwca
2022 r. na rachunek:

Warminski Klub Rowerowy FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

(w tytule prosze podacC imig i nazwisko z dopiskiem ,,Biegiem po Wichrowskich Lasach 2022")
70 zt w przypadku uiszczenia optaty w Biurze Zawoddéw w dniu 11.06.2022 .

W przypadku braku potwierdzenia wptaty na liScie startowej zamieszczonej na stronie Organizatora

(opdzniony transfer Srodkdw) prosimy o zabranie i okazanie dowodu wpfaty.

11. KLASYFIKACJA:
W Biegu Gtéwnym prowadzone bedg klasyfikacje indywidualne:

- generalna kobiet i mezczyzn,

- w kategoriach wiekowych (pierwsze trzy miejsca): kobiet i mezczyzn,

- najszybszy dobromieszczanin (pierwsze trzy miejsca): kobiety i mezczyzni.

W marszu Nordic Walking prowadzone bedg klasyfikacje indywidualne:

- w kategoriach wiekowych (pierwsze trzy miejsca): kobiet i mezczyzn,

W Biegach dla dzieci prowadzone bedg klasyfikacje indywidualne:

- w kategoriach wiekowych (pierwsze trzy miejsca): dziewczat i chtopcow.

12. NAGRODY:
Zawodnicy otrzymujg nagrody:

a)
b)
c)

d)
e)

pamigtkowe medale otrzymajg wszyscy Uczestnicy

w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu za miejsca | — Il — statuetki oraz medale,

w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn biegu i marszu Nordic Walking za miejsca od | — 11|
— medale,

w kategoriach wiekowych biegéw dla dzieci dziewczat i chtopcdw za miejsca od | — Il — medale,
w kategorii najszybszy dobromieszczanin: kobiety i mezczyzni za miejsca od | — Il — medale,

15. ZYWIENIE, TRANSPORT:

Koszty wtasnych dojazdéw i wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we wiasnym zakresie.

W dniu zawodoéw Sniadanie kazdy spozywa we wtasnym zakresie.

Na mecie kazdy zawodnik moZe skorzystaC z bufetu regeneracyjnego ze stodkim
poczestunkiem.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Protesty dotyczgce wynikéw Biegu gtéwnego mozna wnieSC wytgcznie na piSmie do Biura
Zawoddéw w ciggu godziny po zakonczeniu Biegu po wpfaceniu kaucji w wysokoSci 200 zt. W



przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie wptacona na cele
charytatywne.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas wydarzenia (na starcie, trasie i mecie).
Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie.

Kazdy uczestnik biegéw oraz marszu Nordic Walking otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢
zamontowany na odziezy wierzchniej z przodu na wysokosci klatki piersiowej lub na
specjalnym pasie do montazu numeru

Kazdy uczestnik Biegu Gtdwnego oraz marszu Nordic Walking otrzyma chip do pomiaru czasu,
ktéory musi byC przymocowany do sznuréwek obuwia. Chip musi zostaC zwrdcony po
ukonczeniu biegu, co jest warunkiem sklasyfikowania Uczestnika biegu. W przypadku nie
zwrdécenia chipa Uczestnik jest zobowigzany do dokonania optaty 20 zt.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe adekwatne do
danej dyscypliny.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Harmonogram imprezy:
Sobota 11.06.2022 r.

08:30 - Otwarcie Biura Zawodéw. Odbior pakietdw startowych do godziny 10:30.
10:00 - Oficjalne otwarcie imprezy

10:10 - Bieg dzieci do 8 lat (roczniki 2014 i mtodsi) ok. 200 m

10:20 - Bieg dzieci 9- 12 lat (roczniki 2013 — 2010) ok. 400 m

10:35 - Bieg mtodziezowy 13-15 lat (roczniki 2009 — 2007) ok. 600 m

11:00 - Marsz Nordic Walking

11:30 - Bieg Gtéwny

+/- 13:15 Rozdanie nagrod

Serdecznie zapraszamy!
10.05.2022 Organizatorzy



