Regulamin
Il Biegu Charytatywnego rzecz Hospicjum Palium
,20 + 5 km Nadziei”

|. Patronat Honorowy Biegu:

Wojewoda Warminsko — Mazurski

Marszatek Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego
Starosta Olsztynski

Prezydent Miasta Olsztyna

Wjt Gminy Stawiguda Michat Kontraktowicz

Sottys wsi Bartgzek Przemystaw Piech

Il. Patronat medialny:
Radio Olsztyn
Telewizja Olsztyn
Telewizja Kopernik TV
Olsztyn 24

Melo Radio

Radio Plus

lll. Organizator:
e Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,Palium”, Aleja Wojska Polskiego 30, 10-
229 Olsztyn

IV. Partner organizacyjny:

e Gmina Stawiguda

e Sotectwo Bartgzek

e Superczas.pl — Sportowy Pomiar Czasu

V. Data i miejsce biegu

e sobota 8 pazdziernika, 2022r.

e start biegu odbedzie sie w miejscowosci Bartgzek w wyznaczonym miejscu nad
jeziorem.

VI. Cele biegu:

e Promowanie aktywnosci fizycznej, w tym biegow dtugodystansowych.

¢ Bieg wielopokoleniowy.

e Rozwijanie poprawnej postawy wobec 0soéb starszych i szczegdlnie
potrzebujgcych pomocy.

e Promowanie wolontariatu.

e Promowanie waloréw turystycznych regionu (trasa przebiega przez Rezerwat
Przyrody Las Warminski, obszar Natura 2000 Ostoja Napiwodzko - Ramucka, oraz
przez historyczny szlak Goscinca Niborskiego).

e Doposazenie hospicjum w sprzet pielegnacyjno — rehabilitacyjny.



VII. Scenariusz biegu
Bieg na rzecz hospicjum jest konkurencjg sportowg w dwoch wariantach:

1. Trasa 23 km:

a) trasa przebiega gtéwnie drogami szutrowymi lub drogg lesng (Rezerwat Przyrody
Las Warminski) oraz trasg historycznego Goscinca Niborskiego. Track i mapa
dotagczone bedg w pdzniejszym terminie.

b) harmonogram biegu 23 km:

7:00 — 8:30 - Odbidr pakietow startowych na bieg 23 km
8:45 - wspdlna rozgrzewka przed biegiem

9:00 — start biegu na 23 km

9:15 — zamkniecie linii startu

13:00 — koniec biegu

13:15 - dekoracja zwyciezcéw biegu

2. Trasa 5 km (bieg, marsz Nordic Walking, spacer):
a) trasa przebiega gtéwnie drogami szutrowymi lub drogg lesng

b) harmonogram biegu 5 km

e 8:30 — 9:30 wydawanie pakietéw startowych
9:45 — wspolna rozgrzewka przed biegiem
10:00 — start biegu na 5 km

10:05 — zamkniecie linii startu

12:00 — koniec biegu

VIII. Limit czasu i uczestnikow

1. Uczestnikéw biegu na 23+ km obowigzuje limit czasowy 4 godziny. Koniec biegu o
godzinie 13.00. Po tym czasie uczestnik koriczy bieg na wiasng odpowiedzialnosc.
Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godz. 13:00 we wskazanym czasie trwania
imprezy, pozostajg na trasie na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do
przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego

Wpisowe nie mniej niz 70 zt (w catosci na cel charytatywny).

2. Uczestnikéw dystansu 5 km obowigzuje pomiar czasu. Koniec biegu o godz.
12.00. Bieg ma charakter charytatywny i organizator postrzega go jako impreze
rodzinng dla kazdego, niezaleznie od zdolnosci biegowych.

Wpisowe (w catosci na cel charytatywny):
e Dorosli (od 18 lat) nie mniej niz 40 zt
e dzieci i mlodziez od 6 do 17 lat nie mniej niz 30 zt
e dzieci do lat 5 bezptatnie



3. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do 12:00 we wskazanym czasie trwania
imprezy, pozostajg na trasie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do
przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

4. Limit uczestnikow to 400 osob tgcznie dla obydwu biegéw.
IX. Zapisy i zasady uczestnictwa w biegu

1. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu zapisujg sie tylko elektroniczne na stronie
www.superczas.pl

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek ztozenia w Biurze Zawodow oswiadczenia o
zapoznaniu sie i akceptacji Regulaminu

3. Prawo samodzielnego startu w biegu na dystansie 23 km majg wytgcznie osoby,
ktére najpdzniej do 8 pazdziernika 2022 r. ukonczg 18 lat;

4. Mtodziez powyzej 16. roku zycia, moze uczestniczy¢ wytgcznie w biegu na 5 km
pod nadzorem rodzica, opiekuna prawnego lub opiekuna grupy zorganizowanej;

5. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce
warunki:

a) zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy na www.superczas.pl;

b) zaksiegowana zostanie wptata z tytutu optaty startowej;

c) ztozone zostanie oswiadczenie o akceptacji Regulaminu w Biurze Zawodéw w
dniu imprezy.

6. Zawodnicy zgtoszeni online do dnia 5 pazdziernika 2022 r. majg zagwarantowany
pakiet startowy;

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisow

w przypadku wyczerpania limitu uczestnikéw.

8. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow poprzez okazanie dowodu tozsamosci bgdz innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé.

9. Uczestnik ubezpiecza sie we wtasnym zakresie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za zaistniate podczas imprezy wypadki losowe.

10. Uczestnikdéw biegu obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz
niniejszy Regulamin.

11. Kazdy uczestnik musi pamieta¢ o natadowaniu telefonu (numer kontaktowy do
organizatora znajdowac sie bedzie na numerze startowym)

12. Uczestnicy mogg pobiec razem z czworonogiem (uwzgledniajgc podstawowe
zasady bezpieczenstwa): za zwierze odpowiedzialny jest uczestnik, zwierze musi
mie¢ kaganiec i by¢ prowadzone na smyczy.

13.  Optaty startowej dokonujemy tradycyjnym przelewem do dnia 5
pazdziernika 2022 r. na konto:

Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne "Palium"

Al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

Santander Bank O/Olsztyn: 20 1500 1298 1212 9001 8789 0000,

w tytule prosze podac¢ imie i nazwisko z dopiskiem ,,darowizna |l Bieg Nadziei”,

14.  Z tytutu wniesionej optaty kazdy uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy:
a) okolicznosciowg koszulke,

b) wode,

c) batonik w punkcie odzywczym,



d) medal po ukornczonym biegu,

e) opieke medyczna w trakcie trwania imprezy

15.  Kwota, ktéra zostanie wptacona bedzie potraktowana i rozliczana jako
darowizna.

16.  Optata nie podlega zwrotowi

17. W przypadku nie optacenia opfaty startowej do dnia 5 pazdziernika 2022 r.
(decyduje data dokonania przelewu) organizator usuwa uczestnika z listy startowej.

X. Miejsce i godziny pracy Biura Zawodéw
Biuro zawodéw bedzie czynne w dniu imprezy w godzinach 7:00 -14:00 i znajdowaé
sie bedzie nad jeziorem Bartgzek w oznaczonym miejscu startu.

Xl. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w ,,Il Bieg Nadziei”

1. Bieg Nadziei jest organizowany przez Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne
.Palium”, al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn, tel. 89 532 61 73, e-mail:
hospicjum.olsztyn@gmail.com, ktore dziata w zwigzku z organizacjg wydarzenia
jako przedstawiciel Panstwa danych osobowych, jako Uczestnikéw.

2. Dane, ktére przetwarzamy i cel

a) dane Panstwa w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail,
nr telefonu, przetwarzamy w celu zapisu na wydarzenie, zapewnienia obstugi
wydarzenia (np. wystania informacji o biegu) oraz wydania nagrod. Podanie przez
Panstwa danych jest niezbedne do rejestracji na wydarzenie, ale dobrowolne.
Rejestrujgc sie na nasze wydarzenie i wybierajgc odpowiednie opcje udziatu,
zawieracie Panstwo z nami umowe, ktéra jest podstawg naszych dziatah. Brak
akceptacji skutkuje rezygnacjg z udziatu, gdyz nie jest mozliwe dokonanie zgtoszenia
bez w/w danych.

b) podczas biegu, organizator bedzie wykonywac i publikowac¢ zdjecia (na profilu FB
hospicjum oraz na stronach partneréw / wspotorganiozatoréw biegu), na ktérych
moze znajdowacd sie Panstwa wizerunek w celu promocji wydarzenia, co jest prawnie
uzasadnionym interesem organizatora.

¢) Prosimy o zgtoszenie sie do stanowiska organizatora w dniu zawodow, jesli nie
chcg Panstwo, abysmy utrwalali Panstwa wizerunek na zdjeciach.

3. Czas przetwarzania danych

a) dane uczestnikéw w zakresie wptaconych darowizn (zakresie imienia, nazwiska,
adresu zamieszkania, nr rachunku bankowego) bedziemy przetwarzac przez 5 lat
liczonych od roku nastepujgcego po roku ostatniej czynnosci ksiegowej.

b) dane w postaci adresu email i telefonu bedg przetwarzane przez okres 1 roku.

c) dane w postaci wizerunku bedg przetwarzane do czasu zgtoszenia sprzeciwu
wobec. takiego przetwarzania.

4. Odbiorcy danych osobowych

a) dane osobowe uczestnikow bedg publikowane na stronie internetowej
organizatora, wspotorganizatora biegu oraz na stronie zapiséw. Ponadto dane bedag
ujawniane zewnetrznym podmiotom, w szczegolnosci dostawcom odpowiedzialnym z
obstuge systemow informatycznych, bankowych, za pomoca ktérych realizowane sg
wptaty.

b) w przypadku publikacji danych na profilach FB, dane moga by¢ przekazywane do
krajéw, w ktorych obowigzujg inne przepisy w zakresie ochrony danych osobowych
np. Stanach Zjednoczonych Ameryki, lub innych krajach, w ktérych Facebook ma
swoje serwery. Polityka prywatnos$ci portalu Facebook: https://pl-
pl.facebook.com/privacy/explanation/
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5. Przystugujgce prawa

a) uczestnicy biegu majg prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, ograniczenia ich przetwarzania, przenoszenia danych, przetwarzanych
w systemach informatycznych oraz prawo do sprzeciwu.

b) w celu skorzystania z ktéregos z ww. prawa prosimy sie kontaktowac z
Olsztynskim Stowarzyszeniem Hospicyjnym ,Palium”, al. Wojska Polskiego 30, 10-
229 Olsztyn, tel. 89 532 61 73, e-mail: hospicjum.olsztyn@gmail.com

) uczestnikom biegu przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

6. Kontakt z inspektorem ochrony danych

a) pytania w zakresie przetwarzania danych osobowych mozna kierowac¢ do
Organizatora: Inspektor Ochrony Danych na adres e-mail:
iod.hospicjum.olsztyn@gmail.com

XIl. Postanowienia koncowe:

1. Zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach,
innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie oznakowane pojazdy
organizatora

2. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby
wyznaczone przez Organizatora;

3. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oSwiadczenia 0 zapoznaniu sie z
regulaminem. Podpisujgc ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora,

4. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz, ze startuje na
wiasng odpowiedzialnosc, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza takze, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnosé.

5. Podpisujgc oswiadczenie 0 znajomosci niniejszego regulaminu uczestnik wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo, w tym wykorzystanie do promocji imprezy, udostepniania
sponsorom oraz partnerom |l Biegu Nadziei w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, przerwania a nawet
odwotania biegu lub jego przerwania z przyczyn od niego niezaleznych;(np.
ekstremalne warunki atmosferyczne, pandemia, etc.)

7. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi Il Biegu Nadziei na rzecz hospicjum.
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8. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek
z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz
czesciowo) zachowujg waznosg.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione i zagubione rzeczy
podczas biegu.

10. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania przyrody.

11. Kazdy Uczestnik proszony jest o wyrzucanie smieci w miejscach do tego
przeznaczonych.

21.07.2022 r. Organizatorzy



