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1 44 Wronowski Albert Banie Mazurskie Wrona Run 1999 Open M 1 03:13 18.6 16:08 16:09 1
2 43 Wronowski Rafał Banie Mazurskie Wrona Run 1986 Open M 2 03:14 18.5 16:13 16:14 2
3 12 Dobrołęcki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 Open M 3 03:16 18.3 16:24 16:24 3
4 15 Górski Radosław Lubawa RunGokuTeam 1976 Open M 4 03:18 18.2 16:30 16:30 4
5 31 Olszewski Kamil Nidzica Nidzica Biega 1994 Open M 5 03:23 17.7 16:59 17:00 5
6 50 Kamiński Grzegorz Mława 1984 Open M 6 03:37 16.6 18:03 18:06 6
7 4 Borzymowski Paweł Dobre Miasto 1988 Open M 7 03:38 16.5 18:12 18:14 7
8 54 Zieja Andrzej Olsztyn Drużyna Pszczółkowski Team 1979 Open M 8 03:41 16.3 18:26 18:27 8
9 21 Kosiński Marcin Kolno Petunie 1988 Open M 9 03:42 16.2 18:31 18:31 9
10 39 Szóstakowski Kamil Wyszyny Kościelne 1994 Open M 10 03:46 15.9 18:53 18:53 10
11 61 Bakuła Rafał Jednorożec 1999 Open M 11 03:54 15.4 19:26 19:30 11
12 23 Kubisa Andrzej Mława bb 1980 Open M 12 03:54 15.4 19:30 19:32 12
13 22 Kraszewski Mariusz Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1981 Open M 13 03:54 15.3 19:33 19:34 13
14 28 Mucha Sebastian Przasnysz 1978 Open M 14 04:09 14.4 20:44 20:47 14
15 18 Kochanska Anna Dzialdowo 1989 Open K 1 04:11 14.3 20:54 20:56 1
16 3 Białek Jarosław Olsztyn 1974 Open M 15 04:12 14.2 21:03 21:04 15
17 40 Świderski Jakub Mława Wilk Trenuje Family 1988 Open M 16 04:15 14.1 21:15 21:16 16
18 45 Wyroda Damian Mława 1988 Open M 17 04:17 14 21:28 21:30 17
19 60 Chmielewska Kaja Mława 2006 Open K 2 04:19 13.9 21:34 21:36 2
20 10 Danelczyk Jacek Olsztyn 1978 Open M 18 04:21 13.8 21:42 21:46 18
21 46 Zejer Szymon Mława 1984 Open M 19 04:23 13.7 21:53 21:55 19
22 52 Przyborowski Grzegorz Ostroda Tri Sebuś Team 1984 Open M 20 04:23 13.7 21:54 21:58 20
23 37 Skierkowski Karol Mława Twister Team 1985 Open M 21 04:27 13.5 22:13 22:18 21
24 5 Brudnicka Karolina Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1995 Open K 3 04:30 13.3 22:28 22:30 3
25 29 Nadarzyński Przemysław Działdowo 1983 Open M 22 04:32 13.2 22:39 22:41 22
26 20 Kopaczel Paweł Rybno Biegam U KOLESI / Legia Run Club 1983 Open M 23 04:33 13.1 22:48 22:49 23
27 8 Chądzyńska Anna Działdowo 1990 Open K 4 04:41 12.8 23:26 23:27 4
28 36 Sadowska Kamila Lubawa Lubawa Kocha Biegać 1988 Open K 5 04:43 12.7 23:35 23:38 5
29 26 Maga-Wojsyk Kamila Działdowo 1986 Open K 6 04:45 12.6 23:42 23:45 6
30 14 Gajewska-Nadarzyńska Aleksandra Działdowo 1986 Open K 7 04:45 12.6 23:43 23:45 7
31 56 Bujalski Konrad Warszawa 1999 Open M 24 04:46 12.6 23:49 23:53 24
32 30 Olejniczak Maria Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1958 Open K 8 04:54 12.2 24:30 24:32 8
33 57 Kurlęda Monika Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1982 Open K 9 04:57 12.1 24:45 24:47 9
34 47 Dudzicz- Pszczółkowska Małgorzata Wieczfnia Kościelna 1985 Open K 10 04:58 12.1 24:48 24:53 10
35 53 Wróblewski Mateusz Iłowo-Wieś 1986 Open M 25 05:01 11.9 25:02 25:08 25
36 41 Turowska Aldona Wieczfnia Kościelna 1986 Open K 11 05:05 11.8 25:24 25:27 11
37 63 Goljasz Cezary Mława Break 1960 Open M 26 05:16 11.4 25:19 26:19 26
38 6 Brudnicki Karol Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1994 Open M 27 05:17 11.3 26:24 26:27 27
39 9 Chojnacka Krystyna Sierpc TKKF KUBUŚ Sierpc 1952 Open K 12 05:18 11.3 25:28 26:28 12
40 34 Rychcik Agnieszka Mława 1982 Open K 13 05:24 11.1 26:57 27:01 13
41 35 Rychlewska Olga Mława 1992 Open K 14 05:27 11 27:12 27:15 14
42 33 Ruciński Andrzej Elgnowo VEL-DĄBRÓWNO 1965 Open M 28 05:27 11 27:16 27:17 28
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43 25 Lampkowska Marta Podkrajewo IZOLAMP KRZYSZTOF LAMPKOWSKI 1983 Open K 15 05:30 10.9 27:28 27:32 15
44 55 Ostrowski Piotr Mława 1979 Open M 29 05:32 10.8 27:37 27:43 29
45 49 Sternicki Krystian Działdowo Fast - Trans 1997 Open M 30 05:43 10.5 28:28 28:35 30
46 38 Czaplicki Robert Mława Marlin Mława 1975 Open M 31 05:43 10.5 28:34 28:40 31
47 48 Kain Łukasz Mława 1999 Open M 32 05:44 10.5 28:36 28:42 32
48 42 Wolski Piotr Mława 2001 Open M 33 05:53 10.2 29:20 29:26 33
49 24 Kushnir Liliya Ciechanów Asfaltlove Dziki 1987 Open K 16 05:54 10.1 29:29 29:34 16
50 32 Piotrowska Katarzyna Działdowo 1972 Open K 17 05:55 10.1 29:33 29:38 17
51 19 Kohut-Sadza Iwona Mława --- 1972 Open K 18 05:57 10.1 29:41 29:47 18
52 27 Milewska Paulina Warszawa 1991 Open K 19 06:03 9.9 30:11 30:17 19
53 17 Iniarski Artur Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1979 Open M 34 06:16 9.6 31:15 31:20 34
54 59 Kucki Tomasz Mława 1975 Open M 35 06:25 9.3 31:59 32:06 35
55 51 Zarębska Anetta Mława 1976 Open K 20 06:36 9.1 32:55 33:03 20
56 7 Butryn Anna Mława CURTIS TEAM 1986 Open K 21 06:36 9.1 33:00 33:03 21
57 13 Tyrka Jakub Jednorozec JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 2001 Open M 36 06:43 8.9 33:35 33:40 36
58 2 Bergolc Ewelina Szydłowo CURTIS TEAM 1992 Open K 22 07:03 8.5 35:13 35:16 22
59 1 Bałabas Marek Wiśniewo Curtis team 1959 Open M 37 07:09 8.4 35:46 35:50 37
60 62 Grabowska Monika Jednorożec JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1979 Open K 23 07:18 8.2 36:27 36:32 23


