Regulamin — Wykuwamy biegowg moc! Ill edycja

Sobota 01.10.2022

I. ORGANIZATOR

Organizatorami imprezy Wykuwamy biegowg moc! lll edycja, zwanej dalej Biegiem, s3:

1.
2.
3.

OSiR Jeziorany ul. Konopnickiej 13E 11-320 Jeziorany

FHU ,,LOTOS” Dorota Jachimowicz ul. Kosciuszki 24 11-320 Jeziorany

Stowarzyszenie “Integracja” Uniwersytet Trzeciego Wieku ul. Mickiewicza 11 11-320 Jeziorany

. CEL

. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie idei wolontariatu.

. Profilaktyka uzaleznien.
. Integracja srodowiska biegowego

. Propagowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu amatorskiego.

Ill. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w sobote 1 pazdziernika 2022 r. w Jezioranach. Na terenie Parku Fosa za Urzedem

Miasta Jeziorany Pl. Zamkowy

1. Harmonogram godzinowy (Szacunkowy czas. Moze on ulec zmianie ze wzgledu na okolicznosci

specjalne lub warunki pogodowe)

Sobota 1 pazdziernika 2022 r.

10:00-14:00 Praca Biura Zawodéw

11:00 Wspdlna rozgrzewka dla dzieci

11:15 Starty biegéw dzieci

11:45 Start biegu Sztafeta Pokoleniowa

12:00 Otwarcie zawodow, dekoracja zwyciezcdw biegdw dla dzieci | Sztafety Pokoleniowej

12:30 Rozgrzewka biegu gtdwnego

13:00 Start biegu gtdwnego na dystansie 10 km (limit czasu 1,5 h, +/- 14:30 Ostatnia osoba na
mecie. Zawodnicy, ktdrzy po uptywie wskazanego czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy).

14:30 Odprawa Kapitanéw druzyn sztafetowych



e 14:45 Start biegu sztafet

e 15:30 Dekoracja zwyciezcow

e 16:00 Zamkniecie zawodow
2. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w Parku Fosa na scenie Amfiteatru.
3. Start / Meta bedg zlokalizowane na terenie Fosy Jeziorany za Urzedem Miasta Jeziorany.
4. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosic sie na 30 min przed planowanym startem.
5. Trasy nie posiadajg atestu PZLA.
6. Szczegdtowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie www.superczas.pl, na stronie FB wydarzenia
Wykuwamy Biegowg Moc oraz Qznia Jeziorany najpdzniej 5 dni przed Biegiem.
7. Nawierzchnia trasy: szutry, asfalt, podtoze zwirowe.
8. Trasa biegu bedzie czesciowo zabezpieczona przed ruchem pojazdéw. Zawodnicy muszg
dostosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.
9. Pomiar czasu bedzie wykonywany za pomoca chipédw zwrotnych montowanych do obuwia.
Wszystkie klasyfikacje wyliczone beda wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane bedg rowniez czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

10. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

IV. RODZAJE, DtUGOSC, LIMIT CZASU BIEGOW

1. Bieg gtowny — 10 km z nawrotem po 5 km, limit czasu na pokonanie trasy 90 minut,

2. Druzynowy bieg sztafetowy 4 x 1 km, limit czasu 40 min

a) Druzyne sztafetowg tworzg 4 osoby, w tym minimum 1 kobieta

b) Druzyna sztafetowa musi posiada¢ wtasng, niepowtarzalng nazwe.

c) Kazdy uczestnik sztafety rejestruje sie indywidualnie podajgc tg samg nazwe Druzyny.

e) Kazda Druzyna sztafetowa musi wyznaczy¢ sposrod wtasnego grona Kapitana Druzyny.

e) W biegu Sztafetowy prawo startu majg wytgcznie osoby petnoletnie, a takze te, ktére do dnia
01.10.2022 roku ukoriczg 16 lat (urodzeni 01.10.2006 roku i starsze/starsi).

e) W przypadku startu osoby ponizej 18 roku zycia, wymagane jest przedstawienie oSwiadczenia
podpisanego przez rodzicow lub opiekundw prawnych, o zdolnosci dziecka do udziatu w wydarzeniu
rekreacyjno-sportowym wraz ze zgodg na udziat w Biegu Sztafetowy Wykuwamy biegowg moc lll
edycja. soby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia odpowiedzialnosci za osobe
niepetnoletnig. Wzér oswiadczenia zostanie udostepniony do pobrania na stronie internetowej

wydarzenia oraz w Biurze Zawoddéw.


http://www.superczas.pl/
http://www.superczas.pl/

f) Uczestnicy/Uczestniczki biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze wydarzenie oswiadczajq o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéw ulicznych, co stwierdzajg wtasnorecznym

podpisem na karcie startowe;j.

ZASADY DOTYCZACE KOLEJNOSCI ZMIAN | PRZYTWIERDZANIA NUMEROW STARTOWYCH

1. Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie biorg udziat wytgcznie 4-osobowe, w tym ninimum 1
kobieta. Druzyny mieszane, meskie, damskie. Kazdy/a z zawodnikéw/zawodniczek musi pokona¢
jedno okrazenie o dtugosci ok. 1 km.

2. Kapitan Druzyny decyduje o kolejnosci Uczestnikow/Uczestniczek na poszczegdlnych zmianach.
3. Kolejnos$¢ zawodnikdw/zawodniczek na poszczegdlnych zmianach musi by¢ zgodna z kolejnoscia
0s6b wymienionych na karcie startowej Druzyny.

4. Na pierwszej zmianie kazdej Druzyny biegnie jej Kapitan.

5. Numery startowe bedg odpowiadaé niepowtarzalnemu numerowi

nadanemu Druzynie oraz oznaczeniu kolejnosci zmiany,

np. numer 1/1 — oznacza Druzyne o numerze 1, pierwszg zmiane

numer 1/2 — oznacza Druzyne o numerze 1, drugg zmiane

numer 1/3 — oznacza Druzyne o numerze 1, trzecig zmiane

numer 1/4 — oznacza Druzyne o numerze 1, czwartg zmiane, itd

6. Kazdy/a z zawodnikéw/zawodniczek musi mie¢ przymocowany numer startowy, zgodnie z
kolejnoscig na zmianie w Druzynie (np. zawodnik/zawodniczka startujgca w Druzynie numer 1 na
trzeciej zmianie,powinna mie¢ przymocowany numer startowy 1/3)

7. Numer startowy musi by¢ w sposéb trwaty przymocowany z przodu koszulki/bluzy/kurtki
startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania zawodow.

8. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji. W szczegdlno$ci zabrania sie zastaniania lub usuwania oznaczen numerycznych
sztafet oraz logotypdw umieszczonych na numerze.

9. Zamiana kolejnosci zawodnikéw/zawodniczek na poszczegdlnych zmianach bedzie skutkowaé
dyskwalifikacjg Druzyny.

10. Zawodnik/Zawodniczka z Druzyny, ktéra ukoriczyta swojg zmiane sztafetowa nie moze powrdcicé
na kolejng zmiane.

11. Druzyny obowigzuje limit czasowy wynoszgcy 40 minut

12. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci sztafet, ktdre ukonczyty bieg bedzie realizowane przy uzyciu



sytemu elektronicznego na podstawie czaséw brutto (od momentu strzatu startera do momentu
faktycznego przekroczenia linii mety). Czasy netto (od faktycznego przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety) bedg podane do wiadomosci Uczestnikdw.

ZASADY DOTYCZACE POStUGIWANIA SIE PALECZKA SZTAFETOWA

Kazdej Druzynie przypisana bedzie pateczka sztafetowa, w ktérej wnetrzu umieszczony bedzie chip
do elektronicznego pomiaru czasu.

2. Pateczke sztafetowg odbiera Kapitan Druzyny lub osoba upowazniona przez niego na piSmie wraz
z pakietem startowym.

3. Zawodnik/Zawodniczka startujgcy/a na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna bieg
trzymajac pateczke sztafetowa w dtoni.

4. Podczas trwania kazdej zmiany, Uczestnicy/Uczestniczki pokonujg swoje okragzenie trzymajac
pateczke w dfoni przez caty czas trwania biegu.

5. W trakcie biegu niedopuszczalne jest chowanie pateczki sztafetowej do kieszeni, paséw
startowych, w spodenki, itp. Proceder taki bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjg Druzyny.

6. Kazdy/a zawodnik/zawodniczka danej Druzyny po pokonaniu okrgzenia na swojej zmianie musi
przekazaé pateczke sztafetowa kolejnemu/ej zawodnikowi/zawodniczce z Druzyny w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian.

7. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej kolejnemu/ej zawodnikowi/zawodniczce z
Druzyny poza strefg zmian. Proceder taki bedzie skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny (zawyjgtkiem
przypadkow szczegdlnych, zwigzanych z nabawieniem sie kontuzji lub pogorszeniem stanu zdrowia
podczas biegu, o czym nalezy poinformowadé niezwtocznie Organizatora).

8. W przypadku upadku pateczki sztafetowe] na trase biegu,Uczestnik/Uczestniczka danej zmiany
musi jg samodzielnie podnies¢ i moze kontynuowac bieg.

9. W przypadku upadku pateczki sztafetowe] na trase biegu, nie moze by¢ ona podniesiona przez
osobe trzecig i przekazana zawodnikowi/zawodniczce. Taki proceder moze skutkowac
dyskwalifikacjg Druzyny.

10. Bieg bez pateczki lub zakorczenie biegu bez niej oznacza dyskwalifikacje Druzyny.

11. Niedopuszczalna jest zamiana pateczek sztafetowych. Zamiana pateczek sztafetowych bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny.

12. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej osobie nie uczestniczgcej w biegu.
Proceder taki bedzie skutkowaé dyskwalifikacjg Druzyny.

13. Zgubienie pateczki sztafetowej skutkuje dyskwalifikacjg Druzyny.

14. Pateczka sztafetowa jest zwrotna na mecie biegu. Uczestnik/Uczestniczka ostatniej zmiany w



kazdej Druzynie jest zobowigzana do zwrotu pateczki sztafetowej w specjalnie oznaczonym do tego
celu miejscu. Nie zwrdcenie pateczki sztafetowej bedzie skutkowato dyskwalifikacjg Druzyny.

15. W przypadku zgubienia lub nie zwrdcenia pateczki sztafetowej na mecie biegu, Kapitan Druzyny
zobowigzany jest do wniesienia dodatkowej optatyna rzecz Partnera Technicznego w wysokosci
50,00 zt.

STREFY STARTOWE, ZMIANY SZTAFETOWE

1. Zawodnik/Zawodniczka startujaca na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna bieg z linii
startu, oznaczonego brama startowg Partnera Technicznego.

2. Uczestnicy/Uczestniczki, startujgce na pozostatych zmianach sztafety (druga/trzecia) do momentu
startu swojej zmiany przebywajg w specjalnie wyznaczonych strefach startowych, podzielonych na
dwa boxy (,,box wait” oraz ,box start”)

3. Strefy startowe oznaczone bedg kolorami, ktérym przypisane bedg sztafety

wedtug ich indywidualnych numerdw startowych, np. strefa zé6tta — sztafety

o numerach startowych 1 — 9, strefa zielona — sztafety o numerach startowych 10 — 19, itd.

4. Przyporzadkowanie indywidualnych numeréw startowych Druzyn do poszczegélnych koloréw
stref startowych zostanie podane do wiadomosci Uczestnikéw/Uczestniczek Kapitandw Druzyn
podczas odprawy Kapitanéw przed startem biegu.

5. W jedne;j strefie startowej bedzie przebywato max. 10 Druzyn sztafetowych.

6. W ,box start”, czyli tzw. ,,bezposredniej strefie startowej” prawo przebywania maja tylko
zawodnicy/zawodniczki, ktére rozpoczng swojg zmiane bezposrednio po dobiegnieciu do strefy
zmian zawodnika/zawodniczki, ktdra przebywa na trasie biegu na zmianie bezposrednio
poprzedzajgcej zmiane oczekujgcej w ,,box start” (czyli np. w momencie startu pierwszej

zmiany z linii startu, w ,,box start” mogg przebywac wytacznie zawodnicy/zawodniczki startujacy/e
na drugiej zmianie, czyli z numerami startowym ..../2; nastepnie, gdy na trasie bedg
Uczestnicy/Uczestniczki drugiej zmiany, to w ,,box start” mogg przebywac wytacznie
zawodnicy/zawodniczki startujgcy/e na trzeciej zmianie, czyli z numerami startowym ..../3, itd.).

7. W ,,box wait”, czyli tzw. ,poczekalni” przebywajg Uczestnicy/Uczestniczki startujgcy/e na
podzniejszych zmianach, anizeli zmiana bezposrednio nastepujgca po dobiegnieciu do strefy zmian
zawodnika/zawodniczki przebywajgcego/cej na trasie (np. jezeli na trasie biegu jest pierwsza
zmiana, w ,,box start” — jest druga zmiana, to w ,,box wait” przebywa¢ bedgzawodnicy/zawodniczki z
trzeciej i czwartej zmiany; jezeli na trasie biegu jest druga zmiana, w ,box start” — jest trzecia
zmiana, to w ,,box wait” przebywac¢ bedg zawodnicy/zawodniczki tylko z czwartej zmiany,itd.).

8. Zawodnicy/Zawodniczki przebywajacy/e w , box start” mogg opuscic strefe i wkroczy¢ na trase



biegu, w celu przeprowadzenia zmiany, na znak koordynatora strefy (sedziego).

9. Zawodnik/Zawodniczka przygotowujaca sie do zmiany powinna ustawic sie przy lewej krawedzi
trasy biegu. W przypadku duzej liczby zmian w zblizonym czasie, obowigzuje zasada ustawiania w
tzw. ,wezu”, czyli jeden za drugim, w kolejnosci wedtug zasady: blizej bramy startowej stoi
zawodnik/zawodniczka, ktérej kolega/kolezanka z Druzyny nadbiega do strefy zmian jako pierwszy/a,
nastepnie drugi/a, itd.

10. Zmiany zawodnikéw/zawodniczek muszg nastgpic¢ na wysokosci stref startowych przewidzianych
dla danych Druzyn.

11. Zmiany muszg odbywac sie w sposéb nie zaktdcajacy biegu innych Druzyn.

12. Zawodnicy/Zawodniczki, koriczgcy/e swojg zmiane, po przekazaniu

pateczki, powinni/y zbiega¢ do prawej krawedzi trasy biegu i udaé sie na prawg strone trasy biegu.
13. Zawodnicy/Zawodniczki, ktore ukoricza swoje zmiany sztafetowe nie mogg przebywac w strefie
zmian. Zalecane jest udanie sie na inny fragment trasy biegu w celu kibicowania swojej Druzynie.
14. W przypadku niesportowego zachowania ,,no fair play”, np. Celowemu zabiegnieciu drogi
innemu/ej zawodnikowi/zawodniczce, celowemu popchnieciu, celowemu spowodowaniu upadku
zawodnika/zawodniczki z innej Druzyny, Druzyna, ktérej zawodnik/zawodniczka dopuscita sie tego
rodzaju czynu zostanie zdyskwalifikowana.

15. Kazda strefa startowa objeta bedzie kontrolg koordynatora strefy / sedziego. Wymagane jest
stosowanie sie do zalecen koordynatora strefy / sedziego. W przypadku postepowania
Uczestnika/Uczestniczki niezgodnego z zaleceniami koordynatora strefy / sedziego lub zaktécajgcego

prawidtowe funkcjonowanie strefy, Druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

3. Bieg Sztafeta Pokoleniowa — dystans 3 x 100 m. W sztafecie startuje Dziadek/Babcia —
Rodzic/Opiekun Prawny i Dziecko rocznik 2010-2015. W dniu startu dziecko musi mie¢ ukoriczone 7
lat (urodzeni 01.10.2015 i starsi). Kolejnos¢ startu: Dziadek/Babcia - Rodzic i Dziecko konczy bieg. W
przeciwnym razie nastgpi dyskwalifikacja. Zasady startu jak przy Druzynowym biegu sztafetowym.
Kazdy Uczestnik w polu Druzyna wpisuje wspdlng nazwe skfadajgcg sie z nazwisk uczestnikow

Sztafety.

4. Biegi dla dzieci:
e kategoria D1 — dzieci w wieku 8 lat i mtodsze (rocznik 2014 i mtodsi), dystans 200 m
e kategoria D2 — dzieci w wieku 9-10 lat (roczniki 2012-2013), dystans 400 m
e kategoria D3 — dzieci w wieku 11-12 lat (roczniki 2010-2011), dystans 600 m



e kategoria D4 — dzieci w wieku 13-15 lat (roczniki 2007-2009), dystans 1000 m
V. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE
1. Na trasie Biegu Gtéwnego rozstawiony bedzie jeden punkt nawodnienia na okoto 5 km
2. Na trasie bedg znajdowaé sie punkty kontrolne z obstugg biegu spisujgcymi zawodnikow.
Ominiecie punktu kontrolnego bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

3. Po zakoniczonych biegach bedzie bufet (woda, owoce, ciastka)

VI. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA
1. W biegu gtéwnym i druzynowej sztafecie mogg brac udziat osoby powyzej 16 roku zycia (urodzeni
01.10.2006 roku i starsze/starsi).
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Oswiadczenia o zdolno$ci dziecka do
udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica/prawnego opiekuna lub karte startowg podpisang przez
rodzica/opiekuna prawnego.
2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz
dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie
elektronicznej pod adresem www.superczas.pl/biegowamoc2022 Wypetnienie formularza
rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
1. Zgtoszenia internetowe trwajg do godziny 23:59 w $rode 28 wrzesnia 2022 r. wiacznie lub do
wyczerpania limitu miejsc, w zaleznosci co nastgpi wczesniej. Po tym terminie zgloszenia beda
mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodéw pod warunkiem dostepnosci miejsc.
2. Limit uczestnikow:
- Bieg gtéwny — 150 nadanych numerdw startowych
- Druzynowy bieg sztafetowy — 20 druzyn (4 osoby w druzynie, w sktadzie minimum 1 kobieta)
- Bieg Sztafeta Pokoleniowa — 15 druzyn (3 osoby w druzynie Babcia / Dziadek — Rodzic / Opiekun
prawny - Dziecko)
- Biegi dla dzieci — tgcznie na wszystkich dystansach 100 nadanych numeréw startowych
O nadaniu numeru startowego decyduje kolejno$¢ dokonywania optat wpisowych.
3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw:

e 1 pazdziernika 2022 (sobota) w godzinach 10:00 — 14:00

e Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w Parku Fosa na scenie Amfiteatru
4. W biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe.
5. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze

Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

VII. OPLATY
1. Kaidy uczestnik Biegu Gtéwnego, Druzynowej Sztafety, Sztafety pokoleniowej, Biegdw dla
dzieci pokrywa koszty optaty wpisowe;j.
Uwaga! Z optaty wpisowej zwolnieni s3 mieszkaricy miasta i gminy Jeziorany (dorosli i dzieci)
Bieg Gtowny:
- 60,00 zt od osoby do dnia 28.09.2022 r. (koniec zapiséw elektronicznych)
- 80,00 zt od osoby — rejestracja w dniu zawodow

Druzynowa Sztafeta:

1. dla uczestnikéw startujgcych w biegu gtéwnym:

- 60,00 zt za 4-osobowg druzyne (15,00 zt za osobe) do dnia 28.09.2022 r. (koniec zapisow
elektronicznych)

- 100,00 zt za 4-osobowg druzyne (25,00 zt za osobe) — rejestracja w dniu zawoddw

2. dla uczestnikéw startujgcych wytacznie w sztafecie:

- 100,00 zt za 4-osobowa druzyne (25,00 zt za osobe) do dnia 28.09.2022 r. (koniec zapiséw
elektronicznych)

- 140,00 zt za 4-osobowg druzyne (35,00 zt za osobe) — rejestracja w dniu zawoddw

Sztafeta pokoleniowa

- 30,00 zt za 3-osobowg druzyne (10,00 zt za osobe) do dnia 28.09.2022 r. (koniec zapiséw
elektronicznych)

- 50,00 zt a 3-0osobowag druzyne - rejestracja w dniu zawoddéw

Biegi dla dzieci

- 10,00 zt od osoby do dnia 28.09.2022 r. (koniec zapiséw elektronicznych)

- 20,00 zt od osoby — rejestracja w dniu zawodow

3. Rejestracja do biegdw odbywa sie za pomocg formularza on line.

Whptat nalezy dokona¢ na konto Dorota Jachimowicz, numer konta 94 2030 0045 1130 0000 1078
1000. W tytule przelewu prosze podac imie i nazwisko, rodzaj biegu i nazwe druzyny sztafety. Na
lisScie startowe] znajdujg sie wszyscy zapisani zawodnicy. Organizator w ciggu 2-3 dni bedzie
dokonywat weryfikacji wptat na liscie startowe;.

W przypadku biegu zwolnionego z wpisowego zgtaszajgcy bezposrednio znajduje sie na liscie
startowe;j.

4. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy
poczty lub banku.

5. Uniszczona optata nie podlega zwrotowi.



VIil. KLASYFIKACJE

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

1. Bieg Gtéwny na 10 km:
a) Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 10 km,
b) Klasyfikacja druzynowa (na podstawie tej samej nazwy druzyny). W sktad druzyny wchodza
minimum 3 osoby, w tym minimum 1 kobieta. Do klasyfikacji zalicza sie czas brutto 3 najszybszych
0s6b, w tym 1 kobiety. Sktad druzyny okreslony bedzie na podstawie klubu podanego w zgtoszeniu.
Uwaga! Wazne aby nazwa klubu cztonkéw druzyny byta wpisywana identycznie.
c) Klasyfikacja wg. kategorii wiekowej:
* Kobiet

K 16-29 lat

K 30-39 lat
K 40- 49 lat

K 50-59 lat

K 60+ - 60 lat i starsze

* Mezczyzn
M 16-29 lat

M 30-39 lat

M 40- 49 lat
M 50-59 lat

M 60+ - 60 lat i starsi

d) Klasyfikacja Najszybsza mieszkanka gminy Jeziorany i najszybszy mieszkaniec Gminy Jeziorany.
2. Druzynowa sztafeta:
a) klasyfikacja generalna open
3. Sztafeta pokoleniowa:
a) Klasyfikacja generalna open
4. Biegi dla dzieci:
a) Klasyfikacja generalna dziewczat i klasyfikacja generalna chtopcow na poszczegdlnych dystansach.

5. Klasyfikacje Open i kategorii wiekowych nie dublujg sie.

IX. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikdéw, ktdéry ukonczy Bieg gtowny, Bieg sztafetowy, Sztafete pokoleniowg, bieg dla

szieci w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.



2. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Biegu Gtdwnego otrzymuja
puchary / statuetki i nagrody rzeczowe.
3. Zdobywcy miejsc | — Ill w klasyfikacji kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn Biegu Gtéwnego

otrzymujg puchary / statuetki

4. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji Druzynowej Biegu Gtdwnego otrzymujg puchary / statuetki

5. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji Druzynowej Sztafet otrzymujg puchary / statuetki i nagrody
rzeczowe.

6. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generalnej Sztafety pokoleniowej otrzymujg puchary /
statuetki

7. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcéw biegdw dla dzieci otrzymuja
puchary/statuetki

8. Zdobywcy tytutu Najszybsza mieszkanka Gminy Jeziorany i Najszybszy mieszkaniec Gminy
Jeziorany w Biegu Gtéwnym otrzymujg puchary / statuetki

9. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub finansowych oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikaciji.

10. Nagrody | puchary/statuetki w kategorii Open i Kategoriach wiekowych nie dublujg sie.

10. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikbw nagradzanych i wyréznionych
nalezy zgtasza¢ do Sedziego Gtdéwnego na 10 min przed dekoracjg, a jego decyzje sg ostateczne i

nieodwotalne.

X. ZABEZPIECZENIA SANITARNE ZE WZGLEDU NA PANDEMIE

1. Zawody zostang przeprowadzone Zgodnie z obowigzujacymi Rozporzgdzeniami Prezesa Rady
Ministréw oraz interpretacjg tych wytycznych przez Ministerstwo Sportu obowigzujgcymi w dniu
zawodow.

2. O bezpieczenstwo Uczestnikdw dbaé bedzie 2 ratownikdw

XI. OSWIADCZENIE

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujgc ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

2. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o



charakterze zdrowotnym wykluczajagce go z udziatu w biegu oraz 7e startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg
wigzaé sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego

sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

3. Ze wzgleddéw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na
trase biegu przedmiotdw, ktdre moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw, w tym korzystania
z kijkdw Nordic Walking. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw,
ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

4. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania zmian dotyczgcych charakteru biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu
oraz innych imprez organizowanych lub wspdforganizowanych przez Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatdw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takie mozliwo$¢é ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takie podmiotom powigzanym prawo do

nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran



przedstawiajgcych Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opfat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informac;ji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

9. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie fb Biegu oraz na stronie www.superczas.pl

11. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

XIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow biegu Wykuwamy biegowg moc Qznia lll edycja beda przetwarzane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) 2. Przetwarzanie
danych, o ktéorym mowa w punkcie Xl. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych OSiR w Jezioranach ul. Konopnickiej 13 e. .Dane osobowe
Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w
celach zwigzanych z wykonaniem umowy udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego,
ubezpieczenie, opracowanie wynikdw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogdlnodostepnych list
startowych oraz wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia,
druzyny Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje -w kazdy sposob), wytonienia
zwyciezcOw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji
organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi zgtoszen i korespondencji, ktéore kierowane sg do
Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu5.Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do
udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celow, a takze uwzglednienia Uczestnikow w

klasyfikacji zawoddw.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

4. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w
biegu.

5. Dane osobowe Uczestnikbw bedg ujawniane pracownikom, wspdtpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych.

6. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracja
uczestnikdéw biegu oraz generowaniem wynikow biegu.

7. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

8. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom oraz
Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

9. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i
Organizatora (komunikat korcowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.).
Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgodg na nieodptfatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechnianiaw dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do
promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w
celu ich promocji w kontekscie udziatu w biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o
biegu, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

10. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania
zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze wycofanie zgodyna
przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy udziatu w biegu.Skarge na
sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnie$é do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

29.08.2022 r. Organizatorzy



