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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h 3,1 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 1 Slobodianiuk Sofiia 2005 16-19 K 08:14 7.3 24:36 50:47 51:03
2 29 Gajewska Alicja Olsztyn GAJÓWKA 2006 16-19 K 08:23 7.2 24:58 51:39 51:56
3 83 Husak Violetta 2004 16-19 K 08:47 6.8 26:03 54:16 54:32
4 30 Gajewska Aleksandra Olsztyn GAJÓWKA 2006 16-19 K 09:15 6.5 26:39 57:10 57:27
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1 108 Cichowska Jooanna Ostróda Ostróda Runners 1994 20-29 K 04:41 12.8 14:08 28:58 29:01
2 56 Żmijewska Angelika Morąg 1997 20-29 K 04:45 12.6 14:24 29:24 29:30
3 55 Malinowska Aleksandra Lubawa #ZSR Rolnik 1994 20-29 K 05:53 10.2 17:41 36:23 36:30
4 15 Cichorek Dominika Lubawa 1997 20-29 K 06:23 9.4 18:52 39:29 39:34
5 103 Hryhoreva Anzhelika 1996 20-29 K 07:41 7.8 23:40 47:30 47:41
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1 18 Danelska Monika Ostróda Ostróda Runners 1984 30-39 K 04:26 13.5 13:37 27:35 27:35
2 87 Tyszer Natalia Ostroda 1988 30-39 K 04:32 13.2 14:08 28:09 28:13
3 16 Ciećko Elżbieta Dobre Miasto Są Wolniejsi 1991 30-39 K 05:43 10.5 17:00 35:26 35:28
4 38 Jaworska-Balewska Sylwia Ostróda 1984 30-39 K 05:46 10.4 17:55 35:41 35:51
5 70 Sawicka Katarzyna Ostróda 1992 30-39 K 06:06 9.8 19:09 37:35 37:49
6 9 Bogusz Monika Olsztyn Kuropatwa Team 1991 30-39 K 06:14 9.6 19:06 38:37 38:42
7 67 Róg Magdalena Ostróda 1985 30-39 K 06:49 8.8 20:39 42:10 42:18
8 98 Zatauka Hanna Grodno Wspólnota Młoda Polonia 1988 30-39 K 07:08 8.4 21:49 44:09 44:20
9 100 Alikevich Alena 1984 30-39 K 07:53 7.6 24:09 48:36 48:48
10 93 Shymanets Alesia 1983 30-39 K 08:16 7.3 24:40 51:06 51:18
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1 65 Pawłowska Joanna Ostróda #ZSR Rolnik 1980 40-49 K 05:50 10.3 18:21 36:05 36:12
2 80 Szumska-Szczotka Małgorzata Ostróda #ZSR Rolnik 1978 40-49 K 05:53 10.2 18:25 36:23 36:30
3 90 Wiśniewska - Ćwik Katarzyna Ostróda Ćwirek Team 1975 40-49 K 06:46 8.9 20:21 41:52 42:00
4 26 Fudala Anna Ostróda #ZSR Rolnik 1975 40-49 K 06:50 8.8 20:22 42:21 42:28
5 60 Nikraszewicz Katarzyna Ostróda Ćwirek Team 1981 40-49 K 07:06 8.4 21:36 43:57 44:05
6 10 Boniecka Renata Ostróda Ćwirek Team 1980 40-49 K 07:07 8.4 21:25 44:02 44:10
7 102 Hrautsova Alina 1980 40-49 K 07:49 7.7 23:39 48:17 48:29
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1 23 Filipczyk Joanna Ostróda Ostróda Runners 1972 50-59 K 04:52 12.3 14:25 30:12 30:16
2 48 Kowalska Amelia Ostróda Ostróda Runners 1972 50-59 K 05:01 11.9 15:18 31:00 31:09
3 58 Nieściór Mieczysława Stękiny Są Wolniejsi 1970 50-59 K 06:42 9 19:58 41:19 41:27
4 28 Gajewska Barbara Olsztyn GAJÓWKA 1964 50-59 K 06:55 8.7 20:56 42:34 42:48
5 97 Zaniewska Marzena Ostróda Ćwirek Team 1971 50-59 K 06:55 8.7 20:58 42:44 42:53
6 74 Medvedieva Inna 1972 50-59 K 08:14 7.3 24:23 50:52 51:08
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1 14 Chrabonszcz Maria Ostróda chrabi 60 1960 60 i starsze K 06:43 8.9 19:54 41:33 41:42
2 63 Ichalabuda Liudmyla 1961 60 i starsze K 09:05 6.6 26:09 56:02 56:18
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1 106 Shiconda Ilya 2006 16-19 M 04:41 12.8 13:48 29:01 29:06
2 73 Sidorowicz Tomasz Wilno Wilno 2006 16-19 M 05:05 11.8 16:00 31:28 31:34
3 109 Wysocki Darek 2006 16-19 M 05:26 11 17:53 33:36 33:41
4 19 Dawidowicz Sebastian Rejon Wileński W 2006 16-19 M 05:26 11 17:51 33:39 33:45
5 54 Łukacijewski Aleksander Wilno Wilno 2006 16-19 M 05:28 11 17:54 33:43 33:49
6 11 Bosakowski Marko Lwów 2006 16-19 M 05:50 10.3 15:53 35:55 36:04
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1 7 Błaut Damian Ostróda Run Goku Team 1995 20-29 M 03:23 17.7 10:25 21:01 21:01
2 66 Pydynkowski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 2000 20-29 M 04:10 14.5 12:27 25:43 25:44
3 40 Kaczorowski Robert Olsztyn Są Wolniejsi 1997 20-29 M 04:30 13.3 13:24 27:55 27:57
4 50 Krotowski Błażej Iława 1993 20-29 M 04:49 12.5 14:12 29:45 29:50
5 105 Kiyko Leonid 1994 20-29 M 04:58 12.1 15:09 30:37 30:48
6 92 Wiśniewski Mateusz Lubawa 1995 20-29 M 05:30 10.9 16:11 33:59 34:04
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1 77 Syczew Rafał Mrągowo Dąbrowski Team / KPP Mrągowo 1989 30-39 M 03:59 15.1 11:48 24:39 24:39
2 8 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 04:11 14.3 12:48 25:59 26:01
3 96 Wornowski Sebastian Bartąg Są wolniejsi 1984 30-39 M 04:26 13.5 13:18 27:25 27:28
4 95 Wolak Grzegorz Ostróda Ostróda Runners 1987 30-39 M 04:32 13.2 13:39 28:05 28:07
5 86 Tyszer Mariusz Ostroda 1988 30-39 M 04:34 13.2 14:07 28:11 28:14
6 89 Wieczorek Dariusz Morąg 1987 30-39 M 05:03 11.9 15:08 31:13 31:19
7 43 Koleśnikow Paweł Grodno Wspólnota Młoda Polonia 1985 30-39 M 05:13 11.5 16:13 32:09 32:20
8 101 Alikevich Yauheni 1984 30-39 M 05:56 10.1 17:59 36:41 36:52
9 71 Sawicki Miłosz Ostróda 1985 30-39 M 06:07 9.8 19:09 37:35 37:49
10 104 Satsevich Alekssandr 1984 30-39 M 07:49 7.7 23:40 48:17 48:29
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1 46 Kotowicz Bartosz Kwidzyn Kwidzyn Biega 1979 40-49 M 03:42 16.3 11:07 22:51 22:51
2 88 Wdowiak Wojciech Olsztyn Są wolniejsi 1973 40-49 M 04:02 14.9 12:13 24:55 24:57
3 17 Cyrkler Rafał Ostróda Ostróda Runners 1976 40-49 M 04:06 14.7 12:35 25:19 25:20
4 79 Szewczyk Rafał Olsztyn 1974 40-49 M 04:07 14.6 12:20 25:24 25:26
5 53 Leśnicki Paweł Ostróda Ostróda Runners 1982 40-49 M 04:21 13.8 13:15 26:58 26:59
6 64 Olszewski Wojciech Ostróda Są Wolniejsi 1977 40-49 M 04:39 12.9 13:57 28:46 28:49
7 75 Stankiewicz Krzysztof Kajkowo Ostróda Runners 1982 40-49 M 04:40 12.9 14:13 28:53 28:55
8 81 Szymański Tomasz Ostróda 1973 40-49 M 04:41 12.8 14:12 28:54 28:58
9 44 Komornicki Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1979 40-49 M 04:42 12.8 14:10 29:04 29:07
10 42 Volchok Roman Brześć Klub Sportowy Sokół Białoruś 1973 40-49 M 04:57 12.2 14:41 30:32 30:36
11 85 Tucholski Robert Ostróda 1977 40-49 M 05:08 11.7 15:46 31:44 31:50
12 62 Olejniczak Krzysztof Lubawa #ZSR Rolnik 1980 40-49 M 05:08 11.7 15:45 31:48 31:55
13 110 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 40-49 M 05:26 11.1 16:57 33:32 33:38
14 35 Gremblewski Karol Olsztyn 1982 40-49 M 05:30 10.9 16:29 33:58 34:02
15 76 Stypik Robert Ostróda 1976 40-49 M 06:29 9.2 18:39 40:05 40:15
16 20 Dąbrowski Marek Ostróda Ćwirek Team 1976 40-49 M 06:47 8.9 20:21 41:53 42:01
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1 72 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 50-59 M 03:47 15.8 11:36 23:29 23:30
2 51 Krzeszewski Grzegorz Elbląg 1972 50-59 M 04:03 14.8 12:16 25:05 25:06
3 52 Kwiatkowski Wiesław Franciszkowo Dolne 1967 50-59 M 04:03 14.8 12:17 25:08 25:10
4 59 Nieściór Jan Stękiny Są Wolniejsi 1968 50-59 M 04:50 12.4 14:44 29:56 29:58
5 78 Szczepaniak Piotr Olsztyn Są Wolniejsi 1968 50-59 M 04:53 12.3 14:39 30:13 30:15
6 99 Zima Jan Minięta 1964 50-59 M 04:56 12.2 15:05 30:20 30:29
7 41 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Są Wolniejsi 1964 50-59 M 06:21 9.4 18:21 39:14 39:27
8 33 Garus Wiktor Olsztyn 1972 50-59 M 07:15 8.3 21:47 44:43 44:56
9 32 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 50-59 M 09:16 6.5 26:37 57:10 57:28
DNF 49 Krotowski Robert Iława 1971 50-59 M 0 15:05
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1 107 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 60 i starsi M 04:44 12.7 14:31 29:23 29:24
2 37 Jarosz Jarosław Tomaszkowo 1957 60 i starsi M 05:08 11.7 15:42 31:39 31:44
3 31 Gajewski Andrzej Olsztyn Gajówka Gajówka Olsztyn 1960 60 i starsi M 05:15 11.4 16:37 32:19 32:32
4 91 Wiśniewski Mirosław Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 60 i starsi M 05:25 11.1 15:52 33:27 33:29
5 13 Chrabonszcz Jerzy Ostróda chrabi60 1957 60 i starsi M 05:27 11 16:55 33:34 33:44
6 3 Bazyluk Janusz Olsztyn 1951 60 i starsi M 05:41 10.5 16:44 35:15 35:19
7 45 Korsak Jan Częstochowa 1955 60 i starsi M 06:43 8.9 19:50 41:36 41:39
8 34 Gniady Jan Ostróda 1950 60 i starsi M 07:18 8.2 21:53 45:04 45:21
9 2 Bartyś Jan Olsztyn 1952 60 i starsi M 08:43 6.9 25:43 53:50 54:03


