@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

Wyniki wersja z: 13.12.2022 12:02:50 III Bieg Mikolajow - Swieta. Dobrze was

Data: 11.12.2022 12:00:00 e e . z .,
Miejscowos¢: Olsztyn widziec! - Bieg Mikolajow
Organizator: WKR FAN / Superczas.pl, Miejski Osrodek Kultury w Klasyfikacj a: OPEN Kobiety
Olsztynie

Dystans: 5 km

Tempo Tempo |Czas Wymk
S S - S vl

1 Jacyszyn Monika Olsztyn CWCR/Departament Biegéw 1988 Open K 03:50 15.6 19:11 19 11
2 120 Kotomanska Lidia Dywity/olsztyn URWIS BIEGA 1979 Open K 03:54 15.4 19:30  19:31
3 305 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 Open K 04:03 14.8 20:16  20:19
4 268 Stramek Marta Olsztyn Sa Wolniejsi 1991 Open K 04:12 14.3 20:59 21:01
5 153 Lingo-Napiwodzka Anna Dywity URWIS BIEGA 1981 Open K 04:12 14.2 21:02  21:05
6 314 Wasiak Milostawa Olsztyn Krzysio Team 1991 Open K 04:14 14.1 21:11 21:14
7 217 Palowska Joanna Olsztyn Goral z Mazur Running Team 1992 Open K 04:31 13.2 22:35  22:39
8 145 Kwiatkowska Joanna Ttawa Itawskie Swiry Biegowe 1981 Open K 04:35 13.1 22:54  22:55
9 312 Walento-Krasinska Monika Itawa Itawskie Swiry Biegowe 1976 Open K 04:35 13.1 22:51 22:59
10 333 Wrazen Justyna Olsztyn Kuropatwa Team 1988 Open K 04:37 13 22:56 23:08
11 91 Jancewicz Sylwia Olsztyn 1989 Open K 04:40 12.8 23:19 23:25
12 72 Gaszyk Jolanta Olsztyn Pszczotkowski Team 1984 Open K 04:41 12.8 23:25 23:28
13 330 Wozniak Ksenia Olsztyn 1994 Open K 04:42 12.8 23:27  23:31
14 161 Lazicka Kamila Olsztyn Pszczétkowski Team 1980 Open K 04:44 12.7 23:38  23:40
15 140 Krysiak Marlena Pasym 1985 Open K 04:44 12.7 23:35  23:42
16 181 Miller Marta Olsztyn Pszczotkowski Team 1980 Open K 04:45 12.6 23:43  23:46
17 207 Osowiecka Martyna Olsztyn 1996 Open K 04:47 12.5 23:54 23:55
18 309 Tyton Sylwia Olsztyn 5 krr 1995 Open K 04:49 12.4 24:03  24:07
19 96 Jerszewska Dorota Olsztyn Pszczotkowski Team 1993 Open K 04:50 124 24:00  24:13
20 326 Wojciechowska Agnieszka Ttawa Itawskie Swiry Biegowe 1984 Open K 04:50 12.4 24:15 24:15
21 2 Adamczyk Aleksandra Wrzesina Sa Wolniejsi 1999 Open K 04:54 12.2 24:18  24:31
22 17 Pietrzak Elzbieta Dzialdowo 2010 Open K 04:56 12.2 24:31 24:39
23 174 Jabtowska Malgorzata Olsztyn 1985 Open K 04:57 12.1 24:44  24:49
24 159 Labuda Agnieszka Ttawa Itawskie Swiry Biegowe 1982 Open K 05:00 12 24:48  25:01
25 166 Mankowska Anna Olsztyn Kriss Coaching 1984 Open K 05:03 11.9 25:07  25:17
26 301 Richard Clotilde Paris Combaude 1994 Open K 05:06 11.7 25:24  25:34
27 242 Radziewicz Iwona Olsztyn Pszczotkowski Team 1982 Open K 05:09 11.6 25:45  25:47
28 152 Lewandowska Klaudia Olsztyn 1998 Open K 05:09 11.6 25:28 25:47
29 35 Chenska Angelika Olsztyn 1980 Open K 05:10 11.6 25:48  25:50
30 106 Kaminska Justyna Olsztyn Sa Wolniejsi 1983 Open K 05:11 11.6 25:49  25:58
31 250 Satamacha Izabela Olsztyn Pszczotkowski Team 1981 Open K 05:11 11.5 25:48  25:59
32 157 Lorek Katarzyna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie / troocht team 1975 Open K 05:13 11.5 25:58  26:06
33 258 Harenda Réza Olsztyn Sa Wolniejsi 1998 Open K 05:14 11.5 25:53  26:12
34 233 Popielarczyk Marta Olsztyn 1998 Open K 05:17 11.3 26:26  26:27
35 178 Mielczarska Joanna Olsztyn 1982 Open K 05:17 11.3 26:23  26:29
36 238 Prokopowicz Aneta Olsztyn Sa Wolniejsi / 4 W-MBOT 1986 Open K 05:18 11.3 26:19 26:30
37 171 Matwiejczuk Eliza Olsztyn 1983 Open K 05:19 11.3 26:27  26:36
38 299 Stolarczyk Teresa Olsztyn Sa Wolniejsi 1970 Open K 05:22 11.2 26:30  26:50
39 31 Calka Aneta Olsztyn Sa Wolniejsi 1974 Open K 05:22 11.2 26:24  26:50
40 343 Zielinska Agnieszka Olsztyn 1985 Open K 05:23 11.1 26:52  26:58
41 15 Basis Monika Olsztyn 1989 Open K 05:25 11 27:03  27:09
42 320 Wieckowska Marta Stekiny 1981 Open K 05:26 11 26:50  27:10
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Koztowska Dominika Olsztyn PersonalTriathlon.pl 1986 Open K 05:27 27:10 27 20
44 127 Koszczka Magdalena Itawa Itawa Biega 1976 Open K 05:28 11 27:11 27:22
45 221 Paczynska Anna Szczesne Sa Wolniejsi 1983 Open K 05:29 10.9 27:15  27:27
46 173 Mazonik Justyna Olsztyn Pszczotkowski Team 1983 Open K 05:31 10.8 27:38 27:40
47 307 Typa Aleksandra Itawa Itawskie Swiry Biegowe 1985 Open K 05:32 10.8 27:30  27:44
48 151 Lendzian Ania Olsztyn 1974 Open K 05:34 10.8 27:45  27:51
49 168 Masiak Katarzyna Olsztyn 1985 Open K 05:36 10.7 27:56  28:02
50 78 Grabowska Anna Olsztyn Sa Wolniejsi 1964 Open K 05:40 10.6 28:05  28:25
51 311 Wachtelberg Irena Olsztyn IRA TEAM 1983 Open K 05:41 10.5 28:16  28:27
52 223 Piekarska Monika Olsztyn 1993 Open K 05:41 10.5 28:23  28:28
53 257 Stawuszewska Malgorzata Olsztyn 1982 Open K 05:43 10.5 28:11 28:35
54 30 Bykowska Izabela Olsztyn 1998 Open K 05:43 10.5 28:34 28:37
55 54 Doliwa Urszula Olsztyn 1978 Open K 05:44 10.4 28:20  28:44
56 19 Bogusz Monika Olsztyn Kuropatwa Team 1991 Open K 05:51 10.2 29:07  29:16
57 288 Szypnik Amelia Ttawa Itawskie Swiry Biegowe 2006 Open K 05:51 10.2 28:59  29:18
58 184 Muszynska Aleksandra Strzelin Akademia Wojsk Ladowych 2001 Open K 05:52 10.2 29:12 29:22
59 200 Natorue Katarzyna Olsztyn 1988 Open K 05:55 10.1 29:14 29:36
60 227 Piszewska Renata Ttawa Ttawskie Swiry Biegowe 1971 Open K 05:55 10.1 29:20 29:37
61 348 Zéranska Magdalena Ttawa Itawskie Swiry Biegowe 1981 Open K 05:55 10.1 29:21 29:38
62 290 Szypnik Matgorzata Ttawa Itawskie Swiry Biegowe 1975 Open K 05:55 10.1 29:19 29:38
63 129 Kotlenga Monika Itawa Itawskie Swiry Biegowe 1979 Open K 05:56 10.1 29:20  29:38
64 44 Czarnotta Beata Itawa Ttawskie Swiry Biegowe 1976 Open K 05:55 10.1 29:21  29:38
65 27 Brozko Anna Bartoszyce 1998 Open K 05:56 10.1 29:38  29:41
66 270 Sycin Malgorzata Olsztyn Sa Wolniejsi 1976 Open K 05:57 10.1 29:29  29:47
67 144 Kurpiewska Matgorzata Olsztyn Torpeda Trekus 1980 Open K 06:01 10 29:51 30:09
68 36 Michalczyk Maria Olsztyn 1981 Open K 06:02 9.9 30:03  30:13
69 341 Zarzycka Marta Olsztyn M 1988 Open K 06:03 9.9 30:02 30:19
70 344 Ziemak Aleksandra Ostroleka 1996 Open K 06:04 9.9 30:09 30:21
71 313 Walkiewicz Joanna Olsztyn 1978 Open K 06:05 9.9 30:25  30:27
72 77 Glowienka Aneta Olsztyn 1988 Open K 06:05 9.8 30:12  30:28
73 158 Ludwicka Anna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1968 Open K 06:06 9.8 30:22  30:29
74 63 Filipowska Aneta Stawiguda SKLEP BIEGACZA RUNNING TEAM 1971 Open K 06:05 9.8 30:08  30:29
75 253 Siehen Bogusia Olsztyn SKLEP BIEGACZA RUNNING TEAM 1965 Open K 06:05 9.8 30:08  30:30
76 338 Zalewska Joanna Olsztynek Sa Wolniejsi 1978 Open K 06:07 9.8 30:11 30:36
77 75 Gierasimowska Marta Olsztyn 1983 Open K 06:07 9.8 30:15 30:38
78 84 Heyda Patrycja Ttawa Itawskie Swiry Biegowe 1978 Open K 06:15 9.6 30:59 31:18
79 43 Cyrta Ela Nowa Wie$ Itawskie Swiry Biegowe 1982 Open K 06:15 9.6 31:00  31:18
80 134 Koztowska Monika Olsztynek Emi&Moni 1983 Open K 06:20 9.5 31:20  31:41
81 249 Salwin Emilia Olsztyn Emi&Moni 1986 Open K 06:20 9.5 31:20  31:41
82 310 Vey Eloa Clermont-Ferrand Combaude! 1999 Open K 06:22 9.4 31:40  31:50
83 230 Plucinska-Furgal Anna Olsztyn 1971 Open K 06:29 9.2 32:04  32:28
84 239 Przednikowska Anna Olsztyn The besciaki 1978 Open K 06:30 9.2 32:21 32:32
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Borys Agata Unieszewo The besciaki 1972 Open K 06:30 32:20 32 32
86 235 Powazka Agnieszka Olsztyn The besciaki 1978 Open K 06:30 9.2 32:20 32:32
87 87 Hulnitskaya Katsiaryna Olsztyn 1988 Open K 06:30 9.2 32:10  32:33
88 234 Porowska Agnieszka Olsztyn 1985 Open K 06:35 9.1 32:36 32:59
89 196 Nowakowska Izabela Olsztyn 1992 Open K 06:38 9 33:01 33:13
90 197 Nowakowska-Starnko Joanna Olsztyn 1990 Open K 06:39 9 33:04  33:16
91 319 Wiercinska Joanna Szczytno 1979 Open K 06:49 8.8 34:01 34:10
92 202 Olszewska Anna Olsztyn 1981 Open K 06:49 8.8 34:01  34:10
93 100 Jedrzejak Magdalena Gdynia Sa Wolniejsi 1978 Open K 06:59 8.6 34:38  34:56
94 256 Skowronek Lidia Olsztyn sa wolniejsi 1984 Open K 06:59 8.6 34:30  34:56
95 192 Niewdzieczna Barbara Olsztyn Sa Wolniejsi 1976 Open K 06:59 8.6 34:30  34:56
96 254 Sirocka Patrycja Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 2010 Open K 07:10 8.4 35:20 35:50
97 229 Plaszewska Aneta Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1985 Open K 07:14 8.3 35:42  36:13
98 236 Powazka Elzbieta Olsztyn Akademia Zdrowego Stylu Zycia URUZ Dywity 1971 Open K 07:16 8.2 35:57  36:23
99 73 Kwiatkowska-Steuzel Agnieszka Olsztyn 1983 Open K 07:27 8 37:16  37:19
100 76 Glapiak Ewa Olsztyn K44 1978 Open K 07:28 8 37:17  37:19
101 225 Piliszek Aneta Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1984 Open K 07:31 8 37:07  37:36
102 136 Krauze Bozena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1975 Open K 07:31 8 37:.08  37:37
103 156 Lis Aneta Kiezliny 1981 Open K 07:33 7.9 37:27  37:44
104 21 Bonnardel Charline Saint Genes Du Retz Combaude! 1986 Open K 07:32 7.9 37:34 37:44
105 271 Szafranska Gabriela Stawiguda K 1979 Open K 07:33 7.9 37:47  37:50
106 28 Budner Maryla Stawiguda K44 1983 Open K 07:34 7.9 37:49  37:50
107 142 Kupis Marta Réznowo Sa Wolniejsi 1978 Open K 07:34 7.9 BYE24 BYES)
108 167 Martul Joanna Olsztyn Sa Wolniejsi 1977 Open K 07:34 7.9 37:26 37:52
109 190 Niescior Mieczystawa Stekiny / Olsztyn Sa Wolniejsi 1970 Open K 07:50 7.7 38:49  39:11
110 12 Banasiak Bozena Olsztyn Sa Wolniejsi 1961 Open K 07:50 7.7 38:49  39:11
111 4 Aftanska Justyna Olsztyn 1982 Open K 07:51 7.6 39:16  39:19
112 292 Szyszkowska Agnieszka Olsztyn 1968 Open K 08:04 7.4 40:23 40:25
113 138 Krol-Szymanska Anna Katarzyna Olsztyn 1969 Open K 08:04 7.4 40:22  40:25
114 33 Chatupa Maria Olsztyn Lesne Dziki 2008 Open K 08:26 7.1 41:39  42:12
115 216 Pajka Oliwia Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1998 Open K 08:37 7 42:38  43:08
116 193 Niska Aleksandra Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1987 Open K 09:09 6.5 45:20  45:49
117 325 Witkowska Justyna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1988 Open K 09:09 6.5 45:22  45:49
118 211 Ostaszewska Katarzyna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie / 5 krr 1974 Open K 09:09 6.5 45:19  45:50
119 160 Lada Karina Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1981 Open K 09:09 6.5 45:18  45:50
120 212 Ostaszewska Katarzyna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 Open K 09:10 6.5 45:24  45:50
121 180 Mikulak Grazyna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1973 Open K 09:10 6.5 45:23  45:51
122 114 Kawka Agnieszka Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1980 Open K 09:10 6.5 45:23  45:51
123 162 Szkamruk Sylwia Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1961 Open K 09:10 6.5 45:19  45:51
124 284 Szuba Ewa Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1961 Open K 09:10 6.5 45:17  45:51
125 154 Lipka Eliza Ostroda Slow Jogging w Olsztynie 1977 Open K 09:10 6.5 45:14  45:51
126 3 Adaszkiewicz Marzanna Olsztyn Oddzial DZIELNY [] 1973 Open K 09:10 6.5 45:19  45:51
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@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Olsztyn widziec! - Bieg Mikolaj()w
Organizator: WKR FAN / Superczas.pl, Miejski Osrodek Kultury w Klasyfikacj a: OPEN Kobiety
Olsztynie

Dystans: 5 km

Tempo Tempo |Czas Wymk
S S - S 4l

127 Akinis-Sowinska Beata Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1973 Open K 09:10 45:19 45 51
128 66 Fokczynska Ewelina Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1984 Open K 09:10 6.5 45:22  45:52
129 272 Szatkowska Hanna Naterki Slow Jogging w Olsztynie 1956 Open K 09:10 6.5 45:19  45:52
130 206 Orzot Honorata Olsztyn Oddzial DZIELNY [] 1979 Open K 09:10 6.5 45:17  45:52
131 92 Jankowska Agnieszka Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1986 Open K 09:10 6.5 45:24  45:52
132 241 Pulikowska Wioletta Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1962 Open K 09:10 6.5 45:21  45:53
133 215 Pajka Dorota Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1972 Open K 09:10 6.5 45:21  45:53
134 148 Kwirant Wiestawa Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1966 Open K 09:10 6.5 45:20  45:53
135 13 Baranowska Mariola Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1960 Open K 09:11 6.5 45:23  45:53
136 164 Matkowska Elzbieta Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1964 Open K 09:11 6.5 45:24  45:53
137 107 Wojciechowska Anna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 Open K 09:10 6.5 45:25  45:54
138 51 Dobrzanska Jolanta Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1975 Open K 09:11 6.5 45:18  45:54
139 105 Kaminska Agnieszka Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1983 Open K 09:10 6.5 45:26  45:54
140 280 Szter Agnieszka Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 Open K 09:10 6.5 45:21  45:54
141 282 Sztych Anna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 Open K 09:11 6.5 45:23  45:55
142 170 Matuszewska Grazyna Dobre Miasto Slow Jogging w Olsztynie 1961 Open K 09:11 6.5 45:24  45:55
143 115 Kiljan Anna Olsztyn Oddziat DZIELNY [] 1986 Open K 09:12 6.5 45:31  46:03
144 61 Ewertowska Jolanta Olsztyn Oddzial DZIELNY [] 1963 Open K 09:13 6.5 45:33  46:05
145 287 Szymanska Alicja Olsztyn Oddziat DZIELNY [] 1978 Open K 09:40 6.2 47:49  48:23
146 316 Watros Anna Wegéj Oddziat DZIELNY [J 1985 Open K 09:41 6.2 47:50  48:23
147 262 Sosnowska Katarzyna Korpel 1978 Open K 09:46 6.1 48:32  48:55
148 263 Sosnowska Malgorzata Olsztyn 1976 Open K 09:48 6.1 48:40  49:03
149 71 Gatazka Malgorzata Olsztyn Pasikoniki 1989 Open K 10:02 6 49:53  50:09
150 295 Swierzewska Aleksandra Olsztyn Pasikoniki 1984 Open K 10:01 6 49:55  50:10
151 293 Slubowska Julita Olsztyn Pasikoniki 1993 Open K 10:01 6 49:54  50:10
152 213 Owczarz Ewelina Olsztyn Pasikoniki 1991 Open K 10:02 6 49:55  50:10
153 121 Komorowska Ewa Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1974 Open K 10:08 5.9 50:10  50:43
154 132 Kowalska Justyna Ostréda Slow Jogging w Olsztynie 1983 Open K 10:08 5.9 50:12 50:43
DNF 244 Randzio Oliwia Olsztyn KS Szkota Lekkiej Olsztyn 2009 Open K 0
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