REGULAMIN
VI MAZURSKI BIEG NA KULCE
Kulka, dn. 07.05.2023 r.

|. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
I prozdrowotne;.

2. Promocja Gminy Dzwierzuty, Powiatu Szczycienskiego, rezerwatu przyrody Kulka.

3. Wkiad w promocje imprez biegowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

II. ORGANIZATOR
. Klub Biegacza Jurund Szczytno
lll. WSPOLORGANIZATORZY

o Biuro Podrézy Szarpie Travel
. Urzad Gminy Dzwierzuty

PARTNER TECHNICZNY

Stowarzyszenie WKR FAN — wiasciciel serwisu Superczas.pl, odpowiedzialny za ptatnosci
internetowe, system zapiséw i pomiar czasu.

IV. TERMIN, MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 07.05.2023r. w Osrodku Wypoczynkowym Kulka k. Szczytna.
2. W biegu mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu zgodnie

z postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej jako ,Uczestnicy”).

3. Na trasie biegu zostang oznaczone wszystkie kilometry trasy.

4. Na trasie biegu przebywa¢ mogg jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora.

5. Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa
montowanego przy bucie kazdego Uczestnika. Zwrot chipa bedzie dokonywany przez
kazdego Uczestnika na mecie biegu.

V. TRASA BIEGU

1. Dlugo$¢ trasy biegu jest rowna ok. 10 km. Nawierzchnia: 90% km drogi szutrowe i drogi
le$ne, 10% asfalt.

2. Biuro Zawoddw usytuowane bedzie w Osrodku Wypoczynkowym Kulka gm. Dzwierzuty.
3. Start i meta w Osrodku Wypoczynkowym Kulka.

VI. LIMIT CZASU

1. Start Biegu o godz. 11:30.

2. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy réwny 1 godzina 45 minut (105
minut). Wszyscy zawodnicy, ktdérzy nie dobiegng do mety do godz. 13:15, zobowigzani sg
do przerwania biegu i zejscia z trasy.



VII. PUNKTY NAWADNIANIA

1. Punkty nawadniania bedg rozmieszczone na: 5 km, 6,5 km oraz na 9 km trasy.
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikéw.

VIIl. ZAPISY

1. Elektronicznie zapisy do biegu gtbwnego pod adresem: www.superczas.pl do pigtku
28.04.2023 r. do godziny 23:59.

2. Lista startowa bedzie otwarta do momentu osiggniecia limitu 250 os6b optaconych
0sob.

3. Zawodnik ma 14 dni na dokonanie wptaty od momentu zapisu na bieg. Po tym terminie
osoby nieopfacone zostajg skreslone/usuniete z listy.

4. Zawodnik ma prawo przeniesienia optaty na innego zawodnika do 28.04.2023 r.
(wigcznie).

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu startujgcych: 250 oséb
optaconych. Organizator dysponuje dodatkowg pulg miejsc dla zawodnikéw elity,
Sponsoréw i Partnerow.

6. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych odbedzie sie w Osrodku
Wypoczynkowym Kulka.

7. Zawodnicy zgtoszeni drogg elektroniczng do 28.04.2023 r. majg zapewniony udziat

w biegu, jezeli zgtoszg sie w dniu startu w biurze zawodow w godz. 08:30 — 10:30.

8. Zapisy w dniu startu pod warunkiem, ze bedg wolne numery startowe

w godz. 10:30 — 11:00. Zapisani w dniu zawoddéw muszg liczy¢ sie, ze koszulka

w pakiecie nie bedzie odpowiada¢ rozmiarowi deklarowanej koszulki zawodnika.

9. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy
tozsamosc, oraz ewentualnie dowdd optaty startowej (nie dotyczy bedgcych

na liscie optaconych).

10. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ oraz wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby imprezy, a ponadto na wykorzystywanie
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku uczestnika.

11. Pakiet startowy zawiera:

- numer startowy + 4 agrafki;

- koszulka organizatora;

- chip (zwrot na mecie biegu);

- broszury reklamowe;

- inne niespodzianki.

IX. OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa dokonana:

Terminy optat Optata startowa
do 28.04.2023 . 75 zt
w dniu biegu 07.05.2023r. 100 zt
miodziez, ktéra nie ukonczyta w dniu biegu 60 zt
18 lat do 28.04.2023




2. Opfata dokonywana w Biurze Zawodow w dniu 07.05.2023 r. (od 10:30 do 11:00) jest
réwna 100 PLN.

3. Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwos¢ optacenia wpisowego za pomoca
szybkich ptatnosci internetowych. Ustuge dostarcza serwis Przelewy?24.

Link do ptatnosci pojawi sie po udanej rejestracji oraz znajduje sie¢ w wiadomosci
mailowej potwierdzajacej rejestracje na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:
Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu Superczas.pl)
10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujgcy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od
daty transakcji na adres email: kontakt@superczas.pl

Proces odstapienia od umowy:

Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.
Ze wzgledu na znizke optaty za osoby niepetnoletnie prosimy przekazywac przelewem
tradycyjnym.

Dane do przelewu tradycyjnego:
Stowarzyszenie WKR FAN

ul. Morska43, 10-145 Olsztyn

mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707
Tytutem: imie i nazwisko z dopiskiem ,Kulka 2023

X. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Stowarzyszenie ,Klub Biegacza Jurund” jest organizacjg ,non profit” i zwigzku z tym
nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej. Zawody zostang wykonane w ramach
dziatalno$ci statutowej odptatnej. Srodki uzyskane z dziatalnosci statutowej odptatne;
przeznaczone sg na realizacje zawodow biegowych. Stowarzyszenie nie jest
podatnikiem podatku VAT.

2. Prawo startu majg osoby, ktore do dnia 07 maja 2023 roku ukonczg 18 lat.

3. Osoby, ktére do 07 maja 2023 roku, ukonczyty 16 lat mogg wystartowac¢ w biegu
pod warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego.

4. Zaleca sie uczestnikom biegéw przed startem w imprezie dokonanie kontrolnych badan
lekarskich.

5. Decyzje lekarzy zawodow dotyczgce startu czy tez kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy IAAF | PZLA oraz niniejszy regulamin.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw, ktérzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym.
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7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NWW. Uczestnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnos$¢ zgodnie z rozporzgdzeniem ministra edukacji narodowe;j

z dnia 12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 p0z.1095).

8. Uczestnicy biegow w trakcie trwania zawodow poruszajg sie tylko wedtug Scisle
okreslonej trasy biegu.

Xl. KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn.
2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat, M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat;
K20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat, M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat;
K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat;
K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat;
K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat;
K60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat, M60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat.

3. Klasyfikacja druzynowa:

Do rywalizacji druzynowej zapraszamy wszystkich chetnych w 4 osobowych
zespotach/druzynach (w tym minimum 1 kobieta). Nagrodzimy 3 pierwsze zespoty/druzyny
pucharami i nagrodami niespodziankami. Aby wzig¢ udziat w naszym biegu nie potrzeba
by¢ klubem wystarczy jednobrzmigca nazwa dla wszystkich z danej druzyny. Druzyne
zgtasza Kapitan najpozniej do 28 kwietnia 2023 r. na adres mensh1964@wp.pl ,

z dopiskiem w tytule wiadomosci ,klasyfikacja druzynowa” podajgc w tresci: nazwe
zespotu/druzyny oraz imiona i nazwiska zawodnikow, tylko 4 osob.

Xll. NAGRODY

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:

- pamigtkowy medal na mecie

- ciepty positek regeneracyjny

2. Zdobywcy miejsc | - 1l w klasyfikacji generalnej kobiet oraz mezczyzn w biegu gtéwnym
otrzymujg nagrody finansowe (Wysokos¢ nagrod jest podana w kwocie netto).
Odpowiednio 300/200/100 ztotych.

3. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacjach wiekowych kobiet oraz mezczyzn otrzymajg
statuetki.

4. Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce
zajete w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach
prowadzonej kategorii wiekowej. Wszystkie klasyfikacje bedg wyliczone na podstawie
czasow brutto czyli czasoéw od strzatu startera do przekroczenia linii mety. Czasy netto (od
faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety) bedg podane do
wiadomosci Uczestnikow.

5. Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie.

6. Wsrdd wszystkich uczestnikdw biegu, po jego zakonczeniu przekazemy atrakcyjne
nagrody rzeczowe. Nastgpi to po ogtoszeniu wynikéw i wreczeniu nagréd indywidualnych.
7. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu ciepty positek, wode oraz wiele
atrakcji dla os6b towarzyszgcych.

XII. FINANSOWANIE

1. Koszty optaty startowej, koszty dojazdow oraz innych swiadczenh pokrywajg Uczestnicy



biegu lub organizacje delegujgce. Organizator nie zwalnia (bez wzgledu na wiek)
zadnego z Uczestnikow z optaty startowej.

2. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Uczestnik otrzymuje mozliwosc¢ startu

w biegu. Zawodnikowi przystuguje mozliwosc przeniesienia optaty na innego zawodnika.
Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik otrzymat zadeklarowany

w zgtoszeniu rozmiar koszulki, majgc jednak na uwadze wzgledy organizacyjno -
techniczne nie moze tego zagwarantowac.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakonczeniu;

3. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

W szczegdlnosci zabrania sie: poruszania po trasie biegu na rowerach, wozkach
inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych;

4. Niedozwolone jest réwniez korzystanie z kijkow typu Nordic Walking lub podobnych.
5. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg, powoduje
dyskwalifikacje Uczestnika jak rowniez osoby, ktorej Uczestnik przekazat numer;

6. Prawo do uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze;

7. Pisemne protesty dotyczgce organizacji lub wynikéw biegu, nalezy kierowa¢ do Biura
Organizacyjnego Biegu (e-maila: mensh1964@wp.pl) , w terminie 24 godzin od
zakonczenia Biegu. Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet

Organizacyjny — decyzje Komisji sg ostateczne. Protesty bedg rozpatrywane w terminie
3 dni od dnia wptywu protestu. Po tym terminie wyniki biegu stajg sie wynikami oficjalnymi;
8. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony
do odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora lub
przedstawicieli Organizatora podczas biegu;

9. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;

10. Zawodnikom bedg udostepnione pomieszczenia sanitarne z dostepem do prysznicy;
11. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdéw, do publikacji
0 przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie
i w telewizji;

11. Organizator zapewnia sedziego prowadzgcego oraz zamykajgcego biegi;

12. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu;

13. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie
to na pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegolnosci w zakresie praw nabytych na
podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego
Regulaminu obowigzujg do daty ich publikacji na Stronie Internetowe.

XV. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie ,Klub Biegacza Jurund” z
siedzibg w Szczytnie przy ul. Szwedzka 2A, 12-100 Szczytno (NIP: 7451845996, REGON:

362025956, KRS: 0000566690). Kontakt z administratorem danych osobowych jest
mozliwy pod adresem klubjurund@gmail.com
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W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

 Swiadczenia ustug drogg elektroniczna:

» wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

* wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:

» Twojego uczestnictwa w biegach na ktére zgtaszasz sie przez strone rejestracyjng
(przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie wynikow, wydanie
nagrod itp.)

* publikowania ogoélnodostepnych list startowych oraz wynikow

+ dostarczania ustug ptatniczych

* przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach na ktére zgtaszasz sie
przez strone rejestracyjng

* obstugi zgtoszen i korespondenciji ktore do nas kierujesz

* kontaktu z Tobg

» umozliwieniu kontaktu z Tobg sponsoréw biegu

» wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Stowarzyszeniu ,Klub Biegacza
Jurund”:

» w celach podatkowych i rachunkowych

» w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Stowarzyszenia ,Klub
Biegacza Jurund”:

» prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

* obstugi zgtoszen i korespondenciji ktére do nas kierujesz

* kontaktu z Tobg

* przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

* na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

* przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawaé dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu jak
i prowadzenia Twojego konta na stronie rejestracji.
Niepodanie danych osobowych uniemozliwia udziat w biegu.

Jak diugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji oraz udziatu
w biegach na ktore zapiszesz sie przez Strone.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepiséw prawa (szczegodlnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢
przetwarzane takze po tym termie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspotpracownikom, sponsorom
oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki,
zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym bedg publikowane
na stronie internetowej biegu.



Jakie prawa przystugujg Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.
Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie Twojej
zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnies¢ skarge na sposob przetwarzania Twoich danych
osobowych?

Skarge mozesz wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

PS.1

1. Dzieci oraz mtodziez, osob startujgcych w biegu bedzie mogta podczas trwania imprezy
pod okiem instruktorow uczestniczy¢ w atrakcjach Osrodka Wypoczynkowego Kulki —
atrakcje uwarunkowane sg warunkami atmosferycznymi www.kulka.mazury.pl

2. Istnieje mozliwos¢ noclegu z soboty na niedziele tj. 06.05. — 07.05.2023r. w Osrodku
Wypoczynkowym Kulka w pokojach 4,5 — osobowym z tazienkami - wyposazone

w tapczany, potki, szafy, stot i krzesta. Rezerwacja do dnia 28.05.2023r. pod adresem e-
mail: m.bolkowski@szarpie.pl ( Mariusz Bétkowski - Kierownik Osrodka).

PS. 2

Nieodtgczng czescig ,Jurundowych” imprez biegowych jest rowniez zbiorka na cel
charytatywny. Takze tym razem nie bedzie inaczej. Na kogo bedzie prowadzona zbiorka
podamy w najblizszym terminie.

Zataczniki:
e Oswiadczenie
e Zgoda rodzicow
e Dojazd do osrodka


http://www.kulka.mazury.pl/

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam regulamin VI MAZURSKI BIEG NA KULCE odbywajgcego
sie w dniu 07.05.2023r. w Kulce i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Oswiadczam,
ze jestem zdolny do udziatu w biegu i startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb biegu
i klasyfikacji, w tym udostepnianie ich sponsorowi, zgodnie z Ustawg o ochronie danych
osobowych. Oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w biegu i startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢ (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.). Dane osobowe
Uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujgcym z Organizatorem przy
realizacji biegu i akcji z nim zwigzanych.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi oraz sponsorowi nieodptatne;j
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym
w szczegolnosci: zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg zapisu utrwalonego
wizerunku, zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i
bilbordach, emisji w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Kulka, dn. 07.05.2023 .
(podpis uczestnika)



ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
NA UDZIAL W VI MAZURSKIM BIEGU NA KULCE

My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgode na uczestnictwo
naszego/mojego dziecka *)

imie i nazwisko dziecka /data urodzenia

w VI MAZURSKIM BIEGU NA KULCE,
ktory odbedzie sie w dniu 07.05.2023 r. na Kulce.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko
uczestniczyto w zawodach biegowych. Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez
opiekuna,organizatora zawodow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego
dziecka.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka przez organizatoréw na potrzeby organizacji bigu oraz na
opublikowanie zarejestrowanego wizerunku w materiatach i informacjach z w/w zawodow.
(zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz.U. 1997 Nr
133, poz. 883 z pézn. zm.).

Kulka 07.05.2023 .

miejscowosc i data podpis rodzica/céw / opiekuna/ow telefon kontaktowy



Dojazd do osrodka
Ze Szczytna
Jedziemy drogg nr 600 przez Romany, Nowe Kiejkuty. Po ok. 2 km od Nowych Kiejkut
skrecamy w prawo w lesng droge przy drogowskazie ,Kulka 1,5 km” (duza czerwona tabli-
ca). Drogg lesng jedziemy caty czas prosto az do osrodka. Cata trasa ok. 11 km.

Z Olsztyna

Jedziemy drogg nr 53 przez Klewki, Tylkowo, Pasym, Grom do Szczytna i dalej jak ze
Szczytna. Cata trasa ok. 57 km.

Z Warszawy
Jedziemy drogg nr 61 do Pultuska. Kilka kilometréw za Pultuskiem skrecamy w lewo w

droge nr 57, ktérg przez Przasnysz dojezdzamy do Szczytna. Ze Szczytna wedtug
wskazowek jak wyzej dojezdzamy do Kulki. Cata trasa ok. 180 km.



