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1 70 Przybyła Adrian Iława Run Goku Team - profesjonalne plany biegowe 1991 30-39 M 1 03:50 15.7 01:20:43 01:20:44 1
2 106 Danielsen Vegard Kristiansand Team ul. Bema 1990 30-39 M 2 03:49 15.7 01:20:46 01:20:48 2
3 64 Olkowski Rafał Lidzbark Warmiński 9 pułk rozpoznawczy 1979 40-49 M 1 03:51 15.5 01:21:25 01:21:27 3
4 68 Olszewski Marek Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 1976 40-49 M 2 03:54 15.4 01:21:57 01:21:59 4
5 47 Liśkiewicz Roman Kętrzyn 1969 50-59 M 1 04:04 14.8 01:25:27 01:25:29 5
6 54 Marek Bartłomiej Mielec Hardy Marek Team 1994 20-29 M 1 04:04 14.7 01:25:52 01:25:53 6
7 37 Kasperski Arkadiusz Olsztyn URWIS BIEGA 1970 50-59 M 2 04:07 14.5 01:26:59 01:27:01 7
8 27 Hubacz Krzysztof Biskupiec 1980 40-49 M 3 04:09 14.5 01:27:10 01:27:13 8
9 43 Krupiński Bogumił Olsztyn CWCR/Departament Biegów 1973 50-59 M 3 04:09 14.5 01:27:15 01:27:17 9
10 78 Sanko Sviatlana Grudziądz 1988 30-39 K 1 04:09 14.5 01:27:33 01:27:35 1
11 80 Sudzińska Mariola Olsztyn 1976 40-49 K 1 04:11 14.3 01:28:33 01:28:35 2
12 92 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 50-59 M 4 04:21 13.8 01:31:27 01:31:29 10
13 38 Kołomańska Lidia Dywity URWIS BIEGA 1979 40-49 K 2 04:22 13.8 01:31:46 01:31:49 3
14 15 Dzirko Damian Lidzbark Warmiński brak drużyny 1990 30-39 M 3 04:22 13.7 01:32:04 01:32:06 11
15 26 Harenda Antoni Żary Harendziaki 2005 16-19 M 1 04:25 13.6 01:33:23 01:33:25 12
16 36 Kalita Krystian Olsztyn zeto 1986 30-39 M 4 04:26 13.5 01:33:50 01:33:53 13
17 99 Wornowski Sebastian Bartąg 1984 30-39 M 5 04:33 13.2 01:36:03 01:36:07 14
18 90 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 40-49 K 3 04:33 13.2 01:36:13 01:36:16 4
19 9 Cyniak Radosław Ujazd 1972 50-59 M 5 04:35 13.1 01:36:26 01:36:33 15
20 71 Pydynkowski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 2002 20-29 M 2 04:36 13.1 01:36:45 01:36:47 16
21 100 Zaciek Marcin Bartąg 1981 40-49 M 4 04:36 13 01:36:59 01:37:04 17
22 13 Dębowska Beata Purda 1971 50-59 K 1 04:38 13 01:37:28 01:37:32 5
23 39 Korenkiewicz Marcin Marki MARKOWI BIEGACZE 1985 30-39 M 6 04:39 12.9 01:38:01 01:38:13 18
24 31 Iwon Marcin Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1981 40-49 M 5 04:40 12.8 01:38:29 01:38:36 19
25 35 Kalinowski Piotr Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1978 40-49 M 6 04:43 12.8 01:39:06 01:39:12 20
26 93 Wierzbowski Krzysztof Bartoszyce 1994 20-29 M 3 04:48 12.5 01:40:51 01:40:55 21
27 29 Hytryniewicz Łukasz Dywity Bulgur Team 1995 20-29 M 4 04:47 12.5 01:41:01 01:41:06 22
28 6 Chętnik Rafał Sztum 1977 40-49 M 7 04:47 12.5 01:41:10 01:41:16 23
29 75 Ruciński Marek Gdynia CHYLOŃSKIE DZIKI GDYNIA 1968 50-59 M 6 04:48 12.5 01:41:19 01:41:24 24
30 40 Kostur Marek Brąswałd 1976 40-49 M 8 04:51 12.4 01:42:19 01:42:26 25
31 2 Aptowicz Jacek Olsztyn Najmowicz Triathlon 1983 40-49 M 9 04:51 12.4 01:42:23 01:42:27 26
32 41 Kowalski Grzegorz Olsztyn GregoRun 1974 40-49 M 10 04:53 12.3 01:42:52 01:42:59 27
33 14 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 60-64 M 1 04:54 12.3 01:43:16 01:43:19 28
34 32 Jachimowicz Ryszard Lidzbark Warmiński 1965 50-59 M 7 04:54 12.2 01:43:19 01:43:21 29
35 56 Mielnikiewicz Weronika Murzynowo 1984 30-39 K 2 04:56 12.2 01:43:53 01:43:57 6
36 63 Olchowik Tomasz Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1974 40-49 M 11 04:57 12.1 01:44:10 01:44:13 30
37 18 Gadomska Anna Lidzbark Warmiński PZU Sport Team 1981 40-49 K 4 04:58 12.1 01:44:50 01:44:56 7
38 96 Wisniowski Jacek Lidzbark Warmiński BBL / Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1973 50-59 M 8 04:59 12.1 01:44:52 01:44:56 31
39 3 Bartnikowski Wojciech Stare Dłutowo 1984 30-39 M 7 05:01 11.9 01:45:58 01:46:01 32
40 28 Huszcza Paweł Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1991 30-39 M 8 05:02 11.9 01:46:24 01:46:33 33
41 103 Żabczyński Daniel Rumia biegamyrazem.pl 1977 40-49 M 12 05:03 11.9 01:46:34 01:46:49 34
42 69 Piotrowski Wojciech Orneta 1980 40-49 M 13 05:05 11.8 01:46:52 01:47:01 35



Wyniki wersja z: 14.05.2023 16:08:55
Data: 14.05.2023 13:00:00
Miejscowość: Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
Organizator: Stowarzyszenie Polskie Miast Cittaslow, Gmina Miejska
Górowo Iławeckie, Gmina Miejska Lidzbark Warmiński
Dystans: 21.098 km

Festiwal Biegowy Lidzbark Warmiński 2023 -
Półmaraton Ślimaka - Półmaraton Ślimaka

Klasyfikacja: OPEN
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 2 / 3 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. M-ce
w kat.

Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto) K M

43 10 Czarnecki Marcin Warszawa 1976 40-49 M 14 05:05 11.8 01:47:07 01:47:15 36
44 102 Zwierzyński Krzysztof Lidzbark Warminski Klub Biegacza Lidzbark Warmiński / BBL LW 1978 40-49 M 15 05:05 11.8 01:47:17 01:47:20 37
45 95 Winckiewicz Grzegorz Lidzbark Warmiński CRiWWRE 1989 30-39 M 9 05:08 11.7 01:48:33 01:48:37 38
46 44 Kujawski Arkadiusz Bartąg Team Kopeć 1982 40-49 M 16 05:10 11.6 01:49:12 01:49:18 39
47 55 Mazurowski Kamil Lidzbark Warmiński 1994 20-29 M 5 05:14 11.5 01:49:58 01:50:05 40
48 50 Łukjanowicz Łukasz Górowo Iławeckie 1984 30-39 M 10 05:13 11.5 01:50:06 01:50:17 41
49 76 Rudowski Damian Dobre Miasto Pszczółkowski Team 1999 20-29 M 6 05:19 11.3 01:52:18 01:52:20 42
50 24 Hajdus Piotr Braniewo 1979 40-49 M 17 05:23 11.1 01:53:46 01:53:49 43
51 11 Dawidziuk Daniel Ketrzyn Mroźniaki z Kętaki 1977 40-49 M 18 05:27 11 01:54:54 01:54:59 44
52 1 Alchimowicz Cezary Kiwity 1962 60-64 M 2 05:29 11 01:55:14 01:55:21 45
53 105 Rejf Tomasz Bartoszyce 1971 50-59 M 9 05:30 10.9 01:55:31 01:55:41 46
54 108 Książny Adam Braniewo 1973 50-59 M 10 05:31 10.9 01:56:27 01:56:36 47
55 107 Lewandowska Monika Reszel 1979 40-49 K 5 05:31 10.8 01:56:40 01:56:43 8
56 60 Nieściór Jan Olsztyn Są Wolniejsi 1968 50-59 M 11 05:33 10.8 01:56:43 01:56:52 48
57 4 Biedrzycka Marta Olsztyn 1989 30-39 K 3 05:33 10.8 01:57:01 01:57:10 9
58 66 Olszewski Marek Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński / BBL LW 1969 50-59 M 12 05:33 10.8 01:57:11 01:57:18 49
59 25 Harenda Róża Żary Harendziaki 1998 20-29 K 1 05:35 10.8 01:57:22 01:57:33 10
60 94 Wilkaniec Kamil Lidzbark Warmiński 1986 30-39 M 11 05:36 10.7 01:57:47 01:57:51 50
61 51 Łunio Piotr Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1975 40-49 M 19 05:36 10.7 01:57:52 01:58:00 51
62 89 Tuzik Przemysław Gdańsk 1987 30-39 M 12 05:38 10.7 01:58:34 01:58:39 52
63 33 Jagłowska Małgorzata Olsztyn 1985 30-39 K 4 05:40 10.6 01:59:16 01:59:25 11
64 7 Chodara Roman Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1954 65-69 M 1 05:40 10.6 01:59:37 01:59:42 53
65 101 Zając Marek Warszawa 1979 40-49 M 20 05:43 10.5 02:00:20 02:00:25 54
66 84 Szyman Elżbieta Lidzbark Warm. 1966 50-59 K 2 05:42 10.5 02:00:25 02:00:36 12
67 85 Szyman Piotr Lidzbark Warm. 1967 50-59 M 13 05:43 10.5 02:00:25 02:00:37 55
68 74 Roczeń Marta Gołdap 1981 40-49 K 6 05:45 10.4 02:00:57 02:01:11 13
69 73 Roczeń Grzegorz Gołdap 1978 40-49 M 21 05:44 10.4 02:00:58 02:01:12 56
70 22 Grzanka Przemysław Lidzbark Warmiński 2005 16-19 M 2 05:45 10.4 02:01:22 02:01:23 57
71 62 Nosewicz Kasia Lidzbark Warmiński 1990 30-39 K 5 05:46 10.4 02:01:21 02:01:25 14
72 58 Narłowski Tomasz Komorniki 1970 50-59 M 14 05:45 10.4 02:01:20 02:01:29 58
73 72 Rakowski Tomasz Lidzbark Warmiński 9 Warmiński Pułk Rozpoznawczy 1977 40-49 M 22 05:48 10.3 02:02:17 02:02:21 59
74 30 Hytryniewicz Rafał Kieźliny Bulgur Team 1990 30-39 M 13 05:50 10.3 02:02:57 02:03:03 60
75 52 Machnaczyk Radosław Górowo Iławeckie te 1979 40-49 M 23 05:54 10.1 02:04:33 02:04:46 61
76 21 Grunwald Paulina Olsztyn 1992 30-39 K 6 05:55 10.1 02:04:47 02:04:51 15
77 104 Zaremba Michał Bartoszyce 1985 30-39 M 14 05:55 10.1 02:04:45 02:04:55 62
78 34 Kaczmarkowska Patrycja Lidzbark 1988 30-39 K 7 05:55 10.1 02:05:08 02:05:10 16
79 67 Olszewski Zbigniew Lidzbark Warmiński #MazurskiBiegaczTeam 1973 50-59 M 15 05:57 10.1 02:05:06 02:05:16 63
80 8 Cybulski Grzegorz Lublin 1975 40-49 M 24 05:57 10.1 02:05:39 02:05:52 64
81 86 Szymański Artur Warszawa 1977 40-49 M 25 06:03 9.9 02:07:45 02:07:53 65
82 81 Szalast Dawid Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1993 30-39 M 15 06:08 9.8 02:09:03 02:09:12 66
83 88 Śledziewski Józef Kętrzyn 1957 65-69 M 2 06:08 9.8 02:09:13 02:09:24 67
84 87 Szynkowski Jerzy Mrągowo 1966 50-59 M 16 06:09 9.8 02:09:30 02:09:35 68
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85 17 Fotschki Andrzej Olsztyn 1962 60-64 M 3 06:09 9.7 02:09:49 02:10:02 69
86 16 Fotschki Bartosz Olsztyn 1987 30-39 M 16 06:09 9.7 02:09:51 02:10:03 70
87 20 Grobelny Marcin Rogóż 1982 40-49 M 26 06:12 9.7 02:10:36 02:10:42 71
88 45 Lawrenc Anna Orneta 1995 20-29 K 2 06:11 9.7 02:10:34 02:10:46 17
89 19 Gawerski Karol Bartoszyce grawer pasieka 1969 50-59 M 17 06:13 9.6 02:11:02 02:11:15 72
90 97 Wojtanowska Aneta Galiny 1975 40-49 K 7 06:24 9.4 02:15:00 02:15:10 18
91 42 Kozłowski Rafał Olsztyn 1985 30-39 M 17 06:33 9.1 02:18:15 02:18:25 73
92 46 Lijka Bogusław Kętrzyn Drużyna ML 1964 50-59 M 18 06:41 9 02:20:41 02:20:54 74
93 83 Sztukowski Rafał Lidzbark Warmiński 1981 40-49 M 27 06:46 8.8 02:22:55 02:23:05 75
94 48 Liśkiewicz Beata Kętrzyn 1972 50-59 K 3 06:48 8.8 02:22:59 02:23:09 19
95 91 Wąsowicz Irena Bartoszyce -- > -- 1964 50-59 K 4 07:38 7.9 02:41:03 02:41:09 20
96 65 Olszewska Magdalena Lidzbark Warmiński #MazurskiBiegaczTeam 1980 40-49 K 8 08:13 7.3 02:53:29 02:53:40 21
DNF 49 Łowiec Grzegorz Kowale Bogactwo 1988 30-39 M 0


