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Miejscowos¢: Ostroda Im. Zdzistawa Krzyszkowiaka - Bieg L E
Organizator: Ostrédzkie Centrum Sportu i Rekreacji, Gmina Miejska Memorialowy Ostrodzkie Centrum
Ostroda

Sportu i Rekreacji

Dystans: 10 km Wyniki do dekoracji

Klasyfikacja: OPEN Kobiety

I\ Tempo Tempo ([Czas Wynik

1 Sudzinska Mariola Olsztyn 1976 K35-49 03:39 16.4 36:35  36:36
2 41 Korytkowska Justyna Lomza KS Prefbet-Sonarol 1986 K35-49 03:40 16.3 36:45  36:47
3 39 Kolomanska Lidia Dywity URWIS BIEGA 1979 K35-49 03:51 15,5 38:35  38:36
4 64 Olijnyk Swietlana Czernigow 1985 K35-49 03:52 15.5 38:40  38:41
5| 110 Wrazen Justyna Olsztyn Kuropatwa Team 1988 K35-49 04:01 14.9 40:17  40:20
6 61 Mitrega Daria Olsztyn Pszczolkowski Team 1990 K16-34 04:03 14.8 40:30  40:32

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

3 Nr q S 00 oz o Rok q Tempo |[Tempo [Czas Wynik

1 115 Kyeva Mutuku Cosmas Eldoret 1985 M35-49 03:10 18.9 31:44  31:44
2 73 Przybyta Adrian Itawa Run Goku Team - Plany treningowe 1991 M16-34 03:16 18.3 32:47 32:47
B 27 Flaga Przemystaw Olsztyn URWIS BIEGA 1983 M35-49 03:16 18.3 32:49  32:50
4 82 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Team 1991 M16-34 03:16 18.3 32:49  32:50
5 5 Btaut Damian Ostroda Run Goku Team 1995 M16-34 Najlepszy Ostrodzianin 03:18 18.1 33:09  33:09
6 118 Tadejewski Pawet Ostroda UMKS Orkan 1979 M35-49 Najlepszy Ostrdédzianin 03:21 17.9 33:35  33:35

Klasyfikacja: M16-34

Nr Tempo Tempo |Czas Wymk

Przybyta Adrian Itawa Run Goku Team - Plan\/ treningowe 1991 M16-34 03:16 18.3 32:47 ?2 47

82 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Tean 1991 M16-34 03:16 18.3 32:49 32:50

5 Btaut Damian Ostroda Run Goku Team 1995 M16-34 Najlepszy Ostrédzianin 03:18 18.1 33:09 33:09

1 4 Belka Przemystaw Itawa Itawa Biega 1990 M16-34 03:29 17.2 34:52  34:53
2 40 Kopczynski Piotr Ostrowite Zefirus Team 1996 M16-34 03:55 15.3 SRl |3kl
3 45 Kowalski Karol Olsztyn Pszczoétkowski Team 1999 M16-34 03:57 15.2 39:28  39:30

Klasyfikacja: K16-34

I\ Tempo Tempo ([Czas Wynik

Mitrega Daria Olsztyn Pszczolkowski Team 1990 K16-34 04:03 14.8 40:30 40:32
1 102 Wasiak Mitostawa Olsztyn Krzysio Team 1991 K16-34 04:09 14.4 41:35  41:35
2 76 Ruchlewicz Natalia Sztum 1994 K16-34 04:16 14.1 42:40  42:41
3 87 Stolarczyk Magda Ostroda 1996 K16-34 Najlepsza Ostrodzianka 04:25 13.6 44:12  44:16
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Miejscowos¢: Ostréda Im. Zdzistawa Krzyszkowiaka - Bieg LEr E
Organizator: Ostrédzkie Centrum Sportu i Rekreacji, Gmina Miejska Memorialowy Ostrodzkie Centrum
Ostroda

Sportu i Rekreacji

Dystans: 10 km Wyniki do dekoracji

Klasyfikacja: K50+

Rok

po Tempo |[Czas Wynik
min/km km/h netto | (brutto)

Filipczyk Joanna Ostroda Ostréda Runners 1972 K50+ Najlepsza Ostrodzianka 04:37 46:06  46:11
2 72 Prus Katarzyna Susz Rozbiegany Susz 1968 K50+ 04:43 12.7 47:09  47:12
3 44 Kowalska Amelia Ostroda Ostréda Runners 1972 K50+ Najlepsza Ostrodzianka 05:02 11.9 50:23  50:28

Klasyfikacja: M50+

Rok Tempo Tempo |Czas Wynik
1

Symerewicz Marek Barczewo 1967 M50+ 03:45 16 37:28  37:30
2 83 Schmidt Robert Ostréda Ostréda Runners 1970 M50+ Najlepszy Ostrédzianin 03:47 15.8 37:57 38:00
B 10 Bystrzycki Radostaw Dobre Miasto Pszczotkowski Team 1968 M50+ 03:51 15.5 38:38  38:40

Klasyfikacja: K35-49

I\ Tempo Tempo ([Czas Wynik

Sudzinska Mariola Olsztyn 1976 35-49 03:39 16.4 36:35 36:36

41 Korytkowska Justyna Lomza KS Prefbet-Sonarol 1986 K35-49 03:40 16.3 36:45 36:47

39 Kotomanska Lidia Dywity URWIS BIEGA 1979 K35-49 03:51 5.3 38:35 38:36

64 Olijnyk Swietlana Czernigow 1985 K35-49 03:52 15.5 38:40 38:41

110 Wrazen Justyna Olsztyn Kuropatwa Team 1988 K35-49 04:01 14.9 40:17  40:20

1 98 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 K35-49 04:04 14.7 40:49  40:50
2 19 Danelska Monika Ostréda Ostroda Runners / @bez_zbednych pytan 1984 K35-49 Najlepsza Ostrodzianka 04:07 14.5 41:15  41:18
3 69 Piechocka Katarzyna Ostroda 1975 K35-49 Najlepsza Ostrodzianka 04:10 14.3 41:47  41:50

Klasyfikacja: M35-49

Nr . ce . _— i . Rok . Tempo |[Tempo [Czas Wynik

115 Kyeva Mutuku Cosmas Eldoret 1985 M35-49 03:10 18.9 31:44 31:44
27 Flaga Przemystaw Olsztyn URWIS BIEGA 1983 M35-49 03:16 18.3 32:49 32:50
118 Tadejewski Pawet Ostroda UMKS Orkan 1979 M35-49 Najlepszy Ostrodzianin 03:21 17.9 B8:85) B8:85)
1 8 Bragiel Krzysztof Olsztyn Krzysio Team 1987 M35-49 03:26 17.4 34:28  34:29
2 43 Kotlenga Przemystaw Ttawa Itawa Biega 1980 M35-49 03:39 16.4 36:30  36:31
3 88 Sul Marcin Olsztyn stony cukier 1980 M35-49 03:40 16.4 36:39  36:40
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