REGULAMIN

IX JESIENNY BIEG ULICZNY
O PUCHAR WOJTA GMINY SIEMIATKOWO
NA DYSTANSIE 10 KM

ORGANIZATOR

e Uczniowski Klub Sportowy w Siemigtkowie

e Biblioteka Osrodek Kultury w Siemigtkowie
Kamil Zgorzelski tel. 502642550 email: goksiemiatkowo@wp.pl

e Klub Sportowy Ptock Biega No Age Limit www.plockbiega.pl
Bogdan Makowski tel. 604122997 email: noagelimit2014@02.pl

CEL

e Popularyzacja biegow masowych i sportowego trybu zycia na terenach
wiejskich

e Promocja gminy Siemigtkowo

o Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

o Promocja marki Mazowsze serce Polski

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg 1X Jesiennego
Biegu o Puchar Wéjta Gminy w Siemiatkowie, jest Stowarzyszenie Ptock Biega No Age
Limit (zwany dalej Administratorem lub Organizatorem), ktéry powierza przetwarzanie
danych osobowych: Superczas.pl — Sportowy Pomiar Czasu (wlascicielem marki jest
Stowarzyszeni WKR FAN) - w celu organizacji biegu. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udzialu w IX Biegu o Puchar Wojta Gminy
Siemigtkowo, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Zawodnikom, ktérzy podali dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Administrator bedzie przetwarzat
dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pod nazwg IX Bieg o Puchar Wojta
Gminy Siemigtkowo - samodzielnie lub we wspolpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w
zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji zawodow.

Dokonujac zgloszenia, zawodnik potwierdza, ze zapoznal si¢ z regulaminem IX Jesiennego
Biegu o Puchar W¢jta Gminy Siemiatkowo 1 zobowigzuje si¢ go przestrzega¢ oraz wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w
formie drukowane;j.

Kazdy zawodnik przy obieraniu pakietu startowego jest zobowigzany do podpisania
stosownego o§wiadczenia.
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DATA BIEGU

21 pazdziernika 2023 r. (sobota), od godz. 12.00
Hala sportowa w Siemigtkowie ul. Warszawska 3a

TRASA BIEGU

Bieg uliczny o puchar Wéjta Gminy Siemiatkowo: dystans 10 km (jedna
petla), nawierzchnia asfalt , droga polna, ulice w centrum gminy, start i meta
(przed budynkiem hali sportowej).

e trasa bedzie oznaczona co kilometr.

e trasa oznakowana bedzie strzatkami i taSma a miejsca o utrudnionej
orientacji, zostang zabezpieczone przez Ochotniczg Straz Pozarna.

e zawodnikow obowigzuje limit czasowy 1 godz. 30 min

e Organizator ustala limit uczestnikow biegu na 200 os6b

PROGRAM SZCZEGOLOWY

21 pazdziernika 2023 r. Biuro zawodow czynne w godz. 9.00-11.30 (Hala
sportowa w Siemigtkowie,

09:00 — otwarcie biura zawodow

11:30 — zamknigcie biura zawodow

11:45 — powitanie zawodnikow na linii startu

12:00 — start biegu

14:00 ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, zakonczenie imprezy

KLASYFIKACJE

e Generalne kobiet 1 m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych

M-18 /16-19 lat/ K 18 /16-19 lat/

M- 20 /20-29 lat/ K 20 / 20-29 lat/

M-30 / 30-39 lat/ K-30 / 30-39 lat/

M-40 / 40-49 lat/ K-40 / 40-49 lat/

M-50 /50-59 lat/ K-50 /50-59 lat/

M-60 /60-69 lat/ K-60 /60-69 lat/

M-70 /70 lat i starsi/ K-70 /70 lat i starsi/

o Klasyfikacja mieszkancow gminy Siemigtkowo K i M miejsca 1-3 ( na
podstawie dowodu zameldowania)

Mistrzostwa Klubow sportowych i stowarzyszen sportowych.
o Klasyfikacja druzynowa — 3 najlepsze druzyny / wygrywa druzyna ktorej
suma czasOw brutto jest najmniejsza/.



e Druzyna reprezentuje klub sportowy, stowarzyszenie sportowe, posiadajaca
osobowos¢ prawng. Kazdy podmiot moze wystawi¢ jedng druzyng.

e Sktada si¢ z 2 zawodnikdéw 1 2 zawodniczek, o jednakowo brzmigcej nazwie
Klubu lub Stowarzyszenia w zgloszeniu. Organizator nie okre$la gornej granicy
cztonkoéw druzyny.

e Za druzyng¢ odpowiada kapitan, ktory zglasza druzyn¢ na adres
noagelimit2014@o02.pl do dnia 30 wrzesnia 2023 r., podajac Nazwe Klubu

e Kapitan decyduje o sktadzie druzyny 1 wystepuje w imieniu druzyny.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipéw przytwierdzonych do
buta. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koncowym. Wszystkie klasyfikacje beda wyliczone na
podstawie czasow brutto czyli czaséw od strzatu startera do przekroczenia linii
mety. Czasy netto (od faktycznego przekroczenia linii startu do przekroczenia
linii mety) beda podane do wiadomosci Uczestnikow.

NAGRODY

. Kobiety — klasyfikacja generalna miejsca I-VI okoliczno$ciowe statuetki oraz
nagrody finansowe:

I miejsce 1000 zt

II miejsce 700 zt

[T miejsce 500 zt

IV miejsce 400 zt

V miejsce 300 zt

VI miejsce 200 zt

« Megzczyzni — klasyfikacja generalna miejsca | —VI okoliczno$ciowe statuetki
oraz nagrody finansowe:

I miejsce 1000 zt

II miejsce 700 zt

[T miejsce 500 zt

IV miejsce 400 zt

V miejsce 300 zt

VI miejsce 200 zt

« W kategoriach wiekowych K i M miegjsca I-III okolicznosciowe statuetki i
nagrody rzeczowe.

« W kategorii najlepsza mieszkanka i mieszkaniec gminy Siemigtkowo
okoliczno$ciowe statuetki 1 nagrody rzeczowe.
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« W kategorii druzynowej miejsca 1-3 okoliczno$ciowe statuetki

o Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych.

« Uczestnicy ktorzy ukonczg bieg otrzymaja pamigtkowe medale.

« Nagroda specjalna za REKORD TRASY na dystansie 10 km.

Obecne rekordy:

Kobiety - Nemchenko Maryna - Leszno - Achilles Leszno - czas 00:35:41
(19.11.2022 r. VIII Jesienny Bieg Uliczny o Puchar Wojta Gminy Siemigtkowo)
Mezczyzni - Adamovich Raman - Leszno - Achilles Leszno - czas 00:31:27
(19.11.2022 r. VIII Jesienny Bieg Uliczny o Puchar Wojta Gminy Siemigtkowo)
« Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

UCZESTNICTWO

e Limit startujagcych 200 oséb (decyduje kolejnosé¢ zgloszen i dokonanie
oplaty startowej)

e Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16 — ty rok zycia,
jednak niepelnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw na
uczestnictwo w biegu

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych

e Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgltoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko
startujac w biegu na witasng odpowiedzialno$¢ 1 nie moze wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas imprezy

e Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
1 beda mieli zapewniong opiek¢ medyczna.

e Dokonujac zgloszenia do udzialu w IX Jesiennym Biegu o Puchar Wojta
Gminy Siemigtkowo zawodnik potwierdza, ze zapoznal si¢ z regulaminem 1
zobowigzuje si¢ go przestrzega¢ oraz wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tam na zamieszczanie tych
danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie
drukowanej. Przedmiotem przekazania danych osobowych s3: imi¢ 1 nazwisko,
e-mail lub numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, narodowosc¢,
numer startowy, rowniez uzyskane wyniki 1 rezultaty w poszczegdlnych
kwalifikacjach przez zawodnika.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
si¢ z regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania



o Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu 21 pazdziernika 2023 roku,

e Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dowdd osobisty lub inny
dokument do kontroli daty urodzenia, obywatelstwa i miejsca zameldowania,

e Bieg odbedzie si¢ przy wylaczonym ruchu ulicznym, mimo to kazdy
zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas biegu,

e Zobowigzuje si¢ wszystkich uczestnikow biegu do bezwzglednego
przestrzegania postanowien regulaminu, przepisow ruchu drogowego, uwag
Organizatora.

e Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypicte z
przodu na klatce piersiowej

e Zawodnicy nie optaceni i1 biegnacy bez numerdéw startowych zostang
zdyskwalifikowani 1 nie bedg mogli uczestniczy¢ w kolejnych edycjach
Jesiennego Biegu o Puchar Wojta Gminy Siemigtkowo

e Zawodnicy pokonujagcy dystans w sposdéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani

e Zawodnikéw obowigzuje estetyczny ubior

e Protesty muszg mie¢ forme¢ pisemng i1 powinny by¢ ztozone do 15 minut po
zakonczeniu biegu

o Wszelkie sporne kwestie dotyczace biegu rozstrzyga Dyrektor Biegu 1 jego
decyzje sa ostateczne

e Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
zawodnikow

e Organizator ma prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych biegu
zdje¢ wykonanych podczas imprezy, strona internetowa, komunikat koncowy,
plakat, informacje prasowe takze w kolejnych edycjach biegu.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu 1
zobowigzany jest do jego przestrzegania,

e Zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie czasu ma obowigzek na polecenie
sedziego odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg,
ale tylko po chodniku zgodnie z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie
jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na mecie po zwrdceniu chipa otrzyma
pamigtkowy medal.

e Pakiety startowe nie odebrane z Biurze Zawoddéw jak tez nieodebrane
nagrody nie beda wysytane ani przekazywane w terminie pdzniejszym

e Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping 1 odbywajacy kar¢ nie majg prawa
udziatu w zawodach



OPLATA STARTOWA

e Od zglaszajacych si¢ do biegu pobierana bedzie optata startowa

- w wysokosci 70 zt do dnia 31 sierpnia 2023 r.

- w wysokosci 80 zt od dnia 1 wrzesnia do dnia 18 pazdziernika 2023 r.
e Oplate startowa trzeba optaci¢ w ciggu 7 dni od zgloszenia w przeciwnym
razie zgloszenie bedzie anulowane. Elektroniczne zgloszenia mozna przesytac
do dnia 18 pazdziernika 2023 roku o ile wczesniej nie bedzie zamknigta lista z
powodu wyczerpania limitu 200 uczestnikow. W dniu imprezy bedzie mozna
dokona¢ zapisu i dokonaé¢ optaty kwoty wpisowego 90 zt tylko w przypadku
wolnych miejsc.
e Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego przez
Internet na stronie www.superczas.pl i uregulowanie optaty startowe;
e Regulamin biegu 1 wszelkie informacje dotyczace biegu rowniez beda
dostepne na stronie Www.superczas.pl
e Oplate startowa nalezy wnie$¢ na konto, podajac imi¢ 1 nazwisko date
urodzenia oraz dopisek IX Bieg o Puchar Wojta Gminy Siemigtkowo
Plock Biega No Age Limit
09-410 Plock
Ul. Szarych Szeregow 4/47
Bank Zachodni WBK nr konta 03109013330000000129670847
e Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi.
e Nie ma mozliwosci przeniesienia wptaconej oplaty na innego zawodnika
e Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego przez inng osobe
e W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obstuge
informatyczng mierzenia czasu biegu, ma zapewniong logistyke zaplecza przed i
po biegu
e po podaniu w zgloszeniu prawidtowego numeru telefonu otrzyma uzyskany
wynik za posrednictwem SMS
e Swiadczenia dodatkowe — positek po biegu, medal i okolicznosciowa
koszulka

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

ZGLOSZENIA

e Elektroniczny panel zgloszenn uruchomiony zostanie przez strong
WwWw.superczas.pl

o Zgloszenie nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia 18 pazdziernika
2023 roku / o ile wcze$niej lista nie bedzie zamknigta z powodu wyczerpania
limitu 200 uczestnikow/ poprzez strone Www.superczas.pl

e Wyniki koncowe beda dostepne na stronie www.superczas.pl.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego
zgloszenie zostato ujete na liscie startujacych
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¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn
od niego niezaleznych

e W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor Biegu
Kamil Zgorzelski



