
Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:49
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: K18-29
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 1 / 9 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 11 Frąckowiak Agata Rekownica brak drużyny 1998 K18-29 05:46 10.4 58:29 02:00:46 02:00:51



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:49
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: K30-39
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 35 Parszczyńska Izabela Wilkasy Team Parszczyńskich 1988 K30-39 04:28 13.4 45:32 01:33:56 01:33:56
2 16 Jagłowska Małgorzata Olsztyn 1985 K30-39 06:02 9.9 59:42 02:06:42 02:06:51
3 60 Zawojek-Śnieżko Marcelina Gdynia Trec Team 1993 K30-39 06:09 9.7 01:02:43 02:09:24 02:09:27
4 30 Modelewska-Woszczek Katarzyna Józefosław 1985 K30-39 07:06 8.5 01:11:51 02:28:40 02:28:48
5 196 Czyż Justyna Warszawa 1986 K30-39 07:39 7.9 01:14:26 02:40:16 02:40:28



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:49
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: K40-49
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 48 Sudzińska Mariola Olsztyn 1976 K40-49 05:01 11.9 53:00 01:45:36 01:45:37
2 47 Stolarczyk Joanna Ostrołęka Biegam Bo Lubię 1978 K40-49 05:49 10.3 58:59 02:02:16 02:02:22
3 37 Przybyłowska Renata Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1978 K40-49 06:00 10 01:01:10 02:06:11 02:06:19
4 31 Mońko Marta Gdynia 1983 K40-49 06:10 9.7 01:02:21 02:09:46 02:09:51
5 13 Godlewska Magdalena Szczyto 1980 K40-49 06:33 9.2 01:06:17 02:17:13 02:17:20
6 54 Wesenberg-Kaszubowska Joanna Szczytno 1982 K40-49 06:51 8.8 01:06:17 02:23:29 02:23:36
7 62 Żebrowska Dorota Szczytno 1978 K40-49 07:01 8.6 01:08:05 02:26:54 02:27:01



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:49
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: K50-59
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 28 Markowska Katarzyna Spychowo 1973 K50-59 08:34 7 01:24:30 03:00:04 03:00:07



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:50
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: M18-29
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 5 / 9 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 22 Kuznetsov Vitalii Kharkiv 1996 M18-29 03:51 15.6 39:09 01:20:49 01:20:49
2 39 Pydynkowski Łukasz Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 2002 M18-29 05:24 11.1 51:19 01:53:06 01:53:10
3 56 Wierzbowski Krzysztof Bartoszyce 1994 M18-29 05:28 11 54:07 01:54:33 01:54:38
4 41 Rogiński Adam Kolno kolno 2003 M18-29 06:11 9.7 01:01:05 02:09:56 02:10:02
5 55 Wierzbowski Tomasz Bartoszyce 1995 M18-29 06:17 9.6 57:47 02:11:35 02:11:41



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:50
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: M30-39
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 45 Smoliński Rafał Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz / PSP Przasnysz 1990 M30-39 04:05 14.7 41:44 01:25:39 01:25:40
2 51 Tabaka Adam Olsztyn 1984 M30-39 04:46 12.6 50:20 01:39:54 01:39:58
3 27 Maczan Robert Kętrzyn SG 1986 M30-39 04:57 12.2 48:27 01:43:38 01:43:39
4 52 Tomasik Maciej Olsztyn Są Wolniejsi 1987 M30-39 05:16 11.4 52:39 01:50:33 01:50:34
5 43 Rusinek Michał Szczytno 4WM-BOT 1984 M30-39 05:26 11.1 53:27 01:53:46 01:53:50
6 36 Pisarek Piotr Brwinów 1985 M30-39 05:26 11 56:43 01:53:57 01:54:08
7 34 Paliy Andrei Szczytno Amatar 1984 M30-39 05:40 10.6 55:30 01:58:44 01:58:50
8 44 Sęder Karol Świętajno KULKA team 1993 M30-39 06:16 9.6 01:03:00 02:11:23 02:11:31
9 5 Baranowski Łukasz Warszawa 1989 M30-39 07:04 8.5 01:09:53 02:28:04 02:28:19
10 17 Kaczmarczyk Mateusz Kolonia Nadleśnictwo Wielbark 1991 M30-39 08:08 7.4 01:14:35 02:50:28 02:50:31



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:50
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: M40-49
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 65 Dembowski Mariusz Lidzbark 1983 M40-49 03:59 15.1 39:40 01:23:30 01:23:31
2 6 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 M40-49 04:23 13.7 44:13 01:31:52 01:31:52
3 64 Dzięgielewski Rafał Wyszków 1979 M40-49 04:27 13.5 46:04 01:33:23 01:33:25
4 24 Łuczak Łukasz Łódź BSH Running Team 1978 M40-49 04:36 13 45:47 01:36:48 01:36:51
5 61 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 M40-49 04:45 12.6 49:35 01:39:48 01:39:50
6 46 Stępień Sylwester Kętrzyn Drużyna ML 1979 M40-49 05:03 11.8 52:53 01:46:15 01:46:23
7 33 Niksa Krzysztof Cyk Klub Sportowy Przaśnik Przasnysz 1974 M40-49 05:05 11.8 48:28 01:47:04 01:47:05
8 63 Bogusz Piotr Warszawa RKS HUWDU 1977 M40-49 05:14 11.5 51:03 01:49:38 01:49:44
9 53 Turowski Marcin Szczytno 1982 M40-49 05:20 11.3 55:26 01:51:39 01:51:44
10 26 Mackiewicz Wojciech Warszawa lackowa997 1974 M40-49 05:32 10.8 53:59 01:56:14 01:56:18
11 50 Tabaka Robert Szczytno 1975 M40-49 05:49 10.3 57:03 02:01:45 02:01:51
12 8 Dawidziuk Daniel Kętrzyn Mroźniaki z Kętaki 1977 M40-49 06:05 9.9 59:34 02:07:15 02:07:25
13 2 Anielski Przemysław Świętajno 1978 M40-49 06:07 9.8 57:43 02:08:43 02:08:46
14 40 Rogalski Grzegorz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1982 M40-49 06:10 9.7 01:01:54 02:09:14 02:09:20
15 3 Baniewicz Adam Olsztyn Błękitny expres 1974 M40-49 06:32 9.2 01:06:17 02:16:44 02:16:52
16 15 Jabłonka Radek Nowy Dwór Mazowiecki 1977 M40-49 07:03 8.5 01:09:55 02:28:05 02:28:19
17 21 Kuś Marcin Warszawa 1979 M40-49 07:11 8.4 01:08:12 02:30:20 02:30:38
18 67 Bielecki Kamil Warszawa 1979 M40-49 07:16 8.3 01:07:58 02:32:12 02:32:27
19 18 Kryszyłowicz Jacek Szczytno AKB Szczytno- Wściekłe Pięści Węża 1980 M40-49 09:02 6.6 01:31:38 03:09:26 03:09:39
DNF 23 Kuźma Przemysław Suwałki 1982 M40-49 0 59:05
DNF 10 Fok Tomasz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1981 M40-49 0



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:51
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: M50-59
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 32 Nestorowicz Marek Kętrzyn Góral z Mazur Running Team / KB Jurund Szczytno 1971 M50-59 04:42 12.7 49:21 01:38:56 01:38:57
2 42 Ruciński Marek Gdynia VEL-DĄBRÓWNO 1968 M50-59 04:50 12.4 49:25 01:41:20 01:41:27
3 49 Szczepanek Piotr Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1969 M50-59 04:55 12.2 49:24 01:43:14 01:43:15
4 4 Baran Stanisław Cieślin SG Squad 1972 M50-59 05:26 11 56:37 01:54:15 01:54:19
5 59 Zapadka Stanisław Klon Leśnictwo Klon 1972 M50-59 05:28 11 54:19 01:54:50 01:54:56
6 7 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec MKL Myszyniec 1964 M50-59 05:52 10.2 58:45 02:02:42 02:02:56
7 9 Dylak Grzegorz Mrągowo 1973 M50-59 05:53 10.2 44:24 02:03:50 02:03:51
8 25 Maciejewski Krzysztof Ełk PORTA ACTIVE TEAM 1973 M50-59 05:59 10 01:00:46 02:05:48 02:05:55
9 12 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 M50-59 06:50 8.8 01:05:13 02:23:18 02:23:37
DNF 66 Bartkowski Zbigniew Burkat 1964 M50-59 0 44:19



Wyniki wersja z: 27.08.2023 14:15:51
Data: 27.08.2023 11:00:00
Miejscowość: Spychowo
Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo
Spychowo
Dystans: 21 km

VI Dycha Juranda / VI Półmaraton Spychowski
Tropem Niedźwiedzia / Piątka Jagienki / Biegi
dla Dzieci - Półmaraton Tropem Niedźwiedzia

Klasyfikacja: M60 i starsi
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

10,5
km

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 20 Kuczkowski Jerzy Ożarów Mazowiecki 1956 M60 i starsi 05:22 11.2 55:07 01:52:52 01:53:00
2 38 Puławski Kazimierz Łyse 1963 M60 i starsi 05:24 11.1 55:55 01:53:19 01:53:24
3 1 Adamski Wojciech Giżycko 1963 M60 i starsi 05:45 10.4 56:11 02:00:28 02:00:35


