Wyniki wersja z: 24.06.2023 13:08:04 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2023 - 5 km -@ O SPORTOWY POMAR (ZASU

Data: 24.06.2023 11:35:00 R K

Miejscowos¢: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Nordic Walklllg E

Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w Klasyfikacja: OPEN MezczyzZni

Regiminie, MUKS , Czarni” Regimin

Dystans: 5 km

1 Polkowski Piotr Warszawa 1985 M30-39 05:58 10.1 29:50 29 50
2 336 Steckiewicz Edmund Rypin KB Rypin 1973 M50-59 06:05 9.9 30:25  30:26
3 346 Zabtocki Karol Warszawa FIRE WINGS NW TEAM 1986 M30-39 06:10 9.7 30:51 30:52
4 304 Brewczynski Marcin Lyse NW CZLAPSKI TEAM 1987 M30-39 06:38 9 33:08 33:10
3 316 Kubisa Andrzej Miawa Biegaj w Mlawie 1980 M40-49 06:46 8.9 33:50  33:52
6 305 Brzezina Jozef Sochaczew Hulaj Noga Sochaczew 1959 M60-69 06:47 8.8 33:58  34:00
7 328 Pydynkowski Lukasz Dziatdowo Rozbiegane Dzialdowo 2002 M12-29 07:13 8.3 36:05  36:09
8 91 Bienkowski Jarostaw Plock Tajniaki 8:30 1974 M40-49 07:17 8.2 36:24 36:25
9 344 Waloryszak Andrzej Radzymin 1955 M60-69 07:22 8.1 36:50 36:52
10 321 Ner¢ Robert Nasielsk 1974 M40-49 07:33 7.9 37:47 37:50
11 335 Stawiski Robert Ciechanow 1972 M50-59 07:49 7.7 39:07 39:09
12 333 Sokotowski Piotr Szulmierz 1988 M30-39 08:11 7.3 40:56  40:59
13 308 Dlugokecki Krzysztof Ciechanow 1953 M?70 i starsi 08:17 7.2 41:23  41:27
14 343 Tobolski Roman Grzybowo Klub Seniora w Lekowie 1955 M60-69 08:35 7 42:56  42:59
15 302 Betkowski Wojciech Chruszczewo 1972 M50-59 09:17 6.5 46:20  46:29
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