REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE)J
IV BIEGIEM PO WICHROWSKICH LASACH

Il GRAND PRIX WARMII

POD PATRONATEM DYREKTORA REGIONALNEJ DYREKCII
LASOW PANSTWOWYCH W OLSZTYNIE
1. CEL IMPREZY:
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Promocja Nadlesnictwa Wichrowo i Dobrego Miasta.

2. ORGANIZATOR:
Nadlesnictwo Wichrowo

3. WSPOtORGANIZATORZY:
Gimnazjum Publiczne im. Jana Pawta Il w Dobrym Miescie, Stowarzyszenie Przyrodnicze
»Zielona Warmia”, OSiR w Dobrym Miescie.

4. Il GRAND PRIX WARMII:
Bieg gtowny na 10 km konczy cykl czterech biegdw pod nazwa Il Grand Prix Warmii.
Regulamin cyklu znajduje sie na stronie Gimnazjum Publicznego im. Jana Pawta Il w
Dobrym Miescie - http://gimpub.net/biegamy, oraz www.osir.dobremiasto.com.pl

5. TERMIN | MIEJSCE:
Impreza odbedzie sie 13.06.2015 w godzinach 8°°-14% na trasach wyznaczonych w
Nadleénictwie Wichrowo. Oficjalne otwarcie imprezy - godzina 10%.
Start i meta wszystkich biegéw: siedziba Nadlesnictwa Wichrowo k. Dobrego Miasta

Marsz z kijami (Nordic walking)

Dobre Miasto — Wichrowo — ok. 10 km

Start: Dobre Miasto ul. Garnizonowa - parking pod lasem, o godz. 9.00
Meta: Nadlesnictwo Wichrowo

6. TRASA | DYSTANS BIEGU GtOWNEGO:
Start i meta biegu: siedziba Nadlesnictwa Wichrowo k. Dobrego Miasta
10 km - 2 petle po 5 km — kros w terenie leSnym (kazda z petli sktada sie z dwdch czesci
2500 m i 2500 m) - start o0 godz. 11.30
klasyfikacje kobiet i mezczyzn w nastepujacych kategoriach:

- 16-19 lat
- 20-29 lat
- 30-39 lat
- 40-49 lat


http://gimpub.net/biegamy

- 50-59 lat
- 60 lat i starsi

7. BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY:
Kategorie wiekowe:
Do 8 lat ok. 200 m start o godz. 10.10
Do 12 lat ok. 600 m start o godz. 10.20
13-15 lat ok. 2500 m start o godz. 10.35 — teren lesny

8. BIEG DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
ok. 400 m start o godz. 11.00

9. OFICJALNY TRENING:
6 czerwca o godz. 10.00 w Nadlesnictwie Wichrowo odbedzie sie trening dla uczestnikéw
biegdw, w czasie ktorego bedzie mozliwos¢ zapoznania sie z trasami biegow.

10. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem biegu gtdwnego moze zostac kazda osoba ktdra do dnia 13.06.2015 ukonczy
16 lat. Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnoreczne ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.
W przypadku nieletnich oswiadczenie podpisuje opiekun prawny.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach, muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiadaé podczas weryfikacji dowdéd tozsamosci (dowdd osobisty,
legitymacja szkolna) celem kontroli daty urodzenia.
Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegow.
Weryfikacja zawodnikéw wszystkich biegdw w Biurze Zawodow w dniu: 13.06.2015 w
godz. 8.30-10.00
Odbidr pakietéow startowych do biegu gtéwnego na 10 km w Gimnazjum Publicznym im.
Jana Pawta Il w Dobrym Miescie przy ul. Garnizonowej 20 w dniach 11 — 12 czerwca w
godz. 8.00 -15.00 oraz w Biurze Zawodéw w dniu 13.06.2015 w godz. 8.30 -10.00.

Limit czasu ukonczenia biegu gtdwnego wynosi 1,5 godz.
Limit czasu ukonczenia marszu Nordic walking wynosi 2,5 godz.

11. ZGLOSZENIA:
Do biegu gtownego zgtoszenia przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego
online dostepnego na stronie: www.superczas.pl/wichrowo do 9.06.2015 do godz. 23%°.
W wyjatkowych sytuacjach (problem z dostepem do internetu) dopuszcza sie rejestracje
w dniu zawoddw, w nieprzekraczalnym czasie, do godz. 9%° - nie wiecej niz 20
zawodnikow.


http://www.superczas.pl/

Do biegow dla dzieci i mtodziezy, oséb niepetnosprawnych oraz marszu Nordic walking
zgtoszenia przyjmowane sg do 11.06.2014 r. do godz. 15.00 na adres Gimnazjum
Publicznego im. Jana Pawta Il w Dobrym Miescie ul. Garnizonowa 20 11-040 Dobre
Miasto Tel/fax 89 6161091 na formularzach dostepnych na stronie biegow.

W dniu zawodow zgtoszenia przyjmowane sg w nieprzekraczalnym czasie - p6t godziny
przed kazdym startem w Biurze Zawodow w Wichrowie (dotyczy réwniez marszu Nordic
walking — Dobre Miasto, ul. Garnizonowa — parking pod lasem).

12. OPtATA STARTOWA:

a. 20zt w przypadku rejestracji elektronicznej i uiszczenia kwoty przelewem
na rachunek OSiR Dobre Miasto nr konta 53 8857 1041 3004 0400 2365 0004 w
terminie do 9.06.2015 r. (w tytule prosze podac imie i nazwisko z dopiskiem ,,Biegiem
po Wichrowskich lasach”)

b. 30 zt w przypadku uiszczenia optaty w Biurze Zawodéw w dniu 13.06.2015 .

W przypadku braku potwierdzenia wptaty na liscie startowej zamieszczonej na stronie
organizatora (opdzniony transfer srodkdw) prosimy o zabranie i okazanie dowodu wptaty.

13. KLASYFIKACJA:
W biegu gtdwnym prowadzone bedg klasyfikacje:
- indywidualne: generalna, generalna kobiet i mezczyzn,
- w kategoriach wiekowych: kobiet i mezczyzn,
- najszybszy dobromieszczanin: kobiety i mezczyzni,
- najszybszy lesnik: kobiety i mezczyzni.

14. NAGRODY:
W biegu gtéwnym zawodnicy otrzymujg nagrody:

c. pamigtkowe medale dla 200 pierwszych uczestnikow,

d. w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca od | — lll — statuetka + nagrody
rzeczowe,

e. w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za | m — statuetka, za miejsca | = llI
dyplomy,

f. w kategorii najszybszy dobromieszczanin: kobiety i mezczyzni za | m — statuetka, za

miejsca | — Il dyplomy,
g. w kategorii najszybszy lesnik: kobiety i mezczyzni za | m — statuetka, za miejsca | — Il
dyplomy,

h. wsrdd zawodnikdw, ktdrzy w limicie czasu pokonajg catg trase biegu gtdwnego zostang
rozlosowane dodatkowe nagrody.



Imprezy towarzyszgce:

Statuetki za miejsca | — lll w kategorii Nordic walking

Do 8 lat za | m — statuetka, za miejsca | — Il dyplomy

Do 12 lat | m — statuetka, za miejsca | — lll dyplomy

13-15 lat | m — statuetka, za miejsca | — Il dyplomy

Osoby niepetnosprawne — I m - statuetka, za miejsca | — Il dyplomy
kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma certyfikat,

I

wsrod zawodnikéw, ktdrzy w limicie czasu pokonajg catg trase marszu Nordic
walking zostang rozlosowane dodatkowe nagrody.

15. ZYWIENIE, TRANSPORT:

Organizatorzy zapewniajg transport z Dobrego Miasta do Wichrowa i z powrotem. Wyjazd z
parkingu przy kosciele na ul. Garnizonowej o godz. 9.00, z ronda w Dobrym MiesScie o godz.
9.05. Powrodt z Wichrowa ok. godz. 14.00.

Koszty wtasnych dojazddéw i wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we wiasnym zakresie.

W dniu zawodow $niadanie kazdy spozywa we wtasnym zakresie.

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma ciepty positek regeneracyjny.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Protesty dotyczgce wynikow biegu gtdwnego mozna wnies¢ wytgcznie na pismie do biura
zawodoéw w ciggu godziny po zakonczeniu biegu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200 zt. W
przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie wptacona na cele
charytatywne.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie i mecie).
Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie, szatnie depozytowe na starcie i mecie biegu.
Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie.

Kazdy uczestnik biegu gtownego i marszu Nordic walking otrzyma numer startowy, ktory
musi byc¢ przypiety z przodu na piersiach.

Kazdy uczestnik biegu gtownego otrzyma chip, ktéry musi by¢ przymocowany do buta.
Chip musi zostac zwrdcony po ukonczeniu biegu, co jest warunkiem klasyfikowania
uczestnika biegu.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidér sportowy i obuwie sportowe adekwatne do

danej dyscypliny.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



