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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h 2,6 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 46 Kocząb Marta Olsztyn 1998 K16 04:35 13.1 11:54 22:49 22:58
2 109 Tytoń Sylwia Dywity 5 kompania regulacji ruchu Olsztyn 1995 K16 04:39 12.9 11:36 23:12 23:15
3 62 Krysiuk Karolina Toruń 1997 K16 05:14 11.5 13:43 26:06 26:11
4 77 Mikołajczak Marta Toruń 1996 K16 05:48 10.4 14:33 28:52 28:58
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km/h 2,6 km Czas

netto
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1 126 Mitręga Daria Olsztyn Pszczółkowski Team 1990 K30 03:57 15.1 10:00 19:46 19:49
2 18 Daszuta Karolina Ruś BRBK - biegli w podatkach 1988 K30 04:24 13.6 11:05 21:57 22:01
3 39 Jerszewska Dorota Olsztyn Drużyna Pszczółkowski Team 1993 K30 04:29 13.3 11:40 22:24 22:28
4 55 Kozicka-Szafran Kamila Dobre Miasto 1985 K30 04:45 12.6 12:20 23:37 23:45
5 36 Jagłowska Małgorzata Olsztyn 1985 K30 04:57 12.1 12:40 24:36 24:47
6 56 Kozłowska Dominika Olsztyn PersonalTriathlon.pl 1986 K30 05:02 11.9 13:02 25:09 25:13
7 97 Szablińska-Piernik Joanna Olsztyn PersonalTriathlon.pl 1989 K30 05:03 11.9 12:59 25:10 25:14
8 133 Prokopowicz Aneta Olsztyn Nikielkowo Team / Są Wolniejsi 1986 K30 05:30 10.9 14:24 27:23 27:34
9 8 Bogusz Monika Olsztyn Kuropatwa Team 1991 K30 05:41 10.5 14:43 28:25 28:29
10 42 Kasprzyk Paulina Ostrołęka 1990 K30 05:54 10.2 14:46 29:28 29:32
11 101 Szostak Dorota Dywity 1986 K30 06:21 9.5 16:01 31:37 31:43
12 103 Teres Zuzanna Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1991 K30 06:21 9.4 15:29 31:40 31:49
13 134 Tarkowian Aneta Olsztyn 1985 K30 08:18 7.2 20:46 41:15 41:34
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1 47 Kołomańska Lidia Dywity URWIS BIEGA 1979 K40 03:51 15.6 09:46 19:13 19:16
2 108 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URW 1974 K40 04:00 14.9 10:10 20:01 20:05
3 83 Piechocka Katarzyna Ostróda Policyjny Klub Sportowy Mazury 1975 K40 04:07 14.6 10:31 20:32 20:35
4 76 Mieczkowska Małgorzata Olsztyn 1981 K40 04:25 13.5 11:10 22:03 22:09
5 132 Burandt Magdalena Olsztyn Najmowicz Triathlon 1980 K40 04:28 13.4 11:19 22:19 22:22
6 74 Mazonik Justyna Gutkowo Pszczółkowski Team 1983 K40 05:22 11.1 13:38 26:45 26:55
7 27 Gołota Aleksandra Szczytno Egger Run Bis 1981 K40 05:30 10.9 14:11 27:25 27:35
8 110 Wachtelberg Irena Olsztyn 1983 K40 05:37 10.7 14:08 28:00 28:06
9 15 Chrzanowska Anna Dywity 1983 K40 05:50 10.3 14:36 28:57 29:12
10 53 Kowalkowska Iwona Spręcowo Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1981 K40 06:06 9.8 16:06 30:17 30:32
11 95 Stankiewicz Małgorzata Dywity --- 1974 K40 06:23 9.4 31:57
12 70 Lis Aneta Kieźliny 1981 K40 07:30 8 18:38 37:28 37:34
13 26 Gilewicz Agnieszka Myki BRBK - biegli w podatkach 1981 K40 07:45 7.7 19:23 38:40 38:45
14 93 Spaszewska Agnieszka Wadąg Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1977 K40 08:18 7.2 20:46 41:15 41:33
15 125 Gotowska Joanna Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1977 K40 08:18 7.2 21:14 41:18 41:34
16 21 Derlacz Urszula Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1974 K40 08:19 7.2 21:10 41:18 41:35
17 1 Aleksandra Krezymon Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia Uruz 1979 K40 08:19 7.2 21:14 41:19 41:36
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1 106 Truszczyńska Wioleta Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1967 K50 06:18 9.5 16:07 31:16 31:31
2 78 Naruszewicz Sylwia Olsztyn Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1973 K50 06:22 9.4 16:25 31:38 31:53
3 80 Nieściór Mieczysława Stękiny Są Wolniejsi 1970 K50 07:01 8.5 17:53 34:55 35:08
4 10 Borkowska Marzenna Wadąg Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity (Dawid Spaszewski, Paulina Tamkun, Agnieszka Spaszewska) 1964 K50 08:18 7.2 21:11 41:19 41:34
5 85 Powązka Elżbieta Olsztyn Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1971 K50 08:18 7.2 21:13 41:17 41:34
6 38 Jarząbek Małgorzata Różnowo Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity/Slow Jogging Dywity 1965 K50 08:19 7.2 21:11 41:19 41:36
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1 122 Głąb Krzysztof Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 1995 M16 03:32 16.9 09:18 17:43 17:44
2 92 Słowik Jarosław Olsztyn Pszczòłkowski Team 1994 M16 03:44 16.1 09:38 18:40 18:41
3 51 Kowalczuk Patryk Gady 2004 M16 03:44 16.1 09:35 18:39 18:41
4 40 Jerszewski Andrzej Olsztyn Pszczółkowski Team 1994 M16 03:50 15.6 09:49 19:13 19:15
5 34 Hytryniewicz Łukasz Dywity Bulgur Team 1995 M16 03:55 15.3 10:03 19:36 19:39
6 19 Dąbkowski Damian Świętajno industRUNizacja 1998 M16 03:56 15.2 09:58 19:43 19:44
7 6 Bednarek Damian Dywity 1995 M16 04:04 14.7 10:23 20:21 20:24
8 127 Maćkowiak Dawid Olsztyn 1997 M16 04:18 14 11:06 21:27 21:30
9 13 Chełchowski Michał Warszawa Pawko Runner Team 1998 M16 04:20 13.8 11:15 21:36 21:41
10 96 Stefaniak Damian Szczytno 1995 M16 04:54 12.2 12:41 24:27 24:34
11 72 Malinowski Oskar Dywity BRBK - biegli w podatkach 1996 M16 05:18 11.3 13:45 26:24 26:30
12 12 Chełchowski Mateusz Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 2001 M16 06:12 9.7 16:14 30:55 31:04
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1 87 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Team 1991 M30 03:13 18.6 08:17 16:08 16:09
2 130 Torzewski Marcin Warszawa 1984 M30 03:31 17 09:04 17:35 17:38
3 63 Kubicki Sebastian Olsztyn Kuropatwa Team 1990 M30 03:33 16.9 09:21 17:44 17:45
4 41 Kalita Krystian Olsztyn Pszczòłkowski Team 1986 M30 03:46 15.9 09:38 18:46 18:49
5 9 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 M30 03:50 15.6 10:04 19:10 19:12
6 82 Ośko Mirosław Olsztyn Pszczółkowski Team 1988 M30 03:56 15.2 10:19 19:37 19:41
7 89 Skałecki Łukasz Bartąg PersonalTriathlon 1987 M30 04:01 14.9 10:04 20:06 20:09
8 17 Cynta Maciej Olsztyn KOZAK SPORT TEAM 1989 M30 04:02 14.9 10:33 20:00 20:10
9 111 Wardęga Michał Orneta Pszczòłkowski Team 1986 M30 04:04 14.7 10:24 20:22 20:25
10 31 Horba Adam Olsztyn Nankatsu 1989 M30 04:12 14.3 10:49 20:55 21:00
11 44 Klukowski Michał Poznań TORPOL Running Team 1992 M30 04:16 14.1 10:45 21:15 21:18
12 32 Horba Krzysztof Kętrzyn Nankatsu 1986 M30 04:23 13.7 11:14 21:47 21:55
13 25 Gergely Zoltan Warszawa Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity (Dawid Spaszewski, Paulina Tamkun, Agnieszka Spaszewska) 1986 M30 04:23 13.7 11:31 21:45 21:56
14 84 Piłat Kamil Olsztyn 1985 M30 04:26 13.5 10:58 21:23 22:11
15 90 Skoczeń Damian Bartąg 1988 M30 04:31 13.3 11:40 22:34 22:38
16 35 Hytryniewicz Rafał Kieźliny Bulgur Team 1990 M30 04:34 13.1 11:13 22:46 22:50
17 131 Kapela Łukasz Olsztyn 1988 M30 04:38 12.9 12:04 23:08 23:13
18 3 Bakun Damian Olsztyn 1986 M30 04:47 12.5 12:16 23:46 23:57
19 115 Żegliński Karol Wielbark 1989 M30 04:54 12.2 12:42 24:27 24:34
20 114 Zając Bartosz Kierzliny Zk Barczewo 1989 M30 05:08 11.7 13:07 25:33 25:44
21 104 Tłoczkowski Mateusz Olsztyn Egger Run Bis 1988 M30 05:33 10.8 14:12 27:38 27:48
22 16 Chwietczuk Paweł Różnowo Paw300 1987 M30 05:47 10.4 14:38 28:44 28:56
23 150 Narbutowicz Arkadiusz Tuławki 1992 M30 06:09 9.7 14:14 30:47 30:48
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1 24 Flaga Przemysław Olsztyn-Redykajny URWIS BIEGA 1983 M40 03:15 18.5 08:17 16:14 16:15
2 129 Wojciechowski Maciej Szczytno Wyższa Szkoła Policji w Szczytnie 1974 M40 03:27 17.4 09:05 17:16 17:16
3 81 Olkowski Rafał Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 1979 M40 03:30 17.1 09:04 17:30 17:32
4 37 Januszewski Karol Olsztyn 4 W-MBOT 1983 M40 03:37 16.5 09:20 18:05 18:08
5 33 Hubacz Krzysztof Biskupiec 1980 M40 03:38 16.5 09:39 18:12 18:12
6 102 Tarasewicz Szymon Olsztyn AKM OLSZTYN 1983 M40 03:43 16.1 09:35 18:35 18:36
7 61 Kruk Wojciech Radzieje 1980 M40 03:49 15.7 09:49 19:04 19:07
8 100 Szewczyk Rafał Olsztyn 1974 M40 03:50 15.6 09:46 19:11 19:13
9 22 Jabłoński Robert Olsztyn 1982 M40 03:53 15.4 10:05 19:27 19:29
10 119 Kaczorowski Piotr Dywity 1981 M40 03:54 15.3 10:10 19:28 19:33
11 59 Krajewski Dariusz Dywity 1976 M40 03:58 15.1 10:22 19:47 19:51
12 68 Leśnicki Paweł Ostróda Run Goku Team 1982 M40 03:58 15.1 10:21 19:51 19:53
13 28 Gołota Krzysztof Rudka Zielony Śledzik Team 1979 M40 03:59 15 10:22 19:58 20:00
14 123 Rakowski Tomasz Lidzbark Warmiński 1977 M40 04:19 13.9 11:04 21:32 21:36
15 5 Bartoszewicz Szymon Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 M40 04:20 13.8 11:07 21:36 21:42
16 30 Grycuk Mirek Olsztyn PersonalTriathlon 1981 M40 04:31 13.2 11:39 22:33 22:40
17 58 Kozłowski Piotr Bielsk Podlaski DĄBROWSKI TEAM 1978 M40 04:34 13.1 11:31 22:49 22:54
18 118 Laskowski Mariusz Dywity Personal Triathlon 1981 M40 04:36 13 11:45 22:58 23:02
19 99 Szczygielski Ryszard Dywity 1974 M40 04:37 13 11:14 23:04 23:07
20 29 Gremblewski Karol Olsztyn 1982 M40 04:43 12.7 11:56 23:32 23:39
21 54 Kowalski Jacek Olsztyn 1977 M40 04:47 12.6 12:19 23:44 23:54
22 7 Białek Jarosław Olsztyn URWIS BIEGA 1974 M40 04:47 12.5 12:26 23:45 23:55
23 65 Kułakow Tomasz Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1980 M40 04:52 12.3 12:23 24:12 24:18
24 120 Szewczuk Piotr Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1982 M40 04:52 12.3 12:24 24:12 24:20
25 43 Kleszczyński Henryk Dywity MORSY DYWITY 1975 M40 05:02 11.9 13:03 24:57 25:09
26 116 Żuk Artur Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1980 M40 05:04 11.8 13:38 25:10 25:22
27 86 Rękawiecki Robert Olsztyn URWIS BIEGA 1974 M40 05:13 11.5 13:12 26:00 26:08
28 121 Dobrzyński Radosław Bielsko-Biała 1978 M40 06:09 9.7 15:16 30:39 30:49
29 71 Malinowski Roman Dywity BRBK - biegli w podatkach 1976 M40 06:13 9.6 15:35 31:00 31:08
DNF 94 Spaszewski Dawid Olsztyn Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1975 M40 0 21:44
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1 88 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 M50 03:37 16.5 09:21 18:08 18:10
2 117 Żyrkowski Robert Kętrzyn KPP Kętrzyn 1970 M50 03:54 15.4 10:09 19:27 19:30
3 4 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 M50 03:59 15 10:13 19:55 19:58
4 67 Kwiatkowski Wiesław Iława 1967 M50 04:00 15 10:09 20:00 20:02
5 64 Kuczkowski Ryszard Kieźliny Kuropatwa Team 1966 M50 04:47 12.5 12:35 23:43 23:55
6 45 Kłos Jan Olsztyn URWIS BIEGA 1964 M50 04:49 12.4 12:30 24:00 24:08
7 23 Figat Arkadiusz Bartoszyce Bartoszycka grupa biegowa Endorfiny 1973 M50 05:01 11.9 12:30 24:58 25:08
8 79 Nieściór Jan Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 1968 M50 05:07 11.7 13:26 25:24 25:36
9 60 Król Waldemar Olsztyn 1969 M50 05:11 11.6 13:26 25:50 25:55
10 98 Szczepaniak Piotr Olsztyn Są Wolniejsi 1968 M50 05:12 11.5 13:06 25:57 26:00
11 124 Kaczorowski Ryszard Olsztyn 1964 M50 05:32 10.8 14:00 27:27 27:41
12 107 Tunkiewicz Sławek Olsztyn 1968 M50 05:59 10 14:23 29:45 29:57
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1 91 Skoneczny Dariusz Olsztyn URWIS BIEGA 1962 M60 03:53 15.4 10:08 19:23 19:26
2 128 Kosiorek Roman Mysłowice NIEZRZESZONY 1960 M60 04:26 13.6 11:17 22:08 22:08
3 14 Chodara Roman Kętrzyn 1954 M60 04:49 12.5 12:07 24:01 24:05
4 69 Lewandowski Andrzej Olsztyn 1959 M60 04:52 12.3 12:11 24:13 24:21
5 112 Wiśniewski Mirosław Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 M60 05:05 11.8 12:44 25:23 25:29
6 11 Borkowski Jerzy Krzysztof Olsztyn 1957 M60 05:39 10.6 14:37 28:01 28:16
7 66 Kwaśniewski Benedykt Olsztyn 1955 M60 05:40 10.6 14:39 28:14 28:25
8 52 Kowalczyk Andrzej Olsztyn Pszczółkiwski Team 1961 M60 06:37 9 15:33 33:03 33:10
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1 49 Kosowski Janusz Olsztyn AKM AMATORSKI KLUB MARATOŃCZYKA 1952 M70 04:39 12.9 11:57 23:17 23:18
2 75 Melnyczok Jan Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1952 M70 04:56 12.1 12:35 24:38 24:43
3 20 Decyk Leszek Stawiguda Team Kopeć 1953 M70 05:44 10.4 14:43 28:36 28:43
4 2 Ambrożko Jan Olsztyn 1938 M70 07:30 8 18:55 37:24 37:34
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1 48 Kosakowska-Szutkowska Barbara Dywity Akademia Zdrowego Stylu Życia URUZ Dywity 1955 K60 06:10 9.7 15:31 30:38 30:52
2 73 Matuszewska Grażyna Dobre Masto Slow Jogging w Olsztynie 1961 K60 07:03 8.5 18:31 35:11 35:18


