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Miejscowość: Lębork, Plaża Zwarowska
Organizator: Stowarzyszenie Pomerania Sports
Dystans: 52 km

MH Automatyka MTB Pomerania 2023 - edycja
5 / Pomerania Summer Trail 2023 - Lębork,

Plaża Zwarowska - Bieg 52 km
Klasyfikacja: M16-29
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M-ce Nr
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urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
brutto Wynik

1 590 Witt Oskar Gdańsk 1998 M16-29 06:02 9.9 05:14:15 05:14:14
2 568 Kritsak Sviatoslav Ternopil Ternopil Trail 1997 M16-29 07:36 7.9 06:35:02 06:35:02
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1 563 Podczarska Izabela Kolbudy Dolne KOLBUDY TEAM 1971 K50+ 08:22 7.2 07:14:39 07:14:38
2 588 Walińska Agnieszka 76-200 BBL 1973 K50+ 09:10 6.5 07:56:35 07:56:34
DNF 562 Śliwińska Katarzyna Gdynia KS Iskra przy AMW w Gdyni 1970 K50+ 0
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1 597 Rzeźniczek Anna Kowalewo Pomorskie Skleptriathlonisty.com 1985 K30-39 06:27 9.3 05:35:32 05:35:31
2 503 Rutkowska Elżbieta Gdańsk Runpassion.pl TEAM 1990 K30-39 06:38 9.1 05:44:09 05:44:08
3 511 Lietz Renata Chojnice Totalnie Biegnięci 1986 K30-39 07:07 8.4 06:10:27 06:10:26
4 613 Szymańska Agata Gdańsk 1987 K30-39 07:07 8.4 06:10:38 06:10:37
5 507 Chorąży Karolina Koszalin Biegolas Koszalin 1989 K30-39 07:15 8.3 06:16:28 06:16:27
6 532 Szymecka Monika Chojniczki Totalnie Biegnięci 1984 K30-39 07:15 8.3 06:17:17 06:17:16
7 530 Pryśko-Grobelna Małgorzata Gdańsk Ustaw się na bieganie w Gdańsku 1985 K30-39 07:32 8 06:32:06 06:32:05
8 553 Kulczyk Ewa Gdynia Dynafit Trail Hero 1988 K30-39 08:28 7.1 07:20:32 07:20:31
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1 559 Pazda Pozorska Malgorzata Kobylnica Poltarex 1982 K40-49 05:58 10 05:11:05 05:11:05
2 575 Ihnatowicz Aleksandra Milwino 1979 K40-49 07:49 7.7 06:46:45 06:46:44
3 584 Mechowska Aleksandra Gdańsk Ustaw się na bieganie w Gdańsku 1978 K40-49 07:52 7.6 06:49:17 06:49:17
4 560 Meler Ula Gdańsk Iron Team 1981 K40-49 07:54 7.6 06:50:09 06:50:09
5 564 Gostkowska Alicja Kościerzyna Morsy Forest Gamp Kościerzyna 1974 K40-49 07:55 7.6 06:52:30 06:52:29
6 504 Szczupakowska Izabela Gdańsk 1975 K40-49 08:01 7.5 06:56:38 06:56:37
7 592 Żabiełowicz Anna Reda Kundy Portowe 1975 K40-49 08:02 7.5 06:57:38 06:57:37
8 546 Socha Dorota Gdynia 1982 K40-49 08:11 7.3 07:05:37 07:05:36
9 545 Sokołowska Anna Gdynia 1982 K40-49 08:11 7.3 07:05:52 07:05:51
10 576 Krzyżanek Marta Słupsk 1979 K40-49 08:27 7.1 07:20:11 07:20:10
11 534 Kinowska Katarzyna Gdańsk Ustaw się na bieganie w Gdańsku 1982 K40-49 08:29 7.1 07:20:32 07:20:31
12 508 dyrmo anna Włynkówko 1981 K40-49 09:11 6.5 07:58:00 07:57:59
13 599 Hryniewicka Monika Rumia H+H Polska 1982 K40-49 09:23 6.4 08:07:51 08:07:50
14 557 Zowczak Ewa Brodnica CBR biega 1976 K40-49 09:23 6.4 08:07:52 08:07:51
15 538 Kryszak Dorota Torun Oszołomki Team 1982 K40-49 09:44 6.2 08:26:37 08:26:36
16 609 Sułek Aldona Wejherowo ZOELLER TECH 1976 K40-49 09:59 6 08:38:22 08:38:21
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1 598 Dudziak Rafał Mlewo EnDo Golub-Dobrzyń 1987 M30-39 06:27 9.3 05:35:33 05:35:32
2 549 Pastwa Krzysztof Cisewie 1986 M30-39 06:35 9.1 05:41:52 05:41:51
3 606 Andrószowski Mateusz Gdańsk Summit sc 1988 M30-39 06:51 8.8 05:55:56 05:55:56
4 570 Kąkol Sławomir Gdynia 1987 M30-39 07:22 8.2 06:22:29 06:22:28
5 552 Ciesiulski Marek Kębłowo Nowowiejskie Team Zwae 1991 M30-39 07:25 8.1 06:25:32 06:25:31
6 585 Karczewski Damian Nowa Wieś Lęborska Kębłowo Biega 1988 M30-39 07:26 8.1 06:25:44 06:25:44
7 617 Ostaszewski Arek JÓZEFOWO 1993 M30-39 07:52 7.6 06:49:17 06:49:16
8 547 Adach Krzysztof Gdynia Sfora BMK 1987 M30-39 07:58 7.5 06:54:00 06:53:59
9 535 Gontarzewski Łukasz LUBNIA 1992 M30-39 08:06 7.4 07:01:48 07:01:47
10 604 Słomkowski Mateusz Gdańsk 1991 M30-39 08:08 7.4 07:02:55 07:02:54
11 556 Nowak Mateusz Gdańsk Ustaw się na bieganie w Gdańsku 1989 M30-39 08:11 7.3 07:05:39 07:05:38
12 595 Gregorczyk Rafał Chojniczki Totalnie Biegnięci 1984 M30-39 08:18 7.2 07:11:36 07:11:35
13 522 Szydłowski Patryk Mogilno 1991 M30-39 08:21 7.2 07:13:57 07:13:56
14 578 Szulc Szymon Gdynia Emeryci i Renciści 1984 M30-39 08:32 7 07:24:29 07:24:28
15 539 Dębowski MICHAŁ Gdańsk, 80-180 Podatki to kradzież | Ustaw się na bieganie w Gdańsku | Leśna RUNda 1985 M30-39 08:37 7 07:27:39 07:27:39
16 554 Zagalski Jakub Gdańsk 1985 M30-39 09:00 6.7 07:47:28 07:47:27
17 540 Stanisławski Patryk Lubichowo 1988 M30-39 09:00 6.7 07:47:36 07:47:35
18 519 Sienkiewicz Marcin Reda 1985 M30-39 09:01 6.6 07:49:12 07:49:11
19 586 Mendrzycki Szymon Łódź Szakale Bałut Łódź 1985 M30-39 09:03 6.6 07:51:05 07:51:04
20 582 Szymecki Rafał Chojniczki Totalnie Biegnięci 1984 M30-39 09:07 6.6 07:53:36 07:53:36
21 543 Wnuk Lipiński Michał Niezabyszewo Nie biegam ale pobiegnę 1988 M30-39 09:10 6.5 07:56:39 07:56:38
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1 611 Sikora Sebastian Gdynia Elwat Osteo-Sport 1976 M40-49 05:37 10.7 04:52:12 04:52:11
2 525 Filański Marcin Gdańsk Bulbulatorzy 1983 M40-49 05:57 10.1 05:10:12 05:10:11
3 518 Damps Sylwester Gowino 1976 M40-49 06:11 9.7 05:21:35 05:21:34
4 614 Kulczyk Marcin Gdynia Ultra Way Team / Projekt 1000up 1977 M40-49 06:14 9.6 05:23:29 05:23:28
5 607 Buchert Piotr Gdynia Mewa Gdynia 1979 M40-49 06:16 9.6 05:25:52 05:25:51
6 612 Borówka Ryszard GDYNIA 1975 M40-49 06:16 9.6 05:26:02 05:26:01
7 516 Peek Krystian Gdansk Speed4Fit EMS Gdansk 1976 M40-49 06:18 9.5 05:28:05 05:28:04
8 571 Pepliński Grzegorz Gdańsk Our own way 1976 M40-49 06:21 9.4 05:31:00 05:30:59
9 521 Mański Robert Bojano Run-passion.pl 1977 M40-49 06:27 9.3 05:34:59 05:34:59
10 581 Czekaj Łukasz Gdańsk 1982 M40-49 06:31 9.2 05:39:08 05:39:07
11 596 Hatłas Adam Gdynia 1975 M40-49 06:34 9.1 05:42:08 05:42:08
12 603 Karpowicz Bartosz GDYNIA Leśne Dukty Gdynia/ Dziki dOB 1978 M40-49 06:54 8.7 05:58:20 05:58:19
13 572 Chojnowski Tomasz Gdańsk Ustaw się na bieganie w Gdańsku 1982 M40-49 06:58 8.6 06:03:05 06:03:04
14 566 Orzoł Kamil Gdynia Nordea Runners Team 1983 M40-49 07:02 8.5 06:06:01 06:06:00
15 517 Szajdziuk Piotr Gdańsk ADVA 1975 M40-49 07:07 8.4 06:10:04 06:10:04
16 591 Bereżański Bartłomiej Reda Runeda 1981 M40-49 07:09 8.4 06:12:18 06:12:17
17 593 Kożyczkowski Marcin Mosty 42,2 1982 M40-49 07:10 8.4 06:12:20 06:12:19
18 577 Przyborski Michał Gdynia 1978 M40-49 07:12 8.3 06:13:53 06:13:52
19 583 Wątroba Marek Lębork KLUB 42,2 Lębork 1980 M40-49 07:45 7.7 06:43:46 06:43:45
20 520 Kamiński Marcin Smołdzino wkurw_team Pomorze 1979 M40-49 07:47 7.7 06:44:44 06:44:44
21 579 Bloch Mariusz Gdańsk 1983 M40-49 07:47 7.7 06:45:15 06:45:15
22 610 Jasek Mikołaj Bydgoszcz 1982 M40-49 07:55 7.6 06:51:33 06:51:32
23 515 Drobiński Krzysztof Chojnice Totalnie Biegnięci 1979 M40-49 08:17 7.2 07:11:37 07:11:36
24 605 KULCZYŃSKI MICHAŁ Gdańsk Michał Kulczyński 1978 M40-49 08:35 7 07:26:19 07:26:18
25 541 worzala wojciech gdynia 1978 M40-49 08:39 6.9 07:29:30 07:29:29
26 533 Bendik Maciej Kaliska 1981 M40-49 08:58 6.7 07:46:46 07:46:45
27 548 Dąbrowski Roman CHOJNICE Totalnie Biegnięci 1979 M40-49 09:01 6.6 07:49:31 07:49:30
28 587 Piekarski Arek Bydgoszcz Arek z Bydgoszczy 1981 M40-49 09:04 6.6 07:51:05 07:51:04
29 569 iefymenko oleksandr Sopot 1979 M40-49 09:16 6.5 08:02:38 08:02:37
30 524 MUSIAŁ PAWEŁ WARSZAWA 1978 M40-49 09:22 6.4 08:07:52 08:07:51
31 580 Kula Adam Chojnice Totalnie Biegnięci 1982 M40-49 10:09 5.9 08:48:00 08:47:59
32 558 Pawlak Wojciech Cieplewo TruchtamSobieTrailowo 1979 M40-49 10:09 5.9 08:48:01 08:48:00
DNF 514 Kupc Zbigniew GDYNIA Trail Is Our Way. 1974 M40-49 0
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1 529 Zakrzewski Maciej Rumia ULTRA WAY TEAM 1973 M50-59 06:37 9.1 05:44:09 05:44:08
2 616 Golcz Piotr Gdynia 1973 M50-59 06:54 8.7 05:58:00 05:57:59
3 565 Mystkowski Grzegorz lubichowo Psia Kość 1969 M50-59 07:06 8.4 06:09:19 06:09:18
4 536 Ratowski Marek Toruń 1972 M50-59 07:23 8.1 06:23:47 06:23:46
5 589 Starsierski Tomasz Kielno 1970 M50-59 07:25 8.1 06:25:08 06:25:07
6 544 Wyrzykowski Andrzej Gdańsk Grupa Biegowa 65 1967 M50-59 07:25 8.1 06:26:17 06:26:16
7 567 Bąkowski Tadeusz Rokocin KS Sokół Zblewo 1964 M50-59 07:35 7.9 06:35:06 06:35:05
8 528 Jancz Tomasz Jelenia Góra 1972 M50-59 07:41 7.8 06:40:18 06:40:17
9 505 Osielski Maciej Banino LSYP ACTIVE! /KUJAWSCY RUNNERS 1972 M50-59 07:55 7.6 06:51:39 06:51:38
10 615 Hiller Wojciech Gdansk 1973 M50-59 08:12 7.3 07:06:26 07:06:25
11 601 Kłeczek Jacek Rumia Klub Biegaczy "Prawo do Życia" 1964 M50-59 08:27 7.1 07:20:06 07:20:06
12 608 Wiezba Krzysztof Gdańsk Klub Maratoński 3Braci Wierzba 1970 M50-59 08:36 7 07:27:57 07:27:56
13 527 Grabowicz Paweł Siekierki Wielkie BRIDGESTONE POZNAŃ 1973 M50-59 08:54 6.7 07:43:26 07:43:25
14 537 Zakrzewski Marek Toruń Oszołomki Team 1967 M50-59 09:44 6.2 08:26:37 08:26:36
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1 561 Puławski Kazimierz Łyse GPN 1963 M60+ 07:11 8.4 06:13:09 06:13:08
2 594 Noga Witold Gdańsk BiegowySwiat.pl 1962 M60+ 07:45 7.7 06:42:53 06:42:52


