
Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:19
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M60+
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 1 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 144 Chodara Roman Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 44 1:38 1:42 1:47 1:50 1:53 1:54 1:49 13:20 13:20 8 3.2
2 135 Śledziewski Józef Kętrzyn 56 1:59 1:59 2:00 1:59 2:03 2:01 1:50 14:51 14:51 8 3.2
3 119 Gagdzis Jan Kętrzyn Mroźniaki z Kętaki 1:14 2:42 2:42 2:40 2:42 2:43 2:52 2:50 20:28 20:28 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:20
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 55-59
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 2 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 160 Gražys Vytautas RCN 40 1:23 1:26 1:27 1:30 1:31 1:31 1:26 10:57 10:57 8 3.2
2 149 Lenart Miłosz Kętrzyn Drużyna ML 45 1:35 1:39 1:35 1:35 1:37 1:35 1:23 11:49 11:49 8 3.2
3 126 Lijka Bogusław Kętrzyn Drużyna ML 1:00 2:02 2:08 2:04 2:04 2:06 2:08 2:01 15:37 15:37 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:20
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 55-59
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 3 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 115 Chędel Katarzyna Radzieje 1:16 2:40 2:42 2:40 3:02 2:54 2:47 2:51 20:56 20:56 8 3.2
2 118 Długosz Lucyna Ketrzyn Witkowski RunningTeam 1:07 3:00 3:03 3:05 3:07 3:03 3:11 2:45 22:25 22:25 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:20
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 50-54
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 4 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 174 Żyrkowski Robert Kętrzyn Woodrun 41 1:27 1:26 1:28 1:30 1:31 1:31 1:28 11:06 11:06 8 3.2
2 145 Figat Arkadiusz Bartoszyce 44 1:38 1:39 1:37 1:35 1:37 1:39 1:28 12:00 12:00 8 3.2
3 116 Czerech Sławomir Kętrzyn 1:07 2:15 2:22 2:18 2:10 2:01 2:01 1:44 16:01 16:01 8 3.2
4 123 Kazubek Jan Kętrzyn Mroźniaki z Kętaki 1:07 2:28 2:35 2:42 2:50 2:49 2:50 2:25 19:48 19:48 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:20
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 50-54
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 5 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 129 Moroz Elżbieta Kętrzyn 59 2:04 2:07 2:04 2:05 2:04 2:04 1:57 15:27 15:27 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:21
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 45-49
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 155 Sławiński Piotr Warszawa 37 1:24 1:37 1:38 1:37 1:36 1:36 1:30 11:37 11:37 8 3.2
2 147 Krawczyk Robert Kętrzyn Drużyna ML 43 1:35 1:38 1:37 1:37 1:38 1:38 1:28 11:57 11:57 8 3.2
3 117 Dawidziuk Daniel Kętrzyn Mroźniaki z Kętaki 48 1:43 1:52 1:50 1:53 1:50 1:49 1:40 13:26 13:26 8 3.2
4 128 Moroz Andrzej Kętrzyn 52 1:53 1:54 1:51 1:50 1:49 1:50 1:38 13:40 13:40 8 3.2
5 131 Puczel Robert Kętrzyn I LO Kętrzyn 50 1:54 1:58 2:00 1:58 1:56 1:46 1:37 14:04 14:04 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:21
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 45-49
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 134 Stępień Edyta Kętrzyn Drużyna ML 52 1:53 1:58 1:57 1:52 1:53 1:50 1:37 13:54 13:54 8 3.2
2 177 Targońska Małgorzata Kętrzyn Drużyna ML 57 1:58 2:00 2:02 2:06 2:08 2:08 1:55 15:18 15:18 8 3.2
3 138 Walusiak Katarzyna Kętrzyn Drużyna ML 1:03 2:16 2:18 2:22 2:21 2:24 2:24 2:04 17:16 17:16 8 3.2
4 114 Andrzejewska Anna Kętrzyn Mroźniaki z Kętaki 1:03 2:16 2:18 2:23 2:21 2:24 2:24 2:16 17:27 17:27 8 3.2
5 125 Kryger Katarzyna Kętrzyn 1:07 2:20 2:20 2:21 2:25 2:19 2:21 2:24 17:40 17:40 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:21
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 40-44
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 167 Olkowski Rafał Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 35 1:17 1:21 1:22 1:21 1:20 1:21 1:14 9:54 9:54 8 3.2
2 158 Czopek Jarosław Elk Ks Maratonka Grajewo 39 1:21 1:21 1:23 1:23 1:24 1:27 1:24 10:25 10:25 8 3.2
3 163 Kozlowski Grzegorz Kętrzyn Elitarny Klub Aktywnych 41 1:27 1:26 1:28 1:30 1:30 1:31 1:27 11:02 11:02 8 3.2
4 142 Bereda Grzegorz Kętrzyn Elitarny Klub Aktywnych 43 1:36 1:37 1:36 1:39 1:36 1:36 1:20 11:46 11:46 8 3.2
5 151 Merski Karol Kętrzyn Drużyna ML 42 1:35 1:38 1:38 1:36 1:38 1:38 1:19 11:49 11:49 8 3.2
6 156 Stępień Sylwester Kętrzyn Drużyna ML 45 1:39 1:43 1:41 1:38 1:40 1:38 1:27 12:15 12:15 8 3.2
7 132 Puzio Adrian Kętrzyn 47 1:42 1:49 1:52 1:53 1:49 1:48 1:39 13:24 13:24 8 3.2
8 140 Wysocki Paweł Kętrzyn 56 1:49 1:58 1:56 1:54 1:52 1:53 1:47 14:08 14:08 8 3.2
9 130 Pietryszyn Jacek Kętrzyn 1:02 2:14 2:09 2:11 2:12 2:18 2:06 1:59 16:11 16:11 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:22
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 40-44
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 9 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 182 Rymkiewicz Magdalena Kętrzyn Drużyna ML 56 1:54 1:56 1:57 1:59 1:58 1:58 1:52 14:35 14:35 8 3.2
2 124 Krumplewska Anna Kętrzyn Elitarny Klub Aktywnych 58 2:05 2:11 2:09 2:10 2:01 1:57 1:39 15:13 15:13 8 3.2
3 139 Wightman Agata Mrągowo parkrun Ekomarina 1:11 2:29 2:33 2:27 2:31 2:34 2:27 2:14 18:29 18:29 8 3.2
4 186 Zakrzewska Jolanta Elbląg 1:07 2:30 2:38 2:39 2:48 2:41 2:39 2:21 19:27 19:27 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:22
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 35-39
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 10 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 166 Maczan Robert Kętrzyn Robson EM 40 1:27 1:26 1:28 1:29 1:29 1:27 1:24 10:54 10:54 8 3.2
2 172 Tyborski Piotr Barczewo Tyborski Team 40 1:28 1:30 1:32 1:31 1:33 1:33 1:30 11:20 11:20 8 3.2
3 127 Łuckiewicz Paweł Kętrzyn Mrozniak 49 1:42 1:48 1:52 1:53 1:44 1:44 1:30 13:04 13:04 8 3.2
4 121 Jackiewicz Daniel Kętrzyn 46 1:35 1:45 1:49 1:51 1:53 1:52 1:34 13:08 13:08 8 3.2
5 187 Zyśk Krzysztof Myszyniec MKL Myszyniec 55 2:02 2:00 1:58 1:55 1:55 1:53 1:45 14:26 14:26 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:22
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 35-39
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 11 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 146 Jurczyk Joanna Mrągowo EGGER Biskupiec biega/Drużyna ML 46 1:40 1:41 1:42 1:41 1:44 1:44 1:32 12:32 12:32 8 3.2
2 154 Rzyp Justyna Kętrzyn Drużyna ML 45 1:38 1:43 1:45 1:45 1:48 1:45 1:35 12:48 12:48 8 3.2
3 136 Święta Justyna Kętrzyn Druzyna ML 55 1:52 1:58 1:58 1:58 1:57 1:55 1:43 14:20 14:20 8 3.2
4 133 Siemieniako Sylwia Kętrzyn 1:03 2:18 2:22 2:24 2:24 2:27 2:27 2:24 17:53 17:53 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:22
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 30-34
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 165 Kubicki Sebastian Olsztyn Kuropatwa Team 36 1:19 1:23 1:23 1:24 1:23 1:24 1:12 10:09 10:09 8 3.2
2 171 Syczew Rafał Mragowo DĄBROWSKI TEAM 39 1:20 1:22 1:23 1:22 1:23 1:22 1:14 10:09 10:09 8 3.2
3 173 Zdancewicz Łukasz Gdańsk 38 1:25 1:32 1:34 1:34 1:37 1:38 1:35 11:38 11:38 8 3.2
4 152 Polakowski Kamil Kętrzyn Drużyna ML 46 1:37 1:44 1:44 1:46 1:49 1:55 1:45 13:08 13:08 8 3.2
5 185 Ślęzak Adam Elbląg OSP POGRODZIE 44 1:44 1:55 2:05 2:02 2:06 2:11 1:55 14:45 14:45 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:23
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 30-34
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 13 / 17 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 137 Tomczyk Anna Olsztyn 47 1:43 1:50 1:49 1:53 1:56 1:58 1:42 13:43 13:43 8 3.2
2 180 Paszun Justyna Kętrzyn 1:15 2:49 2:39 2:37 2:41 2:32 2:41 2:36 19:54 19:54 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:23
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 25-29
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 159 Głąb Krzysztof Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 37 1:17 1:21 1:22 1:21 1:20 1:19 1:08 9:47 9:47 8 3.2
2 161 Jaruszewicz Aleksander Kętrzyn 39 1:20 1:24 1:25 1:28 1:31 1:32 1:29 10:52 10:52 8 3.2
3 168 Osiński Daniel Wielka Nieszawka 39 1:25 1:33 1:34 1:31 1:28 1:27 1:21 11:01 11:01 8 3.2
4 143 Bryk Dawid Kętrzyn 46 1:40 1:47 1:54 1:53 1:57 1:57 1:52 13:49 13:49 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:23
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 25-29
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 153 Ranachowska Justyna Mrągowo Kuropatwa Team 45 1:38 1:38 1:39 1:39 1:41 1:42 1:36 12:19 12:19 8 3.2
2 120 Iwańska Martyna Uniszki Zawadzkie 50 2:06 2:13 2:12 2:18 2:21 2:20 2:12 16:35 16:35 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:23
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: M 18-24
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 170 Sakalauskas Rokas RCN 36 1:18 1:20 1:21 1:21 1:20 1:22 1:20 10:03 10:03 8 3.2
2 169 Puzio Oliwier Kętrzyn Fundacja Drużyna ML 41 1:27 1:20 1:21 1:25 1:28 1:26 1:22 10:34 10:34 8 3.2
3 183 Zyśk Paweł Wilamowo MKL Myszyniec 46 1:38 1:36 1:35 1:31 1:32 1:32 1:22 11:35 11:35 8 3.2



Wyniki wersja z: 11.11.2023 21:47:24
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Kętrzyn
Organizator: Burmistrz Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i
Rekreacji w Kętrzynie, Fundacja Drużyna ML
Dystans: 0.4 km

Kętrzyńskie Biegi - Trójka Niepodległości -
Bieg 3 km

Klasyfikacja: K 18-24
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Czas

netto
Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 150 Leščevskaja Karolina RCN 43 1:37 1:39 1:37 1:38 1:38 1:38 1:29 12:03 12:03 8 3.2
DNF 164 Kozłowska Rozalia Olsztyn 42 1:49 2:12 4:44 4:44 3 1.2


