
Wyniki wersja z: 04.10.2023 16:39:07
Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 16-19 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 202 Panasiuk Uliana Suchy Las 2007 16-19 K 08:20 7.2 41:33 41:44
2 198 Kvasiuk Kateryna 2007 16-19 K Polonia K 08:23 7.1 41:51 41:58



Wyniki wersja z: 04.10.2023 16:39:07
Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 20-29 K
 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 2 / 12 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 1 Adamczyk Aleksandra Wrzesina Pszczółkowski Team 1999 20-29 K 03:58 15.1 19:48 19:51
2 60 Kwiatkowska Wiktoria Gdańsk 1998 20-29 K 04:24 13.6 22:01 22:05
3 69 Iwańska Martyna Uniszki Zawadzkie 1994 20-29 K 05:34 10.8 27:48 27:52
4 32 Dziuk Patrycja Idzbark 1996 20-29 K 06:18 9.5 31:28 31:35
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Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 30-39 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 25 Danelska Monika Ostróda Ostróda Runners 1984 30-39 K 03:54 15.4 19:31 19:32
2 131 Tyszer Natalia Ostroda 1988 30-39 K 04:19 13.9 21:32 21:35
3 21 Ciećko Elżbieta Olsztyn parkrun friends 1991 30-39 K 04:35 13.1 22:51 22:55
4 104 Sawicka Katarzyna Ostróda FIT BODY STUDIO 1992 30-39 K 04:57 12.1 24:42 24:50
5 3 Anfulecka Agnieszka Ostróda Policyjny Klub Sportowy Mazury 1991 30-39 K 05:01 12 25:04 25:06
6 99 Róg Magdalena Ostróda 1985 30-39 K 05:09 11.6 25:41 25:45
7 70 Matejek Aniela Jonkowo 1991 30-39 K Polonia K 05:35 10.7 27:53 27:56
8 103 Sarol Małgorzata Olsztyn 1988 30-39 K Polonia K 05:49 10.3 28:59 29:07
9 17 Chodorowicz Weronika Dobrocin Dobrocin Biega 1991 30-39 K 06:08 9.8 30:33 30:43
10 123 Śliwka Alina Śliwa 1985 30-39 K 06:09 9.8 30:39 30:45
11 112 Skowronek Lidia Olsztyn Są Wolniejsi 1984 30-39 K 07:17 8.2 36:14 36:26
DNS 86 Panasiuk Iryna Suchy Las 1985 30-39 K 0
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Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 40-49 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 71 Mazonik Justyna Gutkowo Pszczółkowski Team 1983 40-49 K 05:07 11.7 25:33 25:37
2 6 Białek Katarzyna Olsztyn 1980 40-49 K 05:08 11.7 25:35 25:41
3 36 Gierasimowska Marta Warkały/olsztyn Są Wolniejsi 1983 40-49 K 05:39 10.6 28:06 28:18
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Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 50-59 K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 35 Filipczyk Joanna Ostróda Ostróda Runners 1972 50-59 K 04:21 13.8 21:41 21:46
2 53 Kowalska Amelia Ostróda Ostróda Runners 1972 50-59 K 04:42 12.7 23:27 23:34
3 116 Stolarczyk Teresa Olsztyn Są Wolniejsi 1970 50-59 K 05:06 11.8 25:21 25:32
4 12 Bosky Ewa Olsztyn 1967 50-59 K 05:48 10.3 28:55 29:02
5 80 Nieściór Mieczysława Jonkowo Są Wolniejsi 1970 50-59 K 06:12 9.7 30:48 30:59



Wyniki wersja z: 04.10.2023 16:39:08
Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 60 i starsze K
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 19 Chrabonszcz Maria Ostróda 1960 60 i starsze K 06:05 9.8 30:19 30:28
2 126 Tiniakova Iryna Gdynia 1963 60 i starsze K 06:28 9.3 32:14 32:22
3 43 Juniewicz Jadwiga Rejon Wilenski 1957 60 i starsze K Polonia K 06:32 9.2 32:33 32:41
4 97 Remberk Danuta Warszawa 1941 60 i starsze K 07:13 8.3 35:56 36:08
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Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 16-19 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 26 Nierwicki Jakub Ostróda UKS Puma Ostróda 2005 16-19 M 03:35 16.7 17:54 17:58
2 89 Piechota Bartosz Dobre Miasto 2006 16-19 M 03:44 16 18:40 18:43
3 28 Dolecki Michał Ostróda 2005 16-19 M 04:10 14.4 20:47 20:50
4 14 Bychkevich Anton 2005 16-19 M Polonia M 04:31 13.3 22:32 22:37
5 63 Liandeburskyi Adam 2006 16-19 M Polonia M 04:34 13.1 22:48 22:54
6 2 Aliakseyenka Aliaksandr 2006 16-19 M 04:36 13 22:58 23:03
7 77 Nazim Mateusz Elbląg NAZIM FAMYLY TEAM - Nigdy się nie poddawaj 2007 16-19 M 04:48 12.5 23:50 24:03
8 114 Sokolow Daniel Wilno Kraszak Wilno 2006 16-19 M Polonia M 05:05 11.8 25:20 25:30
9 10 Shadirenko Maksym 2006 16-19 M 05:20 11.2 26:33 26:42
10 84 Ovsianikas Edwin Vilnius Kraszak Wilno 2007 16-19 M Polonia M 05:28 11 27:14 27:23
11 76 Naniewicz Adam Vilnius Kraszak Wilno 2007 16-19 M 05:35 10.7 27:50 27:59
12 108 Shmelyov Vyacheslav 2006 16-19 M 05:38 10.6 28:06 28:13
13 110 Siekierzycki Mikołaj 2007 16-19 M 05:54 10.2 29:29 29:33
14 49 Kheidarfam Alireza 2006 16-19 M 05:55 10.1 29:26 29:35
15 9 Bondarenko Vadym 2005 16-19 M 05:55 10.1 29:27 29:35
16 109 Shylei Ilya 2005 16-19 M 06:04 9.9 30:14 30:19
17 59 Kukuruza Daniel 2007 16-19 M 06:25 9.4 31:59 32:03
18 48 Kaczyński Gleb 2005 16-19 M 06:25 9.3 32:04 32:09
19 52 Kovalenko Ilya 2005 16-19 M 06:27 9.3 32:11 32:16
20 201 Panasiuk Maksym Suchy Las 2007 16-19 M 06:32 9.2 32:33 32:44
21 92 Piotrowski Arseni 2006 16-19 M 06:33 9.1 32:41 32:49
22 65 Liminowicz Karol Wilno 2007 16-19 M 06:39 9 33:10 33:18
23 13 Budkevich Jahor 2007 16-19 M 08:02 7.5 40:08 40:12
24 206 Yukhymovicz Sasha 2007 16-19 M 08:02 7.5 40:09 40:14
25 98 Roksolana Konowal 2005 16-19 M 08:40 6.9 43:10 43:18
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Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 20-29 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 7 Błaut Damian Ostróda 1995 20-29 M 03:23 17.7 16:59 17:00
2 96 Pydynkowski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 2002 20-29 M 03:45 16 18:43 18:46
3 113 Słowik Jarosław Olsztyn Pszczółkowski Team 1994 20-29 M 03:52 15.5 19:23 19:24
4 47 Kaczorowski Robert Olsztyn parkrun friends 1997 20-29 M 04:03 14.8 20:11 20:14
5 41 Jankowski Wojciech Iława 2003 20-29 M 04:11 14.3 20:57 21:00
6 54 Kowalski Szymon Gdańsk Profil Software 1998 20-29 M 04:28 13.4 22:19 22:23
7 136 Wewersowicz Tomasz Ostróda 1994 20-29 M 04:36 13 22:58 23:02
8 75 Morozov Ivan Kokszetau 1997 20-29 M 05:25 11.1 26:54 27:08
9 132 Vardanyan David Erevan 1995 20-29 M 05:38 10.6 28:09 28:14
DNF 45 Jurczenko Jaroslaw Kokszetau 1995 20-29 M 0
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Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 30-39 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 51 Kociński Radosław Szafranki 1989 30-39 M 03:44 16.1 18:39 18:41
2 117 Syczew Rafał Mrągowo Policyjny Klub Sportowy Mazury 1989 30-39 M 03:44 16 18:42 18:43
3 138 Wornowski Sebastian Bartąg parkrun friends 1984 30-39 M 03:51 15.5 19:16 19:19
4 37 Głogowski Kamil Olsztyn 1987 30-39 M 03:52 15.5 19:16 19:21
5 8 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 03:52 15.5 19:20 19:21
6 130 Tyszer Mariusz Ostroda 1988 30-39 M 03:54 15.3 19:31 19:34
7 57 Królikowski Zbigniew Wójtowo Pszczòłkowski Team 1985 30-39 M 03:56 15.3 19:39 19:40
8 128 Tyborski Piotr Barczewo Tyborski Team 1985 30-39 M 03:59 15 19:57 20:00
9 58 Kuba Slawomir Ostroda 1987 30-39 M 04:16 14 21:17 21:23
10 24 Czokajło Łukasz Ostróda 1986 30-39 M 04:18 14 21:22 21:30
11 102 Sarol Adrian Olsztyn 1989 30-39 M 04:20 13.8 21:36 21:41
12 23 Czernic Maciej Ostróda 1986 30-39 M 04:33 13.2 22:33 22:45
13 124 Śliwka Tomasz Śliwa 1985 30-39 M 04:37 13 22:59 23:06
14 81 Nowicki Piotr Ostróda 1985 30-39 M 04:48 12.5 23:53 23:58
15 105 Sawicki Miłosz Ostróda FIT BODY STUDIO 1985 30-39 M 04:59 12 24:49 24:56
16 16 Chodorowicz Kamil Dobrocin Dobrocin Biega 1989 30-39 M 06:08 9.8 30:33 30:43
17 31 Dziuk Michał Idzbark 1993 30-39 M 06:41 9 33:23 33:30
DNF 29 Duszak Jacek Olsztyn -> nie mam Drużyny - DOŁĄCZ :) 1988 30-39 M 03:27 17.3 17:19 17:19
DNS 87 Panasiuk Sergii Suchy Las 1989 30-39 M 0
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Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 40-49 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 15 Chmielewski Krzysztof Kajkowo 1979 40-49 M 03:32 16.9 17:43 17:44
2 115 Soliwoda Jacek Kętrzyn 1974 40-49 M 03:40 16.3 18:22 18:23
3 120 Szewczyk Rafał Olsztyn 1974 40-49 M 03:45 16 18:44 18:46
4 121 Szpendowski Marek Olsztyn Pszczółkowski Team 1978 40-49 M 03:56 15.3 19:37 19:40
5 118 Szarko Maciej Elbląg 1977 40-49 M 03:56 15.2 19:43 19:45
6 62 Leśnicki Paweł Ostróda Lisia kita Team 1982 40-49 M 03:58 15.1 19:48 19:50
7 72 Michalak Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1981 40-49 M 03:59 15 19:56 19:58
8 140 Zaremba Jakub Olsztyn parkrun friends 1978 40-49 M 04:04 14.7 20:21 20:25
9 74 Durmaj Marcin Ostróda 20 brygada zmechanizowana 1979 40-49 M 04:13 14.2 21:05 21:07
10 5 Białek Jarosław Olsztyn URWIS BIEGA 1974 40-49 M 04:18 13.9 21:28 21:31
11 91 Pietrzak Łukasz Ostróda 1982 40-49 M 04:22 13.7 21:48 21:54
12 27 Szewczuk Piotr Olsztyn 1982 40-49 M 04:36 13 22:55 23:00
13 95 Przybyłek Michał Morąg Policyjny Klub Sportowy Mazury 1981 40-49 M 04:46 12.6 23:44 23:51
14 127 Tucholski Robert Ostróda 1977 40-49 M 04:55 12.2 24:25 24:37
15 50 Knut Krystian Iława 1981 40-49 M 05:06 11.8 25:18 25:31
16 82 Olszewski Wojciech Ostróda Są Wolniejsi 1977 40-49 M 05:06 11.7 25:23 25:33
17 78 Nazim Tomasz Elbląg NAZIM FAMYLY TEAM - Nigdy się nie poddawaj 1974 40-49 M 05:10 11.6 25:40 25:53
18 20 Lisowski Radosław Ciechanów 1981 40-49 M 05:30 10.9 27:24 27:33
19 94 Potkaj Marcin Ostróda 1977 40-49 M 05:54 10.1 29:25 29:35
20 38 Gniady Arkadiusz Ostróda 1979 40-49 M 06:03 9.9 30:06 30:17
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Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 50-59 M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 106 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 50-59 M 03:38 16.5 18:12 18:14
2 61 Kwiatkowski Wiesław Franciszkowo Dolne 1967 50-59 M 03:49 15.7 19:04 19:07
3 135 Wdowiak Wojciech Olsztyn parkrun friends 1973 50-59 M 03:53 15.4 19:26 19:28
4 90 Pieczarka Dariusz Olsztyn Kuropatwa Team 1972 50-59 M 03:59 15 19:53 19:56
5 119 Szczygłowski Jacek Morąg Morążanie 1971 50-59 M 04:01 14.9 20:04 20:07
6 4 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 50-59 M 04:06 14.7 20:25 20:29
7 56 Krotowski Robert Iława 1971 50-59 M 04:21 13.8 21:43 21:47
8 11 Bosky Bogdan Olsztyn 1968 50-59 M 04:31 13.3 22:28 22:35
9 79 Nieściór Jan Jonkowo Są Wolniejsi 1968 50-59 M 04:42 12.7 23:26 23:32
10 33 Fabianowicz Grzegorz Ostroda 1973 50-59 M 05:05 11.8 25:19 25:29
11 100 Ruciński Andrzej Elgnowo VEL-DĄBRÓWNO 1965 50-59 M 05:07 11.7 25:35 25:38
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Data: 01.10.2023 11:10:00
Miejscowość: Ostróda
Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
Dystans: 5 km

V Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy
- Bieg

Klasyfikacja: 60 i starsi M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 111 Skoneczny Dariusz Olsztyn URWIS BIEGA 1962 60 i starsi M 03:53 15.4 19:27 19:29
2 18 Chrabonszcz Jerzy Ostróda 1957 60 i starsi M 05:08 11.7 25:33 25:43
3 39 Gniady Jan Ostróda biegam bo mam z górki 1950 60 i starsi M 06:41 9 33:13 33:26
4 125 Tymowicz Wiesław Cape Town 1947 60 i starsi M 07:30 8 37:27 37:33
5 42 Juniewicz Gierold Rejon Wilenski 1954 60 i starsi M 08:07 7.4 40:29 40:38
6 73 Michalski Paweł Chicago IL 1952 60 i starsi M 08:25 7.1 42:05 42:07
7 83 Ordysinski Marian Durban 1950 60 i starsi M 09:20 6.4 46:36 46:42


