
Wyniki wersja z: 11.11.2023 12:10:14
Data: 11.11.2023 11:00:00
Miejscowość: Dobre Miasto
Organizator: OSiR w Dobrym Mieście
Dystans: 5 km

11. Dobromiejskie Biegi Niepodległości -
Dzień 2 - Bieg 5 km

Klasyfikacja: OPEN Kobiety
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h 300m 1,3km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 175 Piechocka Katarzyna Ostróda Policyjny Klub Sportowy Mazury 1975 40-49 K 04:11 14.3 01:57 05:33 20:55 20:55
2 169 Łaszenkow Amelia Dobre Miasto KS Jelonki Dobre Miasto 2006 16-29 K 04:17 14 01:57 05:34 21:26 21:27
3 161 Kamieńska Iwona Mostkowo 1985 30-39 K 04:55 12.2 02:16 06:34 24:34 24:35
4 182 Rybak Ewa Miłakowo 1971 50-59 K 05:01 11.9 02:28 06:46 25:06 25:07
5 181 Rożnowska Anna Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1982 40-49 K 05:09 11.6 02:33 06:57 25:49 25:50
6 185 Szczepańska Katarzyna Lidzbark Warmiński Klu 1969 50-59 K 05:13 11.5 02:36 07:04 26:03 26:04
7 189 Wasilewska Małgorzata Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1974 40-49 K 05:13 11.5 02:37 07:04 26:04 26:04
8 191 Wilk Anna Lidzbark Warmiński KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMIŃSKI 1978 40-49 K 05:19 11.3 02:37 07:04 26:36 26:36
9 163 Kitkowska Luiza Dobre Miasto 1992 30-39 K 05:27 11 02:48 07:24 27:16 27:16
10 155 Granica Joanna Olsztyn 1982 40-49 K 05:35 10.7 02:29 07:08 27:57 27:58
11 153 Gachowska Anna Morąg 1980 40-49 K 06:18 9.5 02:51 08:08 31:34 31:35
12 190 Wiereszko-Czyż Regina Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1958 60 i starsze K 07:04 8.5 03:08 09:54 35:22 35:23
13 151 Bekisz Iwona Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1986 30-39 K 07:11 8.4 03:08 09:51 35:53 35:53
14 157 Gulbicka Halina Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "Odcisk" 1957 60 i starsze K 07:37 7.9 03:25 10:21 38:08 38:08


