REGULAMIN

Towarzyskie Mistrzostwa Polski w 12-godzinnym biegu krosowym
»Parkowy Ultra Kros #STOPdepresji”

I. CELE:

- wsparcie dziatan profilaktyki i leczenia choréb psychicznych
- upowszechnienie biegania

- popularyzacja biegdéw dtugodystansowych

- propagowanie zdrowego trybu zycia

- promocja miasta Morag

- popularyzacja biegdéw jako formy rekreacji ruchowej

Il. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie LESNY CROSS
Aleja Wojska Polskiego 19, 14-300 Morag
Kontakt: stowarzyszenielesnycross@gmail.com

O imprezie: www.facebook.com/PUK.StopDepres;ji

I1l. WSPOLORGANIZATORZY:

Jarostaw Rowicki tel. 500 073 179

IV. TERMIN | MIEJSCE:

Start, Meta i Baza zawoddéw: Stadion Miejski w Moragu ul. Zeromskiego 36, 14-300 Morag

Sobota 16.03.2024 r. r. godz. 05:00 — Start Zawodow
Sobota 16.03.2024 r. r. godz. 17:00 — Koniec Zawoddw

Petny harmonogram godzinowy w punkcie VII.
V. TRASA

- trasa prowadzi po petli o dtugosci ok. 1,46 km;

- pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora;
zmiana kierunku, skrécenie trasy lub bieg poza oznaczonymi Sciezkami skutkowac¢ bedzie
dyskwalifikacjg Zawodnika;

- trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci za pomocg zawieszonych tasm;

- aby zosta¢ sklasyfikowanym, Zawodnik musi przebywac na trasie minimum 3 godziny
zegarowe;

- po kazdej petli Zawodnik moze zatrzymac sie w Bazie Zawoddw i spedzi¢ w niej
dowolng ilos¢ czasu przed rozpoczeciem kolejnego okrazenia;

- zwyciezcg Zawodow jest Zawodnik, ktéry pokona najwiekszg liczbe kilometréw w



najkrétszym czasie. Do klasyfikacji koncowej liczy¢ bedzie sie ostatni odczyt
z punktu pomiaru czasu (petne petle).

VL. LIMIT UCZESTNIKOW

- 150 oséb
- Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.

Vil. PROGRAM ZAWODOW

15.03.2024 r. godz. 18:00 — 20:00
Otwarcie Biura Zawodow
(rejestracja zawodnikow, wydawanie numerow i pakietdw startowych)

16.03.2024 r. godz. 03:00 — 13:30
Otwarcie Biura Zawodoéw
(rejestracja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietéow startowych)

16.03.2024 r. godz. 04:30
Odprawa

16.03.2024 r. godz. 04:55
Ceremonia Otwarcia Zawodoéw

16.03.2024 r. godz. 05:00

Start Zawodow

do godz. 13:45 Mozliwy start ostatnich Uczestnikow (wymagane 3 godziny aktywnosci na
trasie)

16.03.2024 r. godz. 17:00
Koniec Zawodow

16.03.2024 r. godz. 17:30
Dekoracja Zwyciezcow

Viil. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- prawo startu w Zawodach majg osoby urodzone w roku 2008 i wczesniej (16 lat +)

- kazdy zawodnik musi przed startem zostaé zweryfikowany w Biurze Zawodow

- osoby niepetnoletnie mogg wystartowac tylko za zgodg opiekuna prawnego —
odpowiedni druk bedzie dostepny w Biurze Zawodow w dniu imprezy — obecnos¢
Uczestnika niepetnoletniego oraz opiekuna prawnego obowigzkowa

- podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé (dowdd
osobisty, paszport lub prawo jazdy)

- podczas weryfikacji zawodnik (dotyczy oséb petnoletnich) musi przedstawic aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w Zawodach lub wtasnorecznie
ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.



Podpisujgc osSwiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu
organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym

- kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia
strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Zawodach

- przed startem, podczas obowigzkowe]j odprawy, zawodnicy zostang poinformowani o
mozliwych niebezpieczeAstwach, utrudnieniach i miejscach niebezpiecznych na trasie

- po zakonczonej weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny numer startowy wraz ze
zwrotnym chipem pomiarowym, ktéry musi by¢ widoczny przez caty czas trwania Zawodow
(zamontowany z przodu ciata na odziezy wierzchniej)

- warunkiem otrzymania numeru imiennego jest przestanie zgtoszenia i wniesienie optaty
startowej najpdzniej do dnia 29.02.2024 r. (liczy sie data zaksiegowania przelewu, a nie
wykonania przelewu)

- zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawoddéw, obowigzujacych przepiséw, zarzadzen
Organizatora oraz stuzb porzgdkowych

- zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku
kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie

- znajdujacy sie w Bazie Ratownik Medyczny — w uzasadnionym przypadku moze nie dopuscic¢
zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest ostateczna (kontuzja, hipotermia,
ostabienie itp.)

- Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej
dyskwalifikacji w trakcie trwania Zawoddéw zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu,
narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych, badz bedacego w stanie wskazujgcym na
spozycie w/w Srodkow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na zdrowiu zawodnika
znajdujacego sie pod wptywem w/w Srodkow.

IX. ZGtOSZENIA

- za poprawne zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na
stronie internetowej www.superczs.pl oraz wptacenie optaty startowej

- zapisy internetowe trwajg do godz. 23:59 w czwartek 29.02.2024 r. lub wyczerpania limitu
miejsc (osoby, ktore zapiszg sie juz po wyczerpaniu limitu miejsc, zostang umieszczone na
lisScie rezerwowej, w kolejnosci zapisow)

- za termin wptaty uwaza sie date zaksiegowania wpisowego na koncie Organizatora

- lista zapisanych oséb oraz informacje o zaksiegowanej wptacie i nadaniu numeru
startowego bedg widoczne na stronie internetowej podanej w zaktadce "Zapisy"

- 0 miejscu na liscie startowej decyduje kolejnos¢ wptyniecia wpisowego na konto
Organizatora

—w przypadku przekroczenia limitu miejsc wptaty beda zwracane na wskazany numer konta
- optata startowa nie podlega zwrotowi (wyjatek stanowi sytuacja opisana w punkcie XVII.
,Postanowienia koricowe”, podpunkt o odwotaniu zawodow).

- Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia, przekazu pocztowego, przelewu



bankowego z winy poczty lub banku

- Dane osobowe zawodnikédw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku oraz Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Przekazanie danych
osobowych zawodnikdw i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu.

X. OPtATA STARTOWA:

do 29.02.2024 r. — minimum 80,00 zt

Za kazda ztotowke wiecej bardzo dziekujemy!
100% OPLATY ZOSTANIE PRZEKAZANY NA STWORZENIE GRUPY WSPARCIA DLA 0SOB
BORYKAJACYCH SIE Z DEPRESJA | ZABURZENIAMI OSOBOWOSCI

Optate przy zapisach internetowych nalezy uregulowac za pomocg szybkich ptatnosci
internetowych dostarczonych przez operatora Przelewy24.pl - link do ptatnosci pojawi sie
po udanej rejestracji w wiadomosci e-mail potwierdzajacej zapis na Impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:

Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu Superczas.pl)
10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujgcy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakgji
na adres email: kontakt@superczas.pl

Proces odstgpienia od umowy:
Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.

Dane do przelewu tradycyjnego:

Stowarzyszenie WKR FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytutem: podac imie i nazwisko z dopiskiem STOPdepresji

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych


mailto:kontakt@superczas.pl
mailto:kontakt@superczas.pl

XI. SWIADCZENIA

W ramach wniesionej optaty Organizator zapewnia zawodnikom:

- oryginalny numer startowy

- oznakowang trase

- elektroniczny pomiar czasu za pomocg zwrotnych chipéw

- ciepte i zimne napoje, wyzywienie w postaci zimnego bufetu umiejscowionego w Bazie
Zawodow przez caty czas trwania imprezy

- pamigtkowy medal

- zabezpieczenie medyczne na trasie i w Bazie Zawododw

- depozyt

- toalety w Bazie Zawodow

Organizator dopuszcza rozszerzenie $wiadczen w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.
Bedzie mozliwos¢ ustawienia indywidualnego suportu w wyznaczonej strefie.

XIl. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

W czasie trwania Zawodow kazdy z zawodnikdw musi podczas przebywania na trasie
posiadac przy sobie nastepujace wyposazenie obowigzkowe:

- numer startowy umieszczony w zawsze widocznym miejscu

- chip pomiarowy przymocowany do sznuréwki buta

- latarke — czotéwke (w godzinach od 5:00 do 6:00 )

- czerwone oswietlenie zamocowane z tytu (w godzinach od 5:00 do 6:00)

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli wyposazenia na trasie lub w
Bazie Zawoddw. Brak ktdéregokolwiek z elementéw w wyznaczonych godzinach bedzie
skutkowat karg czasowg lub dyskwalifikacjg.

Xill. POMIAR CZASU:

- pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipédw mocowanych do sznurdwki buta

- brak numeru startowego lub chipa przy sznuréwce buta bedzie réwnoznaczny

z dyskwalifikacjg zawodnika

- do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto

- na trasie Zawodéw znajdowac sie bedzie jeden punkt pomiaru czasu zlokalizowany w Bazie
Zawodow

XIV. KLASYFIKACIA

Prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych kategoriach:
1. Generalna kobiet
2. Generalna mezczyzn

XV. KLASYFIKACJE NAGRADZANE:

W zawodnicy otrzymajg nagrody:

W klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca | — lll: statuetka

W klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca | — llI: statuetka

- kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal




XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

- jedyng dopuszczang przez Organizatora przyczyng braku mozliwosci przeprowadzenia
zawodoéw jest sytuacja epidemiologiczna oraz spowodowane nig obostrzenia i zalecenia
Ministra Zdrowa oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

- zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas trwania Zawodow

- nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Zawoddéw grozi dyskwalifikacjg zawodnika (w
przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego)

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu
wynikajgce z winy uczestnikéw

- kazdy zawodnik schodzacy z trasy zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia
Organizatora.

- ze wzgleddow bezpieczenistwa Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu
lub przerwania zawoddéw w przypadku wystgpienia warunkdw narazajgcych zycie lub
zdrowie zawodnikéw, wolontariuszy lub cztonkdéw ekipy Organizatora bez mozliwosci zwrotu
opfaty startowej

- uczestnicy réwnolegle z przystgpieniem do biegu wyrazajg zgode na publikacje wizerunku w
relacjach z biegu zamieszczonych na stronie FB, stronie organizatoréw i wspétorganizatorow,
w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu

- zawodnikéw na czas startu w Zawodach obowigzuje zachowanie szczegdlnej troski o
przyrode, zakaz zaSmiecania — wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp.

nalezy zabieraé ze sobg i wyrzucac tylko w Bazie Zawoddw, zakaz niszczenia przyrody

- ostateczna interpretacja Regulaminu Zawodéw nalezy wytgcznie do Organizatora.



