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1 118 Smoliński Rafał Ciechanów KS Przaśnik Przasnysz 1990 M30-39 03:33 16.8 35:37 35:38
2 32 Flaga Przemysław Olsztyn-Redykajny URWIS BIEGA 1983 M40-49 03:34 16.8 35:43 35:43
3 129 Szydlik Adam Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1976 M40-49 03:34 16.8 35:43 35:45
4 156 Radziewicz Marcin Garbno Team Parszczyńskich 1998 M20-29 03:35 16.7 35:54 35:54
5 90 Mikielski Daniel Olsztynek 1990 M30-39 03:40 16.3 36:44 36:44
6 135 Wojciechowski Maciej Szczytno AKADEMIA POLICJI W SZCZYTNIE 1974 M50-59 03:42 16.2 37:02 37:03
7 1 Cygański Tomasz Olsztyn Gaminate Running 1985 M30-39 03:46 15.9 37:46 37:47
8 22 Dobrołęcki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 M20-29 03:48 15.8 38:04 38:06
9 62 Kokosza Karol Wysoka Dąbrowa URWIS BIEGA 1994 M30-39 03:50 15.6 38:25 38:26
10 153 Ambroziak Marcin Ryn 1985 M30-39 03:54 15.4 39:03 39:05
11 60 Kmieciński Szymon Bartąg G 1987 M30-39 03:55 15.3 39:10 39:13
12 51 Januszewski Karol Olsztyn 4 W-M BOT /Olsztyńska Szkoła Wyższa 1983 M40-49 03:56 15.2 39:22 39:24
13 61 Dzięgielewski Rafał Wyszków LKS-Kurpie 1979 M40-49 03:57 15.2 39:28 39:31
14 27 Dymarczyk Sławomir Lipniki LKS - KURPIE 1986 M30-39 03:57 15.2 39:33 39:35
15 123 Suchecki Sylwester Chudek 1998 M20-29 04:00 15 40:02 40:05
16 141 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 M40-49 04:02 14.9 40:24 40:24
17 136 Wołosz Wiktor Lelis LKS-Kurpie 2007 M16-19 04:06 14.6 41:04 41:06
18 34 Gaczkowski Grzegorz Rydzewo LKS - KURPIE 1982 M40-49 04:06 14.6 41:04 41:07
19 26 Dylak Grzegorz Mrągowo 112 batalion remontowy Giżycko 1973 M50-59 04:10 14.4 41:39 41:41
20 47 Hubacz Krzysztof Biskupiec Abatros Adamowo 1980 M40-49 04:10 14.4 41:39 41:41
21 101 Niksa Krzysztof Cyk KS PRZAŚNIK PRZASNYSZ 1974 M50-59 04:10 14.3 41:48 41:49
22 121 Soliwoda Jacek Kętrzyn 1974 M50-59 04:12 14.3 41:59 42:02
23 160 Zyśk Paweł Wilamowo MKL Myszyniec 2007 M16-19 04:18 13.9 43:02 43:03
24 49 Jakacki Sylwester Bartoszyce Góral z Mazur Running Team 1984 M40-49 04:18 13.9 43:02 43:03
25 87 Michajłow Robert Myszyniec MKL Myszyniec 1973 M50-59 04:18 13.9 43:01 43:04
26 147 Zbrzeżny Cezary Szczytno Klub Biegacza JURUND Szczytno 1981 M40-49 04:20 13.8 43:15 43:21
27 66 Kowalewski Łukasz Biskupiec Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 1983 M40-49 04:23 13.7 43:54 43:56
28 40 Gołota Krzysztof Szczytno Zielony Śledzik Team 1979 M40-49 04:24 13.6 43:55 44:00
29 151 Szpyrka Jarosław Dzwierzuty 1973 M50-59 04:24 13.6 43:59 44:06
30 112 Rusinek Michał Szczytno Klub Biegacza JURUND Szczytno 1984 M40-49 04:25 13.5 44:19 44:19
31 162 Dwulat Tomasz Barciany 1967 M50-59 04:25 13.5 44:07 44:19
32 98 Nestorowicz Marek Kętrzyn Klub Biegacza JURUND Szczytno 1971 M50-59 04:26 13.5 44:19 44:23
33 115 Sęder Karol Dźwierzuty KULKA team 1993 M30-39 04:30 13.3 44:59 45:01
34 81 Lipczak Zbigniew Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1980 M40-49 04:33 13.2 45:21 45:26
35 20 Czopek Marcin Dźwierzuty 1982 M40-49 04:32 13.2 45:26 45:29
36 56 Kacprzak Maciej Ciechanów 1995 M20-29 04:33 13.2 45:30 45:33
37 42 Grabus Karol Olsztyn OZ w Olsztynie CWCR 1974 M50-59 04:33 13.1 45:36 45:38
38 24 Dudziec Marcin Pasym Klub Biegacza JURUND Szczytno 1984 M40-49 04:35 13.1 45:55 45:58
39 163 Mikołajczyk Marcin Łomża 1975 M40-49 04:40 12.8 46:43 46:47
40 125 Szczepanek Piotr Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1969 M50-59 04:42 12.8 46:53 46:59
41 83 Mamiński Arkadiusz Szczytno eSPe2Szczytno 1983 M40-49 04:44 12.7 47:09 47:19
42 33 Fok Tomasz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1981 M40-49 04:47 12.5 47:47 47:52
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43 93 Mówiński Karol Myszyniec MKL Myszyniec 1984 M40-49 04:47 12.5 47:54 47:58
44 21 Deptuła Andrzej Orzeszki 1981 M40-49 04:48 12.5 47:58 48:01
45 114 Sadowski Robert Dobrzankowo 1969 M50-59 04:48 12.5 48:01 48:05
46 91 Modzelewski Krzysztof Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1966 M50-59 04:49 12.5 48:06 48:11
47 92 Marciniak Damian Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1981 M40-49 04:49 12.4 48:06 48:12
48 139 Zapadka Stanisław Klon 1972 M50-59 04:49 12.4 48:14 48:17
49 9 Bojanowski Tomasz Rańsk Perkun Orżyny 1997 M20-29 04:50 12.4 48:17 48:20
50 8 Bielski Dawid Szczytno 1981 M40-49 04:50 12.4 48:09 48:26
51 117 Skoneczny Dariusz Olsztyn URWIS BIEGA 1962 M60-69 04:53 12.3 48:39 48:53
52 77 Kujawa Paweł Biskupiec 1983 M40-49 04:56 12.2 49:14 49:21
53 69 Krajza Przemysław Jedwabno Powiat Szczycieński / Zenon Klimik KANTOR SZCZYTNO 1984 M40-49 04:56 12.1 49:19 49:23
54 159 Janiszewski Dariusz Orzyny 1981 M40-49 04:56 12.1 49:24 49:28
55 64 Kossakowski Kamil Olszewo-Borki LKS-Kurpie na Luzie 1981 M40-49 04:57 12.1 49:31 49:34
56 53 Jaworski Robert Szczytno SPzOI 2 Szczytno 1973 M50-59 04:57 12.1 49:25 49:36
57 105 Podbielski Marcin Mrągowo 1981 M40-49 04:58 12.1 49:33 49:43
58 78 Kulas Mirosław Krutyń OSP KRUTYŃ 1973 M50-59 04:58 12.1 49:45 49:46
59 29 Fedejko Mirosław Jaroty Skazani na sukces 1983 M40-49 05:00 12 49:57 50:00
60 131 Tabaka Sylwester Olsztyn OZ w Olsztynie CWCR 1972 M50-59 05:02 11.9 50:23 50:25
61 38 Gmaj Daniel Grójec Gmajki team :) 1983 M40-49 05:03 11.9 50:19 50:34
62 89 Mikielski Marek Olsztynek 1960 M60-69 05:03 11.9 50:31 50:34
63 137 Wyrwas Tadeusz Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1959 M60-69 05:03 11.8 50:33 50:38
64 16 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec 1964 M60-69 05:05 11.8 50:58 50:59
65 52 Jarosz Wojciech Kętrzyn Run or Die 1975 M40-49 05:06 11.7 50:51 51:06
66 102 Nowosielski Bartłomiej Warszawa Laubnitz 1994 M30-39 05:08 11.7 51:15 51:21
67 154 Rejner Robert Szczytno 2000 M20-29 05:10 11.6 51:38 51:46
68 28 Fadejew Karol Białystok Białystok Biega Team 1977 M40-49 05:12 11.5 51:57 52:02
69 164 Skoneczny Tomasz Bartoszyce 1981 M40-49 05:16 11.4 52:41 52:41
70 7 Białobrzewski Wojciech Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1977 M40-49 05:19 11.3 53:10 53:16
71 113 Ruszczyński Piotr Mława 1975 M40-49 05:20 11.2 53:17 53:21
72 10 Boruszewski Paweł Mława 1977 M40-49 05:20 11.2 53:20 53:25
73 44 Gut Paweł Świętajno 1972 M50-59 05:23 11.1 53:44 53:54
74 103 Pełka Bogdan Szczytno 1975 M40-49 05:26 11 54:14 54:28
75 133 Wasilewski Andrzej Lipniki huragan Lipniki 1980 M40-49 05:26 11 54:18 54:29
76 13 Chodara Roman Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1954 M70 i starsi 05:28 11 54:34 54:41
77 109 Rembisz Antoni Warszawa 2006 M16-19 05:30 10.9 54:51 55:07
78 107 Pozdrawiam Mariusz Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1958 M60-69 05:31 10.9 55:04 55:16
79 166 Kwiatkowski Robert Wielbark RUN FUN WIELBARK 1971 M50-59 05:32 10.8 55:19 55:26
80 31 Fitas Krystian Lipowa Góra Wschodnia Kalwa - aktywni z natury 1980 M40-49 05:34 10.8 55:32 55:45
81 104 Pielgrzymowski Wojciech Ostróda Ostróda Runners / Sezame.pl 1981 M40-49 05:35 10.7 55:34 55:51
82 63 Kołodziejski Krystian Olsztyn 1981 M40-49 05:35 10.7 55:43 55:56
83 6 Basiaga Krzysztof Rumy 1965 M50-59 05:39 10.6 56:31 56:33
84 108 Rembisz Janusz Warszawa xs 1968 M50-59 05:40 10.6 56:30 56:44
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85 126 Szok Marek Lomza Biegamy Dla Zdrowia 1981 M40-49 05:42 10.5 56:52 57:04
86 15 Chorazewicz Michał Michałki 1984 M40-49 05:43 10.5 57:10 57:16
87 100 Nieściór Jan Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 1968 M50-59 05:43 10.5 57:06 57:19
88 124 Swatowski Tomasz Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1994 M30-39 05:46 10.4 57:23 57:37
89 106 Połowianiuk Jan Barczewo Dzikie Życie Run Team 1964 M60-69 05:46 10.4 57:35 57:48
90 122 Stachacz Mirosław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1965 M50-59 05:48 10.3 57:51 58:01
91 12 Brzóska Mariusz Mrągowo Se lece 1985 M30-39 05:58 10.1 59:38 59:41
92 97 Narvany Bartosz Szczytno Biegam dla Iskierki „Julia Buczko fb” 1985 M30-39 05:58 10 59:35 59:49
93 39 Gntarczyk Piotr Szczytno Klub Biegacza Jurand Szczytno 1984 M40-49 05:58 10 59:35 59:49
94 144 Mierzejewski Bartłomiej Szczytno 1996 M20-29 06:00 10 59:52 59:59
95 116 Sierak Piotr Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1975 M40-49 06:00 10 59:53 01:00:02
96 43 Grędziszewski Waldemar Morąg 1960 M60-69 06:02 9.9 01:00:17 01:00:24
97 70 Krawczyk Jan Korsze Wybiegamy To! 1986 M30-39 06:03 9.9 01:00:16 01:00:29
98 145 Kosiński Michał Wielbark 1978 M40-49 06:03 9.9 01:00:24 01:00:31
99 169 Cegielski Marcin Szczytno MAZURSKA WATAHA 1976 M40-49 06:04 9.9 01:00:42 01:00:49
100 168 Mirota Rafał MAZURSKA WATAHA 1978 M40-49 06:04 9.9 01:00:41 01:00:49
101 4 Antoniak Mirosław Jęcznik 1959 M60-69 06:05 9.8 01:00:53 01:00:55
102 41 Piersa Janusz Ostrołęka STARGLASS TEAM 1958 M60-69 06:07 9.8 01:01:07 01:01:16
103 59 Kleczkowski Leszek Ostrołęka Starglass Team 1960 M60-69 06:07 9.8 01:01:07 01:01:16
104 45 Helak Marek Grudziadz 1971 M50-59 06:14 9.6 01:02:14 01:02:23
105 2 Albiński Miłosz Biała Piska Biała Piska 2001 M20-29 06:19 9.5 01:03:11 01:03:11
106 138 Wyszyński Michał Miętkie 2006 M16-19 06:24 9.4 01:03:58 01:04:07
107 140 Żegliński Karol Wielbark 1989 M30-39 06:25 9.3 01:04:13 01:04:19
108 75 Kryszyłowicz Jacek Szczytno AKB Szczytno- Wściekłe Pięści Węża 1980 M40-49 06:32 9.2 01:05:08 01:05:18
109 48 Jackowski Andrzej Piątnica Biegamy Dla Zdrowia 1983 M40-49 06:36 9.1 01:05:53 01:06:05
110 80 Leszczyński Roman Ostrołęka 1951 M70 i starsi 06:39 9 01:06:26 01:06:37
111 67 Kozłowski Edward Łyse #Morsy Łyse 1957 M60-69 06:54 8.7 01:08:47 01:09:01
112 17 Chwedoruk Wojciech Szczytno MORSY SZCZYTNO#RESET 1971 M50-59 06:56 8.6 01:09:21 01:09:29
113 110 Rogalski Grzegorz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1982 M40-49 06:56 8.6 01:09:21 01:09:29
114 152 Ropiak Ryszard Myszyniec KURPIE Myszyniec 1944 M70 i starsi 07:06 8.4 01:10:46 01:11:05
115 146 Jakubowicz Ignacy Olsztyn RKS HUWDU 1997 M20-29 07:22 8.1 01:13:34 01:13:45
116 76 Kubacki Tomasz Wrocław 1971 M50-59 08:09 7.4 01:21:15 01:21:31
117 157 Dziwanowski Wojciech Szczytno Morsy Reset #Szczytno 1986 M30-39 08:38 6.9 01:26:28 01:26:28


