Regulamin Il Biegu Uniwersyteckiego

1. Cel zawodow

- promocja Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

- propagowanie zdrowego i sportowego tryb zycia ukierunkowanego na ochrong i promocj¢
zdrowia, w tym zabezpieczenie prawidtowego przebiegu imprezy,

- wlaczenie si¢ w obchody Swicta Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
2. Organizatorzy:

Organizator glowny:

- Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wspolorganizator:

- Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UWM

- Klub Sportowy AZS Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

3. Prowadzenie zapisow oraz odpowiedzialnos$¢ za wyniki zawodow:

- Sportowy Pomiar Czasu — Superczas.pl oraz s¢dziowie OZLA

4. Termin i miejsce

-23.05.2015.

- biuro zawodow: Sala sportowa UWM przy ul. Prawochenskiego 7 (hol od strony parku)

- biuro czynne 22 maja (piatek) w godz. 10- 18.00 oraz w dniu zawodoéw w godz. 8.30- 10:00
- start i meta — Stadion UWM Olsztyn

- start biegu glownego 12:15

- dystans — okoto 10 000 m, trasa b¢dzie oznakowana co 1000 m

- trasa bez atestu PZLA

- typ biegu : uliczny (odcinki nawierzchni naturalnej)

- trasa mapka biegu oznakowana

5. Imprezy towarzyszace:
- bieg dzieci godz. 11:00

Start i meta na stadionie UWM, bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji

6. Uczestnictwo

- uczestnictwo w biegu jest odplatne,



- Uczestnicy I Biegu Uniwersyteckiego zapisani na liste startowg sg zobowigzani do dnia
15.05.2015 (termin nieprzekraczalny) uisci¢ oplate startowa w wysokosci 20,00 zt przelewem
na konto bankowe Klubu Sportowego AZS Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie (nr konta 42 1240 1590 1111 0000 1453 0579) w tytule przelewu prosze wpisac
,Bieg — imi¢ 1 nazwisko zawodnika”. Po terminie 15.05.2015 zawodnicy, ktorzy nie wptacili
optaty startowej beda wykresleni z listy startowej. W uwolnione w ten sposob miejsca na

liscie startowej bedzie mozna si¢ dopisa¢ w biurze zawodoéw 22 oraz 23 maja 2015 roku.

W przeddzien zawoddw nastapi ponowne ,,otwarcie” listy startowej i mozliwe bedzie
dopisanie si¢ do niej pod warunkiem uiszczenia darowizny na dziatalno§¢ Klubu Sportowego
AZS Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w wysokosci 40,00 zt gotowka w
biurze zawodow. Uwaga: liczba miejsc na liscie startowej jest ograniczona do 500 0sob.

Dopisanie zawodnika nastapi tylko w przypadku istnienia wolnych miejsc na li§cie startowe;.

W celu uzyskania faktury za wniesiong oplate startowa uczestnik powinien przesta¢ dane,
na jakie ma by¢ wystawiony dokument (obowigzkowo petna nazwa nabywcy, doktadny adres
oraz nr NIP) wraz z dowodem zaplaty i adresem na jaki nalezy wysta¢ wystawiony dokument

(moze by¢ adres e-mail) na adres uwm.olsztyn@azs.pl nie pézniej niz 7 dni od chwili

wykonania przelewu.

Nie ma mozliwo$ci wystawienia faktury za darowizne dokonang w dniu zawodow.
Darowizny te begda zbierane przez upowazniong przez organizatora zawodow osobe w formie

wpisu na liste darowizn.

Whiesiona oplata startowa jak 1 dokonana darowizna, bez wzgledu na okolicznosci, nie

podlegaja zwrotowi.

- minimalny wiek uczestnika w biegu gtéwnym ustala si¢ na 16 lat. Osoby niepetnoletnie
muszg przedstawi¢ pisemng zgodg rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w biegu. Do
zgloszenia dotaczg odpowiednie oswiadczenie o stanie zdrowia 1 braku przeciwwskazan do

startu w zawodach (druk do pobrania) stanowiace zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Obowiazuje przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uprawiania biegéw lub o$wiadczenie zainteresowanego o wzi¢ciu petnej odpowiedzialnosci
za swoj udziat w biegu. Bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie

indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢
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udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez

uczestnika.

Warunkiem udzialu w Biegu Glownym jest:

- Wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie bieguniwersytecki.uwm.edu.pl

- Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepisow PZLA i tym
samym pelna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania.
- udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ z petng §wiadomoscia niebezpieczenstw

1 ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku
utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Biegu wylacznie osoby posiadajace
dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach.

- Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika
podanych w zgloszeniu, a takze na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci w przekazach internetowych i w formie

drukowanej jako komunikatu po zawodach,

- Wniesienie optaty startowej lub dokonanie darowizny,

- pakiety startowe wydawane bedg w Biurze Zawodoéw w godzinach funkcjonowania Biura.
- Szatnie beda znajdowaty si¢ w Sali sportowej przy ul. Prawochenskiego 7,

- zawodnicy do depozytu oddaja rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby,
przekazane w pakietach startowych. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
Organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie torby przez inng osobg,

- Uczestnikow Biegu obowiazuja przepisy IAAF 1 PZLA oraz niniejszy Regulamin.

- Klasyfikacja wg. czasow brutto tzn. od strzatu startera

- Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostaltych Uczestnikow Biegu. Organizator ma prawo
usung¢ z terenu Biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposob zaktocaja porzadek publiczny,
przebieg Biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

7) ZGLOSZENIA

- Zgloszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej bieguniwersytecki.uwm.edu.pl

- Organizator ustala limit Uczestnikow na 500 os6b. O udziale Uczestnikéw w Biegu

decyduje kolejnosc¢ zgltoszen.



- Zgloszenia przyjmowane bedg drogg internetowg od 13.04.2015 godz.12.00 do dnia
15.05.2015 godz.12.00

8) KLASYFIKACJE

- Podczas Biegu na 10 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn.

2.Klasyfikacja w kategoriach wiekowych

-16-29 latKi M

-30-39 latKiM

-40-49 latKi M

-50+ lat KiM

- najlepszy pracownik UWM (bez podziatlu na pte¢)

- najlepszy student UWM (bez podziatu na plec)

- najlepszy dziennikarz (bez podziatu na ptec)

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa

wigzanego do buta

9) NAGRODY

Karty podarunkowe do wydania w sklepie internetowym: sklepbiegowy.com

e generalka (kobiet i mgzczyzn) I miejsce 700z1,
II miejsce 500zt,

I miejsce 400zt,

e kategorie 18-29, 30-39, 40-49, 50+ (kobiet i m¢zczyzn),
I miejsce 400zt,
IT miejsce 300z1,
IIT miejsce 200zt,
e student UWM, pracownik UWM, dziennikarz (bez podziatu pici)

I miejsce 400 zt
IT miejsce 300 zi,
IIT miejsce 200zt,



- Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca 1-3) i generalnej mezczyzn (miejsca 1-3)
przystuguja zawodnikom wg kolejnosci wbiegnigcia na lini¢ mety.

- Podobnie jest przypadku nagréd za kategorie wiekowe i pozostate,

- nagrody nie dubluja si¢, zawodnik ma prawo decydowa¢ o wyborze jednej nagrody, w
przypadku podwojnej klasyfikac;ji.

- Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza Bieg w czasie 01h:30min:00s.
godziny od strzatu startera, otrzymaja medal.

- Po zakonczeniu biegu gtownego wsrod wszystkich obecnych uczestnikéw rozlosowane

zostang nagrody dodatkowe.

12) POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zapewnia opieke medycznag na trasie i mecie Biegu w czasie jego trwania i
bezposrednio po jego zakonczeniu.

- Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania si¢ poruszania po trasie Biegu na rowerach, wozkach inwalidzkich, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow
typu Nordic Walking.

- Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje¢
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby
trzecie.

- Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ chip wigzany do buta

- Przed Biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni. Po Biegu
zawodnicy bed¢ mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni oraz punktow od$wiezania
(sanitariaty z biezacg woda).

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zawodnikow zaginione w trakcie trwania Biegu.

- Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce przepisy prawa,
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia

takich szkdd.



- Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci 1 zgadzajg si¢, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu lub polecen personelu, lub przedstawicieli Organizatora
podczas Biegu.

- Uczestnicy Biegu zrzekajg si¢ wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwac¢ wzgledem
Organizatora w zwigzku z Biegiem, za wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z
winy umyslnej lub razacego niedbalstwa, lub innych przypadkéw, w ktorych
odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ wylaczona zgodnie z powszechnie obowigzujacymi
przepisami.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za odwolanie Biegu z przyczyn niezaleznych od
niego i niemozliwych do przewidzenia.

- Komitet Organizacyjny ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

Podczas biegu na trasie beda punkty: odzywczy z woda mineralng oraz po
przekroczeniu linii mety woda mineralna.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktoére podane
zostang do wiadomosci przed startem w dniu imprezy.

Organizator ustala limit czasu dla zawodnikéw na 01h:30 minut. Po tym czasie

zawodnik musi zejs$¢ z trasy i zdja¢ numer startowy



