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1 94 Zyśk Paweł Wilamowo MKL Myszyniec 2008 15-19 M 04:23 13.6 01:32:43 01:32:46
2 26 Gabryszewski Filip Lipno ArczCiach 2007 15-19 M 05:36 10.7 01:57:58 01:57:58
3 58 Ostrowski Michał Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 2007 15-19 M 06:37 9.1 02:17:50 02:19:43
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1 95 Zyśk Martyna Myszyniec MKL Myszyniec 2007 15-19 K 06:04 9.9 02:07:35 02:07:41
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1 4 Błasiak Alicja Olsztyn 1999 20-29 K 06:05 9.9 02:08:17 02:08:27
2 55 Olender Julia Olsztyn 2000 20-29 K 08:29 7.1 02:58:41 02:58:49
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1 89 Wrażeń Justyna Olsztyn Kuropatwa Team 1988 30-39 K 04:09 14.4 01:27:40 01:27:44
2 12 Daszuta Karolina Ruś MJ RUN TEAM 1988 30-39 K 04:51 12.4 01:41:57 01:42:01
3 90 Zakaszewska Anna Gdańsk TREC TEAM 1989 30-39 K 05:13 11.5 01:49:46 01:49:46
4 83 Urbaniak Agnieszka Szczytno 1990 30-39 K 05:56 10.1 02:04:56 02:04:56
5 72 Rzeczkowska Karolina Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1988 30-39 K 06:50 8.8 02:23:56 02:24:05
6 47 Łazicka Kamila Wielbark 1988 30-39 K 07:03 8.5 02:28:37 02:28:43
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1 61 Piekacz Małgorzata Mława 1984 40-49 K 05:01 11.9 01:45:54 01:45:58
2 42 Krawczyk Katarzyna Mrągowo 1982 40-49 K 05:03 11.9 01:46:45 01:46:47
3 64 Przybyłowska Renata Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1978 40-49 K 05:16 11.4 01:51:03 01:51:06
4 84 Wachtelberg Irena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1983 40-49 K 05:45 10.4 02:01:22 02:01:31
5 41 Krauze Bożena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1975 40-49 K 06:02 10 02:07:00 02:07:09
6 76 Siwek Milena Pasym 9 batalion dowodzenia 1983 40-49 K 06:18 9.5 02:12:41 02:12:42
7 34 Kaczmarczyk Justyna Warpuny KACZMARCZYK TEAM 1981 40-49 K 06:20 9.5 02:13:28 02:13:35
8 80 Szymaniak Barbara Wielbark 1984 40-49 K 06:44 8.9 02:21:53 02:21:59
9 57 Ostaszewska Katarzyna Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 40-49 K 07:03 8.5 02:28:51 02:28:59
10 27 Gilewicz Agnieszka Myki BRBK - biegli w podatkach 1981 40-49 K 07:38 7.9 02:41:06 02:41:10
11 46 Lis Aneta Kieźliny Slow Jogging w Olsztynie 1981 40-49 K 08:45 6.9 03:04:35 03:04:40
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1 45 Lichnerowicz Iwona Szczytno 1972 50-59 K 05:08 11.7 01:48:35 01:48:37
2 66 Radzka Ela Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1974 50-59 K 05:57 10.1 02:05:04 02:05:13
3 49 Masiuk-Plona Małgorzata Łomża - 1973 50-59 K 06:04 9.9 02:07:38 02:07:44
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1 5 Bojanowski Tomasz Rańsk Perkun Orzyny 1997 20-29 M 04:44 12.7 01:39:55 01:39:57
2 28 Górtatowski Julian Prabuty Bike Club Prabuty 2004 20-29 M 04:51 12.4 01:42:25 01:42:30
3 18 Drzewiecki Dominik Pasłęk JAK MASZ TAK BIEC, TO LEPIEJ ZEJDŹ 2000 20-29 M 05:35 10.8 01:57:37 01:57:39
4 87 Wilga Aleksander Szczytno 2000 20-29 M 05:51 10.3 02:03:16 02:03:26
5 85 Warda Kamil Nalikajmy OSW OLSZTYN 1998 20-29 M 06:03 9.9 02:07:08 02:07:20
6 31 Jędrzejczyk Jakub Mojtyny OSW OLSZTYN 1997 20-29 M 06:03 9.9 02:07:08 02:07:20
7 86 Wilga Jakub Szczytno 2001 20-29 M 06:53 8.7 02:24:55 02:25:06
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1 13 Dąbrowski Przemysław Rzekuń 1989 30-39 M 03:40 16.4 01:17:00 01:17:01
2 67 Robak Wojciech Zaręby KS Zaręby Grabowo 1991 30-39 M 03:47 15.9 01:19:42 01:19:44
3 8 Cygański Tomasz Olsztyn Gaminate Running 1985 30-39 M 03:51 15.6 01:21:10 01:21:11
4 74 Satkiewicz Piotr Pasłęk Rozbiegany Pasłęk 1993 30-39 M 04:00 15 01:24:14 01:24:15
5 91 Zakaszewski Kamil Gdańsk TREC TEAM 1989 30-39 M 04:33 13.2 01:35:49 01:35:50
6 52 Modzelewski Rafał Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 1992 30-39 M 05:05 11.8 01:47:09 01:47:13
7 70 Rudowski Tomasz Olsztyn 1987 30-39 M 05:07 11.8 01:47:37 01:47:43
8 81 Tromza Yauheni Olsztyn 1987 30-39 M 05:17 11.3 01:51:39 01:51:46
9 6 Brzostek Krystian Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1989 30-39 M 05:31 10.9 01:54:46 01:56:39
10 78 Swatowski Tomasz Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1994 30-39 M 05:57 10.1 02:05:34 02:05:41
11 82 Umiński Wojciech Szczytno WCR OLSZTYN 1988 30-39 M 06:34 9.1 02:18:36 02:18:37
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1 53 Nojman Rafał Dobre Miasto forBET Runners 1984 40-49 M 03:43 16.2 01:18:03 01:18:04
2 79 Szwaj Łukasz Olsztyn team kopeć 1983 40-49 M 03:46 15.9 01:19:39 01:19:40
3 96 Żebrowski Jacek Kierzliny 1984 40-49 M 04:01 14.9 01:24:56 01:24:57
4 29 Herman Marcin Szczytno 1978 40-49 M 04:27 13.5 01:33:56 01:34:00
5 71 Rusinek Michał Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1984 40-49 M 04:29 13.4 01:34:17 01:34:19
6 38 Kostur Marek Brąswałd 1976 40-49 M 04:30 13.3 01:34:49 01:34:52
7 19 Dudziec Marcin Pasym Team Dudziec 1984 40-49 M 04:36 13 01:37:07 01:37:09
8 62 Pikuła Paweł Łukta ŻABIANKA TEAM 1983 40-49 M 04:36 13 01:37:14 01:37:19
9 32 Kaczmarczyk Adam Radom KACZMARCZYK TEAM 1978 40-49 M 04:37 13 01:37:28 01:37:35
10 3 Bielski Dawid Szczytno 1981 40-49 M 04:38 13 01:37:42 01:37:44
11 63 Podbielski Marcin Mrągowo 1981 40-49 M 04:43 12.7 01:39:36 01:39:43
12 59 Paliy Andrei Szczytno Amatar 1984 40-49 M 04:48 12.5 01:41:03 01:41:07
13 35 Kalinowski Grzegorz Dobre Miasto Pompelas Team 1979 40-49 M 04:50 12.4 01:41:40 01:41:48
14 60 Piekacz Dawid Mława 1980 40-49 M 04:53 12.3 01:42:56 01:42:59
15 15 Deptuła Andrzej Orzeszki 1981 40-49 M 04:57 12.1 01:44:36 01:44:42
16 33 Kaczmarczyk Andrzej Warpuny KACZMARCZYK TEAM 1975 40-49 M 05:01 11.9 01:46:01 01:46:08
17 99 Mamiński Arek Szczytno esPez 1983 40-49 M 05:04 11.8 01:46:47 01:46:55
18 39 Kozłowski Piotr Bielsk Podlaski 1978 40-49 M 05:06 11.8 01:47:39 01:47:43
19 40 Krajza Przemysław Jedwabno POWIAT SZCZYCIEŃSKI / STAROSTWO POWIATOWE W SZCZYTNIE 1984 40-49 M 05:09 11.7 01:48:29 01:48:32
20 14 Dąbrowski Mirosław Olsztyn Są Wolniejsi 1984 40-49 M 05:12 11.6 01:49:26 01:49:30
21 68 Rogalski Grzegorz Szczytno Morsy Szczytno # Reset 1982 40-49 M 05:12 11.5 01:49:36 01:49:37
22 10 Czekała Janusz Olsztyn Slow Joggig w olsztynie 1978 40-49 M 05:21 11.2 01:52:35 01:52:45
23 97 Dychto Michał Warszawa Żywcem Zabiegani 2.0 1975 40-49 M 05:22 11.2 01:52:50 01:52:54
24 23 Fitas Krystian Lipowa Góra Wschodnia Kalwa - aktywni z natury 1980 40-49 M 05:42 10.5 01:59:51 02:00:00
25 43 Kryszczuk Piotr Pasłęk JAK MASZ TAK BIEC, TO LEPIEJ ZEJDŹ 1984 40-49 M 05:46 10.4 02:01:44 02:01:46
26 16 Dębski Hubert Szczytno 1975 40-49 M 05:56 10.1 02:04:44 02:04:53
27 56 Olkowski Łukasz Szczytno Vinyl Is Back 1983 40-49 M 05:56 10.1 02:04:45 02:04:53
28 9 Czarkowski Robert Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1976 40-49 M 05:57 10.1 02:05:42 02:05:47
29 21 Dziubeła Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 40-49 M 05:59 10 02:06:00 02:06:08
30 75 Sierak Piotr Szczytno Klub biegacza Jurund Szczytno 1975 40-49 M 06:03 9.9 02:07:15 02:07:20
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1 98 Wojciechowski Maciej Szczotno Akademia Policyjna w Szczytnie 1974 50-59 M 03:41 16.2 01:17:54 01:17:55
2 51 Misztela Witold Warszawa 1972 50-59 M 03:48 15.7 01:18:33 01:20:25
3 36 Kieliszek Dariusz Guzowy Piec 1969 50-59 M 04:06 14.6 01:26:30 01:26:31
4 101 Michajłow Robert Myszyniec MKL Myszyniec 1973 50-59 M 04:06 14.6 01:26:34 01:26:35
5 20 Dylak Grzegorz Mrągowo 1973 50-59 M 04:10 14.4 01:28:04 01:28:05
6 69 Ruciński Marek Gdynia VEL-DĄBRÓWNO 1968 50-59 M 04:32 13.3 01:35:23 01:35:26
7 92 Zapadka Stanisław Klon Pogranicze Rozogi 1972 50-59 M 05:00 12 01:45:26 01:45:31
8 73 Sadowski Robert Przasnysz JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1969 50-59 M 05:01 11.9 01:45:59 01:46:02
9 50 Mikita Mirek Olsztyn Są Wolniejsi 1967 50-59 M 05:12 11.6 01:49:27 01:49:31
10 44 Kuszpa Andrzej Witówko LSRG Szymany 1965 50-59 M 05:35 10.8 01:57:35 01:57:39
11 25 Gabryszewski Rafał Lipno ArczCiach 1974 50-59 M 05:35 10.7 01:57:55 01:57:58
12 1 Baniewicz Adam Olsztyn 1974 50-59 M 05:39 10.6 01:59:10 01:59:16
13 22 Filipowicz Albert Ostróda 1972 50-59 M 05:53 10.2 02:03:52 02:04:03
14 88 Wiśniewski Grzegorz Szczytno Xtreme Fitness Gyms Szczytno 1970 50-59 M 06:32 9.2 02:17:07 02:17:32
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1 17 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 60 i starsi M 04:47 12.5 01:40:50 01:40:52
2 65 Puławski Kazimierz Łyse 1963 60 i starsi M 04:56 12.1 01:44:18 01:44:20
3 7 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec 1964 60 i starsi M 05:03 11.9 01:46:22 01:46:24
4 54 Nowakowski Czeslaw Warszawa Ducla Academy Warszawa 1947 60 i starsi M 07:18 8.2 02:33:40 02:33:47
5 77 Staniszewski Zygmunt Szczuczyn 1960 60 i starsi M 07:59 7.5 02:48:16 02:48:26


