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Miejscowos¢: Gérowo Itawieckie -> Lidzbark Warminski Polmaraton Slimaka - Polmaraton Slimaka
Organizator: Stowarzyszenie Polskie Miast Cittaslow, Gmina Miejska Klasyfikacja: OPEN Kobiety

Gorowo Itawecki, Gmina Miejska Lidzbark Warminski

Dystans: 21.097 km

Rok Tempo Tempo |[Czas Wymk

1 Sanko Sviatlana Grudziadz parkrun Grudziadz 1988 30-39 K 03:45 01:18:53 01 18: 55
2 6 Bohomiahkova Khrystyna Odesa Stayer Run Club 1991 30-39 K 03:48 15.8 01:20:18 01:20:19
3 69 Veremchuk Yuliia Warszawa TEAMOCHAL BIEGAM BO LUBIE SPORTOWA PARA 1987 30-39 K 03:57 15.2 01:23:22 01:23:24
4 26 Jacyszyn Monika Olsztyn MJ RUN TEAM 1988 30-39 K 04:16 14 01:30:05 01:30:07
5 21 Gadomska Anna Lidzbark Warminski PZU Sport Team 1981 40-49 K Najszybsza Cittaslow 04:54 12.3 01:43:07 01:43:10
6 68 Tyton Sylwia Dywity Pawko Runner Team 1995 20-29K Najszybsza Cittaslow 05:06 11.8 01:47:28 01:47:32
7 27 Jagtowska Malgorzata Olsztyn 1985 30-39K 05:19 11.3 01:52:19 01:52:25
8 49 Nosewicz Katarzyna Lidzbark Warminski Pszczétkowski Team 1990 30-39K Najszybsza Cittaslow 05:33 10.8 01:56:41 01:56:46
9 73 Wilk Anna Lidzbark Warminski KL.UB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI 1978 40-49K  Najszybsza Cittaslow 05:52 10.2 02:03:53 02:03:57
10 70 Wachtelberg Irena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1983 40-49 K 05:58 10.1 02:05:29 02:05:33
11 76 Wojtanowska Aneta Galiny 1975 40-49 K 06:04 9.9 02:07:57 02:08:04
12 33 Krauze Bozena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1975 40-49K 06:22 9.4 02:14:22 02:14:26
13 20 Frelek Adriana Pieniezno 1985 30-39 K 06:32 9.2 02:17:39 02:17:45
14 62 Stelmaszuk Klaudia Dywity 1994 30-39K 06:46 8.9 02:22:27 02:22:36
15 39 Lis Aneta Kiezliny Slow Jogging w Olsztynie 1981 40-49 K Najszybsza Cittaslow 08:18 7.2 02:55:21 02:55:26
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