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1 320 Kubicki Sebastian Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 1 03:56 15.2 39:28 39:29 1
2 396 Zych Jakub Otwock Pszczòłkowski Team 1999 16-29 M 1 04:04 14.7 40:44 40:45 2
3 310 Kokosza Karol Olsztyn URWIS BIEGA 1994 30-39 M 2 04:09 14.4 41:33 41:33 3
4 373 Skrzypczyk Jakub Gajewo 1987 30-39 M 3 04:09 14.4 41:37 41:37 4
5 303 Karaliou Yauheni Gdańsk 1989 30-39 M 4 04:19 13.9 43:13 43:14 5
6 407 Cygański Tomasz Olsztyn Gaminate Running 1985 30-39 M 5 04:25 13.6 44:12 44:14 6
7 352 Piechota Bartosz Dobre Miasto Kuropatwa Team 2006 16-29 M 2 04:37 13 46:07 46:09 7
8 304 Kasperski Arkadiusz Olsztyn URWIS BIEGA 1970 50-59 M 1 04:44 12.7 47:25 47:26 8
9 281 Fiedorowicz Asia Olsztyn SKLEP BIEGACZA RUNNING TEAM 1993 30-39 K 1 04:58 12.1 49:40 49:42 1
10 389 Waszkiewicz Marcin Olsztyn Są Wolniejsi 1983 40-49 M 1 04:58 12.1 49:45 49:47 9
11 275 Dąbrowski Mateusz Olsztyn 1994 30-39 M 6 05:00 12 49:58 50:00 10
12 252 Andrzejczyk Piotr Olsztyn damartransport.com 1992 30-39 M 7 05:01 12 50:07 50:10 11
13 289 Grabus Karol Olsztyn OZ w Olsztynie CWCR 1974 50-59 M 2 05:04 11.8 50:46 50:47 12
14 315 Kornatowski Robert Bartąg 1986 30-39 M 8 05:10 11.6 51:35 51:38 13
15 271 Chmieliński Michał Jonkowo Klub Sportowy Sparta Olsztyn 1981 40-49 M 2 05:10 11.6 51:39 51:42 14
16 344 Nagorski Robert Olsztyn Herne Hill Harriers 1963 60-69 M 1 05:10 11.6 51:42 51:47 15
17 280 Fiedorowicz Wojciech Olsztyn 1984 40-49 M 3 05:13 11.5 52:06 52:11 16
18 354 Pikuła Paweł Łukta ŻABIANKA TEAM 1983 40-49 M 4 05:15 11.4 52:29 52:31 17
19 338 Michalczyk Natan Olesno 1998 16-29 M 3 05:15 11.4 52:26 52:33 18
20 279 Dziwiszek Katarzyna Jonkowo Są Wolniejsi 1986 30-39 K 2 05:18 11.3 53:00 53:04 2
21 388 Tytoń Sylwia Dywity URWIS BIEGA 1995 16-29 K 1 05:18 11.3 53:05 53:07 3
22 393 Wejkuć Dawid Mrągowo 2002 16-29 M 4 05:19 11.3 53:02 53:13 19
23 302 Kamieński Arkadiusz Mostkowo Kamyk Team 1982 40-49 M 5 05:22 11.2 53:40 53:41 20
24 322 Kudosz Andrzej Gołdap 1980 40-49 M 6 05:22 11.2 53:42 53:46 21
25 350 Papierzyński Miłosz Strzegowo 2001 16-29 M 5 05:25 11.1 54:09 54:12 22
26 314 Komarytskyi Artem Olsztyn 2008 16-29 M 6 05:25 11.1 54:08 54:13 23
27 341 Mitręga Daria Olsztyn Pszczólkowski Team 1990 30-39 K 3 05:27 11 54:24 54:30 4
28 342 Młyński Michał Olsztyn 1987 30-39 M 9 05:27 11 54:34 54:37 24
29 268 Burandt Magdalena Olsztyn 1980 40-49 K 1 05:27 11 54:35 54:39 5
30 385 Tabaka Sylwester Olsztyn OZ w Olsztynie CWCR 1972 50-59 M 3 05:28 11 54:43 54:44 25
31 318 Kubiak Marta Oleśnica 1989 30-39 K 4 05:30 10.9 54:58 55:01 6
32 394 Wojciechowski Kamil Trękusek 1996 16-29 M 7 05:31 10.9 55:07 55:12 26
33 257 Badowski Jan Olsztyn 1995 16-29 M 8 05:32 10.8 55:26 55:29 27
34 262 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 10 05:32 10.8 55:26 55:29 28
35 351 Pastuszek Henryk Olsztyn bioaktywni Olsztyn 1957 60-69 M 2 05:33 10.8 55:32 55:34 29
36 368 Sadecki Adam Działdowo 1986 30-39 M 11 05:35 10.7 55:47 55:58 30
37 325 Kwiatkowski Marcin Bartąg 1992 30-39 M 12 05:38 10.6 56:18 56:23 31
38 398 Żerdecki Łukasz Opole ZETO SOFTWARE TEAM 1983 40-49 M 7 05:38 10.6 56:25 56:28 32
39 283 Folga Artur Iława 1971 50-59 M 4 05:39 10.6 56:30 56:35 33
40 272 Chomej Emil Smolajny 2000 16-29 M 9 05:40 10.6 56:26 56:37 34
41 370 Siedlecki Grzegorz Olsztyn 1991 30-39 M 13 05:41 10.6 56:42 56:49 35
42 313 Komarytskyi Ievgen Olsztyn 1985 30-39 M 14 05:40 10.6 56:44 56:49 36
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43 404 Wiżynis Zdzisiek Myszyniec MKL Myszyniec 1954 70+ M 1 05:43 10.5 57:07 57:10 37
44 305 Kępiński Piotr Włoszczowa 1999 16-29 M 10 05:43 10.5 57:15 57:20 38
45 259 Bartnicka Celina Nikielkowo 1989 30-39 K 5 05:44 10.5 57:23 57:25 7
46 317 Kozłowski Piotr Bielsk Podlaski BRBK - biegli w podatkach 1978 40-49 M 8 05:46 10.4 57:41 57:47 39
47 399 Żochowski Mikołaj Stawiguda 2007 16-29 M 11 05:47 10.4 57:47 57:54 40
48 405 Zelkowski Lucjan Olsztyn Zelkosie 1981 40-49 M 9 05:49 10.3 58:00 58:12 41
49 308 Kiryła Zbigniew Kolno 1990 30-39 M 15 05:50 10.3 58:15 58:20 42
50 359 Puszkiewicz Daniel Bartąg 1988 30-39 M 16 05:52 10.2 58:41 58:46 43
51 384 Szwed Grzegorz Mątki 1972 50-59 M 5 06:00 10 59:51 01:00:00 44
52 255 Artych Antoni Zielonka ZETO SOFTWARE TEAM 2008 16-29 M 12 06:02 9.9 01:00:04 01:00:21 45
53 286 Gliniewicz Wojciech Lidzbark Warmiński 1996 16-29 M 13 06:03 9.9 01:00:09 01:00:26 46
54 299 Kaczmarska Katarzyna Olsztyn 1983 40-49 K 2 06:03 9.9 01:00:35 01:00:36 8
55 355 Piwecki Maciej Olsztyn Osiedle Mazurskie Team 2004 16-29 M 14 06:04 9.9 01:00:38 01:00:45 47
56 270 Chmielewska-Boruch Milena Mrągowo 1987 30-39 K 6 06:06 9.8 01:00:53 01:01:05 9
57 282 Figurowicz Jerzy Olsztyn 1963 60-69 M 3 06:08 9.8 01:01:11 01:01:20 48
58 301 Kamieńska Iwona Mostkowo Kamyk Team 1985 30-39 K 7 06:09 9.7 01:01:30 01:01:34 10
59 306 Khan Irfan Bartąg 1988 30-39 M 17 06:10 9.7 01:01:36 01:01:48 49
60 379 Staniucha Dominik Olsztyn 1987 30-39 M 18 06:10 9.7 01:01:46 01:01:50 50
61 358 Ptak Michał Warszawa Ptaki Team 1983 40-49 M 10 06:11 9.7 01:01:51 01:01:54 51
62 316 Kozłowska-Urban Joanna Dywity BRBK - biegli w podatkach 1980 40-49 K 3 06:14 9.6 01:02:16 01:02:22 11
63 278 Durka Michał Purda KG Team 1987 30-39 M 19 06:14 9.6 01:02:10 01:02:27 52
64 265 Bronakowski Andrzej Olsztyn www.czasrelaksu.olsztyn.pl 1977 40-49 M 11 06:20 9.5 01:03:17 01:03:25 53
65 343 Nadrowski Patryk Olsztyn 1998 16-29 M 15 06:22 9.4 01:03:36 01:03:43 54
66 323 Kurtiak Wioleta Pelnik ---:) 1995 16-29 K 2 06:22 9.4 01:03:40 01:03:50 12
67 403 Wieczorek Paweł Olsztyn 1985 30-39 M 20 06:24 9.4 01:04:07 01:04:09 55
68 392 Wiśniewski Michał Olsztyn 1994 30-39 M 21 06:25 9.3 01:04:09 01:04:19 56
69 395 Wrzyszcz Leszek Olsztyn 1959 60-69 M 4 06:26 9.3 01:04:17 01:04:28 57
70 331 Łajkowski Marek Bartoszyce 1985 30-39 M 22 06:27 9.3 01:04:20 01:04:30 58
71 292 Grzybicki Marek Olsztyn 1968 50-59 M 6 06:31 9.2 01:05:02 01:05:06 59
72 276 Dikunow Błażej Warszawa WKURW_TEAM 1994 30-39 M 23 06:31 9.2 01:05:01 01:05:16 60
73 321 Kucyk Jakub Olsztyn 1991 30-39 M 24 06:32 9.2 01:05:10 01:05:20 61
74 371 Siudziński Rafał Olsztyn 1994 30-39 M 25 06:34 9.1 01:05:25 01:05:41 62
75 264 Bratosiewicz Franciszek Grzegorz Olsztyn 2005 16-29 M 16 06:34 9.1 01:05:35 01:05:44 63
76 346 Okleciński Adrian Pasym 2001 16-29 M 17 06:34 9.1 01:05:46 01:05:49 64
77 267 Bujnicki Marcin Pasłęk 1976 40-49 M 12 06:36 9.1 01:05:45 01:06:01 65
78 333 Malinowski Roman Dywity BRBK - biegli w podatkach 1976 40-49 M 13 06:37 9.1 01:06:00 01:06:18 66
79 367 Rudziński Dominik Olsztyn 2007 16-29 M 18 06:37 9 01:06:12 01:06:18 67
80 348 Orłowski Grzegorz Olsztyn 1981 40-49 M 14 06:38 9 01:06:17 01:06:26 68
81 361 Radzicki Jacek Olsztyn Bez Drużyny 1992 30-39 M 26 06:38 9 01:06:18 01:06:26 69
82 349 Pabjańczyk Artur Bartąg 1971 50-59 M 7 06:42 8.9 01:06:53 01:07:06 70
83 401 Żujewski Paweł Olsztyn 1996 16-29 M 19 06:42 8.9 01:06:53 01:07:07 71
84 335 Matuszak Krystian Kruczynek 1996 16-29 M 20 06:43 8.9 01:06:53 01:07:12 72
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85 216 Szymańska Beata Olsztyn 1975 40-49 K 4 06:45 8.9 01:07:26 01:07:33 13
86 364 Radziejewska Maja Wezembeek-Oppem Tęcza Bruksela 2008 16-29 K 3 06:45 8.9 01:07:24 01:07:37 14
87 274 Cudzewicz Adam Olsztyn 1988 30-39 M 27 06:48 8.8 01:07:48 01:08:01 73
88 374 Sobala Maciej Olsztyn 1980 40-49 M 15 06:48 8.8 01:07:49 01:08:01 74
89 290 Gronkowska Sylwia Olsztyn Personal Triathlon 1988 30-39 K 8 06:48 8.8 01:07:51 01:08:02 15
90 337 Michalczuk Monika Olsztyn 1994 30-39 K 9 06:49 8.8 01:07:55 01:08:15 16
91 253 Antoń Piotr Olsztyn 1990 30-39 M 28 06:49 8.8 01:08:11 01:08:19 75
92 312 Komarytska Valentyna Olsztyn 1988 30-39 K 10 06:50 8.8 01:08:21 01:08:27 17
93 261 Bąbik Jakub Olsztyn 1995 16-29 M 21 06:51 8.8 01:08:23 01:08:31 76
94 326 Lech Bartosz Jonkowo :) 1992 30-39 M 29 06:52 8.7 01:08:34 01:08:41 77
95 273 Ciećko Elżbieta Olsztyn ZETO SOFTWARE TEAM 1991 30-39 K 11 06:53 8.7 01:08:37 01:08:46 18
96 387 Tymkowski Kacper Gdańsk 2000 16-29 M 22 06:54 8.7 01:08:46 01:09:02 78
97 334 Mamonova Tetiana Olsztyn 1989 30-39 K 12 06:54 8.7 01:09:01 01:09:05 19
98 266 Brzezińska Katarzyna Olsztyn 1985 30-39 K 13 06:54 8.7 01:08:48 01:09:06 20
99 284 Gacman Grzegorz Olsztyn 1980 40-49 M 16 06:54 8.7 01:08:49 01:09:07 79
100 381 Suchecki Tomasz Dywity 1975 40-49 M 17 06:55 8.7 01:09:08 01:09:19 80
101 324 Kwaśniewski Benedykt Olsztyn 1955 60-69 M 5 06:58 8.6 01:09:36 01:09:42 81
102 382 Szustakiewicz Natalia Mrągowo 1991 30-39 K 14 07:01 8.5 01:10:01 01:10:12 21
103 285 Gilon Jakub Olsztyn Trzy księżyce w jednej linii ... 1986 30-39 M 30 07:01 8.5 01:10:00 01:10:12 82
104 340 Miniszewski Bartosz Warszawa K 1996 16-29 M 23 07:04 8.5 01:10:31 01:10:45 83
105 339 Mikulska Agnieszka Olsztyn KG Team 1984 40-49 K 5 07:07 8.4 01:10:54 01:11:11 22
106 380 Staszkiewicz-Chodor Joanna Olsztyn 1988 30-39 K 15 07:08 8.4 01:11:16 01:11:20 23
107 298 Józefowicz Piotr Działdowo 1973 50-59 M 8 07:09 8.4 01:11:24 01:11:31 84
108 288 Gołembiewski Szymon Olsztyn 2000 16-29 M 24 07:13 8.3 01:11:58 01:12:15 85
109 330 Lorek Katarzyna Olsztyn 1975 40-49 K 6 07:16 8.2 01:12:35 01:12:48 24
110 336 Mazgaj Łukasz Olsztyn 1983 40-49 M 18 07:21 8.1 01:13:18 01:13:38 86
111 256 Augustynowicz Marek Olsztyn -- 1968 50-59 M 9 07:25 8.1 01:13:57 01:14:12 87
112 366 Robin Marine Olsztyn 2000 16-29 K 4 07:29 8 01:14:49 01:14:58 25
113 345 Neron Camille Olsztyn 1987 30-39 M 31 07:29 8 01:14:49 01:14:58 88
114 296 Hinz Damian Olsztyn 1991 30-39 M 32 07:30 8 01:14:41 01:14:58 89
115 327 Leszczyński Roman Ostrołęka 1951 70+ M 2 07:34 7.9 01:15:36 01:15:49 90
116 390 Wasilewska Kinga Olsztyn 1996 16-29 K 5 07:40 7.8 01:16:32 01:16:48 26
117 391 Wedlarski Rafał Olsztyn 1984 40-49 M 19 07:41 7.8 01:16:55 01:17:00 91
118 294 Gutkowski Norbert Olsztyn 1994 30-39 M 33 07:43 7.8 01:17:08 01:17:17 92
119 293 Gutkowska Alicja Olsztyn 1997 16-29 K 6 07:47 7.7 01:17:40 01:17:49 27
120 258 Balakun Mariia Ostróda 2000 16-29 K 7 07:48 7.7 01:17:49 01:18:02 28
121 369 Sasinowska Weronika Olsztyn 2000 16-29 K 8 07:49 7.7 01:18:05 01:18:12 29
122 329 Loandes Miguel Olsztyn Slow Team Olsztyn 1990 30-39 M 34 07:49 7.7 01:17:57 01:18:14 93
123 269 Chełchowska Ewa Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1992 30-39 K 16 07:58 7.5 01:19:35 01:19:48 30
124 362 Radziejewska Natalia Wezembeek-Oppem Tęcza Bruksela 2007 16-29 K 9 07:58 7.5 01:19:34 01:19:49 31
125 363 Radziejewska Kasia Wezembeek-Oppem Tęcza Bruksela 2008 16-29 K 10 07:58 7.5 01:19:35 01:19:49 32
126 353 Piętka Katarzyna Ostróda 1996 16-29 K 11 08:03 7.4 01:20:17 01:20:35 33



Wyniki wersja z: 25.08.2024 13:40:26
Data: 25.08.2024 11:20:00
Miejscowość: Olsztyn, Jezioro Długie
Organizator: Stowarzyszenie Poco Loco Adventure
Dystans: 10 km

(za)Dyszka ZETO Software 2024 - 10 km
Klasyfikacja: OPEN

 

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 4 / 4 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. M-ce
w kat. Kat. dod. M-ce

w kat.
Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto) K M

127 376 Sobotko Małgorzata Olsztyn Slow Team Olsztyn 1971 50-59 K 1 08:04 7.4 01:20:24 01:20:40 34
128 332 Łożyńska Klaudia Olsztyn 1995 16-29 K 12 08:12 7.3 01:21:56 01:22:06 35
129 260 Barwiński Korneliusz Olsztyn 1997 16-29 M 25 08:14 7.3 01:22:04 01:22:23 94
130 356 Poleszak Nikola Olsztyn 2008 16-29 K 13 08:24 7.1 01:23:58 01:24:08 36
131 400 Żółtowska Paulina Ostróda 1987 30-39 K 17 08:34 7 01:25:42 01:25:42 37
132 307 Kiejno Magdalena Olsztyn ZETO SOFTWARE TEAM 1975 40-49 K 7 08:38 6.9 01:26:15 01:26:22 38
133 328 Lisowska Wioleta Bartąg 1982 40-49 K 8 08:42 6.9 01:26:50 01:27:04 39
134 365 Rejs Aleksandra Olsztyn 1983 40-49 K 9 08:48 6.8 01:28:02 01:28:04 40
135 287 Gniady Arkadiusz Ostróda Fiege 1979 40-49 M 20 08:56 6.7 01:29:05 01:29:23 95
136 372 Skowronek Lidia Olsztyn Są Wolniejsi 1984 40-49 K 10 08:56 6.7 01:29:06 01:29:23 41
137 408 Wajzer Aleksandra Olsztyn Slow Team Olsztyn 1981 40-49 K 11 09:09 6.5 01:31:24 01:31:40 42
138 383 Szwalgin Damian Olsztyn Slow Team Olsztyn 1982 40-49 M 21 09:09 6.5 01:31:25 01:31:40 96
139 309 Klauz Dominika Olsztyn 1978 40-49 K 12 09:12 6.5 01:31:46 01:32:01 43
140 375 Sobotko Ewelina Olsztyn Slow Team Olsztyn 1991 30-39 K 18 09:17 6.5 01:32:36 01:32:52 44
141 402 Adaszkiewicz Marzanna Olsztyn Slow Team Olsztyn 1973 50-59 K 2 10:15 5.9 01:42:15 01:42:31 45
142 347 Organowska Teresa Olsztyn SlowTeam Olsztyn 1955 60-69 K 1 10:15 5.9 01:42:15 01:42:31 46
143 254 Antosiak Kasia Wielbark 1989 30-39 K 19 11:07 5.4 01:51:19 01:51:20 47


