‘égytgflaiswgésgj) 22:403%3?0261 14:32:05 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2024 - 10 km ‘62 O SPORTOLLY POMAR CZASU
Miejscowos¢: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Klasyfikacja: Stuzby Mundurowe - Kobiety

Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w
Regiminie, MUKS ,,Czarni” Regimin
Dystans: 10 km

Nr Rok Tempo npo Czas Wynik

Baranowska Marta Wyszkow Nadlesnictwo Wyszkéw/ Pawko Runner Team 1989 K30-39 05:24 111 26:32  54:03 54:07
2 257 Zduniak -Pietrzak Joanna Dzialdowo 5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw 1985 K30-39 05:32 10.8 26:43  55:15 55:21
3 260 Zebrowska Agnieszka Ciechanéw RCI Olsztyn 1993 K30-39 06:23 9.4 30:59  01:03:47 01:03:51
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Wyniki wersja z: 08.06.2024 14:32:05 3 i - . * SPORTOLY POMIAR CZASU
A N Lesna ZaDyszka w Szulmierzu 2024 - 10 km ‘6 ©)

Miejscowosé: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Klasyfikacja: Stuzby Mundurowe - Mezczyzni
Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w

Regiminie, MUKS ,,Czarni” Regimin

Dystans: 10 km

Tempo Tempo Czas Wymk
S - S0 o ol A

1 Zebrowski Krzysztof Ciechanéw 1990 M30-39 03:22 17.8 17:03  33:40 33 41
2 265 Pawlowski Mariusz Marzecice 1976 M40-49 03:34 16.8 17:52 35:46 35:47
3 246 Smolinski Rafat Ciechanéw AZS PANS CIECHANOW / KS Przasnik Przasnysz 1990 M30-39 03:37 16.5 18:20  36:14 36:15
4 267 Szczepankowski Jarostaw Ciechanéw Team Brodaty SQrwiel 1972 M50-59 04:01 14.9 19:47 40:15 40:16
5 214 Golota Krzysztof Rudka Zielony Sledzik Team 1979 M40-49 04:23 13.7 21:43  43:53 43:57
6 201 Balcer Marcin Ciechanéw 5MBOT 1980 M40-49 04:26 13.5 22:08  44:24 44:27
7 248 Sobieski Rafat Ciechanéw 5 MBOT 1988 M30-39 04:46 12.6 22:50  47:41 47:43
8 241 Rakowski Tomasz Lidzbark Warminski Biegam bo mnie ludzkos¢ wk*rwia 1977 M40-49 04:48 12.5 23:42  48:01 48:05
9 231 Mucha Piotr Lidzbark Warminski Biegam bo mnie ludzkos¢ wk*rwia 1982 M40-49 04:59 12 25:04  49:54 50:00
10 242 Ruszczynski Piotr Miawa 1975 M40-49 05:04 11.8 24:22  50:41 50:50
11 228 Michalski Filip Kargoszyn 2002 M16-29 05:09 11.6 25:08  51:36 51:39
12 222 Kupniewski Tomasz Pawlowo 5 MBOT 1982 M40-49 05:16 11.4 26:36  52:41 52:47
13 223 Lubinski Jarostaw Ciechanow 1979 M40-49 05:18 11.3 26:27  52:51 53:00
14 232 Niedzwiecki Jarostaw Zareby 5.MBOT 1995 M16-29 05:20 11.2 24:18  53:26 53:29
15 245 Smolinski Przemystaw Czernice Borowe 5Mbot 1995 M16-29 05:25 11.1 26:36  54:11 54:17
16 218 Kowalewski Artur Ciechanéw 1975 M40-49 06:21 9.4 30:52  01:03:32 01:03:37
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