Regulamin wyscigu rowerowego
MTB MILAKOWO 2024

I. Cel imprezy

Promocja walorow turystycznych Miasta i Gminy Mitakowo
Popularyzacja aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowej
Popularyzacja zdrowego trybu zycia

Wytonienie najlepszych zawodnikow wyscigu MTB

I1. Organizatorzy wyscigu

° STOWARZYSZENIE MTB Mitakowo
ul. Mazowiecka 46
14-310 Mitakowo
NIP 7412163347

° Kontakt: Rafal Neumann — 793204190
Cezary Klepacki - 668180690
° Bartosz Janiewicz - 602253602

III. Termin i miejsce zawodow

Wyscig MTB zostanie rozegrany 7 wrzesnia 2024 roku (sobota) na trasie ze startem i metg
zlokalizowang w parku miejskim przy ul. Olsztynskiej 16, 14-310 Mitakowo.

IV. Trasa maratonu i zasady bezpieczenstwa i ochrony srodowiska
Dystanse:

e KIDS&FUN —> 10 km — limit czasu 50 minut
e ADVENTURE -> ok. 26 km — limit czasu: 2,5 h
e CLASSIC ->ok. 42 km — limit czasu: 3 h

Uwaga: UCZESTNIK MARATONU NIE MOZE ZMIENIC DYSTANSU W CZASIE JEGO
TRWANIA

1.Trasa maratonu poprowadzona zostanie drogami gminnymi (Mazowiecka, Mtynska) oraz po
drogach lesnych Nadle$nictwa Dobrocin.

2. Na trasie wystepuja odcinki nawierzchni twardych (kostka, asfalt, pltyty betonowe).

3. Miejsca niebezpieczne zostang zabezpieczone z udziatem Organizatora.

4. Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

5. Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz strzalkami kierunkowymi. Miejsca szczegdlnie
niebezpieczne beda dodatkowo oznaczone

6. Zawodnik  bedacy $wiadkiem  niebezpiecznej  kolizji lub zdarzenia, = wymagajacej
interwencji medycznej zobowigzany jest do bezzwlocznego poinformowania o tym fakcie



Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora, a w przypadku
niemozliwosci skontaktowania si¢ z Organizatorem dzwonigc pod numer alarmowy 112

7. Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne, jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie wyscigu. Zabrania si¢
uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu. W przypadku naruszania tego
przepisu, uczestnicy edycji bedg ukarani dyskwalifikacja.

8. W przypadku awarii roweru lub innej niemozliwosci kontynuowania wyscigu zawodnik ma
obowigzek niezwlocznie zej$¢ z trasy i poinformowac¢ Organizatora.

V. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy pod adresem
www.superczas.pl/mtbmilakow02024

V1. Warunki Uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty.

Uczestnikiem zawodow begdzie osoba spelniajaca nastepujace warunki:

- dokona osobistego zgloszenia

- wypelni deklaracje uczestnictwa

- w przypadku startu dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego na deklaracji uczestnictwa lub pisemnego o$§wiadczenia

- wniesie optate startowa w wysokosci zgodnej z Regulaminem

- _kazdy uczestnik jest zobowiazany do jazdy w kasku sztywnym na w pelni sprawnym
rowerze.

Start zawodnika w zawodach jest rOwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na stosowanie si¢
do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie i1 zlozenia przez zawodnika o$wiadczenia
nastepujacej tresci:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach. Oswiadczam, ze startuje
na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosz¢ odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody,
ktore wyrzadze.

Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

Zrzekam si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku
nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze
nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z
warunkami uczestnictwa 1 zglaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢
wykorzystane przez prasg, radio i telewizj¢. Zapewniam, ze zapoznatem si¢ z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodoéw i moje zgloszenie jest zgodne z prawda. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2018, poz.1000) do celow zwigzanych z organizacjg i
przeprowadzeniem zawodow.


http://www.superczas.pl/mtbmilakowo2024

VII. Oplaty startowe

Dystans CLASSIC oraz ADVENTURE:

80 zl -> pod warunkiem rejestracji na stronie www.superczas.pl/mtbmilakowo2024 i wptaty na
konto stowarzyszenia do wtorku 3 wrze$nia 2024 do godziny 23:59.

110 zt —> ptatnos¢ w biurze zawodow — o ile bgda miejsca, nie gwarantujemy petlnego pakietu
startowego.

Dystans KIDS&FUN:

KIDS 20 zl -> dla uczestnikow w wieku 8-14 lat (roczniki 2016 - 2010) pod warunkiem rejestracji
na stronie www.superczas.pl/mtbmilakowo02024 i wptaty na konto stowarzyszenia do wtorku 3
wrzesnia 2024 do godziny 23:59.

FUN 50 zt -> dla uczestnikow w wieku 15 lat i starszych (rocznik 2009 i starsi) pod warunkiem
rejestracji na stronie www.superczas.pl/mtbmilakowo2024 i wptaty na konto stowarzyszenia do
wtorku 3 wrzes$nia 2024 do godziny 23:59.

Wprowadzony limit— 150 zawodnikéw laczny na wszystkie dystanse.

Organizator nie zwraca oplaty startowej w przypadku nie wystartowania zawodnika.
Oplata startowa platna przelewem na konto:

STOWARZYSZENIE MTB MILAKOWO

ul. Mazowiecka 46

14-310 Mitakowo

NIP 7412163347

Numer konta: 02 1160 2202 0000 0005 4111 4977

tytutem: imi¢ i nazwisko - dystans

VII11. Kategorie wiekowe / dystanse

Dystans KIDS&FUN (10 km):

Dziewczeta:
K8-10 (8-10 lat)

K11-12 (11-12 lat)
K13-14(13-14 lat)
FUN K (15 lat i starsze),

Chlopcy:
M8-10 (8-10 lat)

M11-12 (11-12 lat)
M13-14 (13-14 lat)

FUN M (15 lat i starsi)


http://www.superczas.pl/mtbmilakowo2024
http://www.superczas.pl/mtbmilakowo2024
http://www.superczas.pl/mtbmilakowo2024

DYSTANS ADVENTURE (26 km):

Open K, Open M

Kobiety:

ADVK?2 (15- 29 lat) KROTKI
ADVK3 (30 lat +) KROTKI
w przypadku wiekszej ilosci

zawodniczek, dodamy kolejne
kategorie wiekowe

DYSTANS CLASSIC (42 km):

Open K, Open M
Kobiety:

KC2 (18-29 lat) DLUGI

Mezczyzni:

ADVM?2 (15-29 lat) KROTKI
ADVM3 (30-39 lat) KROTKI
ADVM4 (40-49 lat) KROTKI

ADVMS5 (50+) KROTKI

Mezczyzni:

MC2 (18-29 lat) DLUGI

KC3 (30 lat+) DLUGI MC3 (30-39 lat) DLUGI
w przypadku wigkszej ilosci MC4 (40 lat+) DLUGI
zawodniczek, dodamy kolejne kategorie

wiekowe MCS5 (50+) DLUGI

IX. Program minutowy:

Sobota 7 wrzesnia 2024 r.

9:30 — 10:30 Weryfikacja uczestnikow w Biurze Zawodow

10:30 — start dystansu FUN -> ok. 10 km, limit czasu: 50 minut

11:30 — start dystansu CLASSIC -> ok. 42 km, limit czasu: 3 h

11:40 — start dystansu ADVENTURE -> ok. 26 km, limit czasu: 2,5 h

14:45 — 15:15 dekoracja zwycigzcoOw

Elektroniczny pomiar czasu dla wszystkich kategorii. Chip montowany pod numer startowy.

Uczestnik ma obowigzek montazu numeru startowego na czas wyscigu na kierownicy przodem do
kierunku jazdy. Owijanie numeru wokot kierownicy jest zabronione.

Wszystkie klasyfikacje liczone sa wg. czaséw brutto czyli od momentu strzalu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane beda rowniez czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

X. Nagrody

We wszystkich kat. puchary/statuetki za miejsca I-111.

Nagrody w kategorii Open i w klasyfikacjach wieckowych nie dubluja sie.



Nagrodzeni zostang rowniez najszyb/sza/y zawod/niczka/nik Miasta i Gminy Mitakowo na
dystansie ADVENTURE.

XI. Postanowienia koncowe

Wyscigi odbeda si¢ na trasie okreznej przy ruchu otwartym! Trasa wyscigu prowadzi w wiekszosci
drogami oraz $ciezkami o naturalnej nawierzchni. Podczas trwania wysScigu obowigzuja przepisy
Kodeksu Ruchu Drogowego i ruch prawostronny. Na drogach lesnych i gminnych udostgpnionych
dla ruchu kotowego istnieje ryzyko pojawienia si¢ pojazdow mechanicznych(traktory, samochody,
maszyny rolnicze i le$ne).

Na trasie wystgpuja niebezpieczne, techniczne zjazdy, na ktdrych nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosc.

Tras¢ wysScigu ze strony medycznej zabezpiecza¢ bedzie OSP Mitakowo.
Dla kazdego uczestnika, wolontariuszy i stuzb zabezpieczenia wyscigu (Policja, Straz pozarna,
Pogotowie) przygotowany bedzie positek regeneracyjny i woda.

Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wiasnym zakresie
(zalecane).

Zawodnik ma obowigzek jecha¢ z numerem startowym z przodu na kierownicy i kasku sztywnym.
Nie dopuszcza si¢ rowerow EMTB oraz Gravel.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodow lub odwotania zawodoéw z
przyczyn od niego niezaleznych. W przypadku zmiany terminu zawodow optata startowa zostanie
przeksiggowana na nowy termin.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania wymogow sanitarnych w strefie zawodow.

Niniejszy regulamin bedzie dost¢gpny w biurze zawodow.

Kontakt tel. Rafal Neumann — 793204190
Email: mtbmilakowo@gmail.com
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