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(it ¢ SPORTOWY POMIAR CZASU
Miejscowos¢: Siemiatkowo - Hala Sportowa Slemlqtkowo - Bleg Glo y Zs.vazowsze
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy w Siemiatkowie, Biblioteka - Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
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Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Rogiewicz Andrzej Grudziadz Rogiewicz Running Team 1993 30-39 M 03:08 19.1 31:26 31 26
2 101 Mucha Tomaszewski Milosz Torun Start Team Wabrzezno 1988 30-39 M 03:32 17 35:23 35:23
3 72 Kujawa Krzysztof Plock WIECKOWSKI TEAM 1974 50-59 M 03:41 16.2 36:57 36:58
4 111 Sulkowski Jacek Traczyska Rogiewicz Running Team 1983 40-49 M 03:44 16.1 37:20 37:21
5 108 Mazurowski Michat Gojsk Szczutowo Biega 1985 30-39 M 03:46 16 37:36 37:36
6 54 Gorski Radostaw Lubawa Run Goku Team 1976 40-49 M 03:49 15.7 38:10 38:12
7 6 Schmidt Robert Ostréda Ostréda Runners 1970 50-59 M 03:49 15.7 38:10 38:12
8 24 Zuchowski Bartosz Plonne 1996 20-29 M 04:00 15 40:00 40:01
9 112 Krupinski Rafat Bledzewo 1993 30-39 M 04:01 14.9 40:09  40:10
10 37 Rydzynski Adam Plock 1980 40-49 M 04:03 14.8 40:38 40:40
11 62 Gajek Ireneusz Ciechanéw Asfaltlove Dziki 1978 40-49 M 04:04 14.7 40:42 40:43
12 11 Szewczyk Rafat Olsztyn RS MARATON TEAM 1974 50-59 M 04:04 14.7 40:47 40:48
13 80 Wréblewski Szymon Biezun KSH Cysterna 2004 20-29 M 04:08 14.5 41:22 41:22
14 26 Wojtczak Pawet Gostynin Go 1985 30-39 M 04:09 14.4 41:31 41:32
15 20 Zielkowski Rafat Wisniewo UltraZielik 1997 20-29 M 04:09 14.4 41:31 41:33
16 79 Podlecki Krzysztof Ojrzen AsfaltLove Dziki Ciechanéw 1972 50-59 M 04:12 14.3 42:01 42:02
17 86 Kubalski Pawet Mlawa Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 1984 40-49 M 04:13 14.2 42:14 42:17
18 48 Iskra Artur Lack Klub Biegacza Sokét Bodzanéw 1988 30-39 M 04:15 14.1 42:33 42:34
19 84 Paliszewski Krystian Nowe Miasto 1998 20-29 M 04:18 13.9 43:07 43:09
20 52 Sarnowski Pawet Glinojeck 1983 40-49 M 04:19 13.9 43:13 43:14
21 89 Zgorzelski Kamil Siemigtkowo PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1988 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy Siemigtkowo M 04:19 13.9 43:15 43:16
22 31 Falkowski Bartosz Raciaz 2004 20-29 M 04:21 13.8 43:26 43:28
23 116 Manista Dawid Siemiatkowo 2006 16-19M  Najlepszy mieszkaniec gminy Siemiatkowo M 04:20 13.8 43:29 43:29
24 120 Karwowski Michat Mlawa UltraZielik 1990 30-39 M 04:23 13.7 43:45 43:54
25 85 Sobocinski Mateusz Dzialdowo 1991 30-39 M 04:23 13.7 43:53 43:55
26 25 Steckiewicz Edmund Rypin Edka znasz ? 1973 50-59 M 04:23 13.7 43:54 43:55
27 35 Zuchowski Jozef Plonne 1971 50-59 M 04:24 13.6 44:03 44:07
28 118 Szmulewicz Michat Bodzanow KB Sokoét Bodzanéw 1976 40-49 M 04:27 13.5 44:26 44:28
29 115 Rybicki Robert Gasewo Klub Biegacza Sokét Bodzanow 1968 50-59 M 04:27 13.5 44:33 44:35
30 97 Traczyk Przemystaw Ciechanéw Asfaltlove Dziki 1983 40-49 M 04:32 13.2 45:19 45:22
31 23 Lomnicki Dariusz Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 60-69 M 04:33 13.2 45:30  45:33
32 2 Holinko Edmund Radom 1957 60-69 M 04:34 13.1 45:37 45:40
33 17 Jarzebowski Sebastian Trzebun 2006 16-19 M 04:34 13.1 45:47 45:50
34 8 Jedrzejewski Marceli Gostynin PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 50-59 M 04:36 13 46:05 46:08
35 47 Sadecki Adam Dzialdowo 1986 30-39 M 04:40 12.9 46:38  46:41
36 50 Bieniewicz Michat Radzanéw Wkra Sapere Strzegowo 1987 30-39 M 04:41 12.8 46:55 46:56
37 127 Steckiewicz Edwin Rypin RKS Lech Rypin 2001 20-29 M 04:43 12.7 47:11 47:13
38 5 Adamkowski Krzysztof Ciechanéw 1973 50-59 M 04:44 12.6 47:26 47:27
39 43 Mikotajczyk Piotr Plock Klub Biegacza Sokot Bodzanow 1984 40-49 M 04:48 12.5 47:59 48:00
40 55 Nowakowski Michat Plonsk 1991 30-39 M 04:49 12.5 48:03 48:09
41 21 Kaczorowski Jacek Nowe Proboszczewice nowe Proboszczewice 1971 50-59 M 04:49 12.4 48:11 48:17
42 7 Masnyk Illia Ruda Slaska Plock Biega No Age Limit 2008 16-19 M 04:54 12.2 49:03 49:05
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Figérski Pawet Glinojeck 1987 30-39 M 04:55 12.2 49:03 49 10
44 51 Szpakiewicz Zbigniew Strzembowo KB im. Piotra Sekowskiego 1964 60-69 M 04:55 12.2 49:15 49:17
45 110 Brodzinski Mariusz Bartniczka CBR BIEGA 1976 40-49 M 04:56 12.1 49:21 49:26
46 107 Schodowski Lukasz Plock Piekarze z Plocka 1985 30-39 M 04:58 12.1 49:39 49:41
47 40 Martynowski Witold Rogozino Klub Biegacza Sokét Bodzanow 1969 50-59 M 05:00 12 49:55 49:58
48 60 Woszczak Zbigniew Strzelin Plock Biega No Age Limit 1964 60-69 M 05:00 12 49:57 50:00
49 59 Morkiewicz Andrzej Pruszkéw 1955 60-69 M 05:00 12 50:00 50:06
50 88 Kwiatkowski Michat Mlawa MDM Miawa 1989 30-39 M 05:03 11.9 50:21 50:26
51 9 Berebecki Roman Rypin RKS LECH RYPIN 1951 70+ M 05:02 11.9 50:11 50:28
52 38 Mazerski Jarostaw Torun 1985 30-39 M 05:04 11.8 50:36 50:40
53 76 Packowski Jakub Plock GVC Team 1991 30-39 M 05:04 11.8 50:39 50:46
54 109 Ksyna Bogustaw Kamion Maly OSP Kamion 1956 60-69 M 05:04 11.8 50:37 50:49
55 19 Zielkowski Marcin Zurominek UltraZielik 1992 30-39 M 05:07 11.7 50:54 51:05
56 13 Stanczak Edmund Plock Klub Biegacza Sokét Bodzandw I 1953 70+ M 05:08 11.7 51:24 51:26
57 96 Pe¢ Adrian Dzialdowo 1997 20-29 M 05:10 11.6 51:40 51:44
58 73 Grodzicki Tomasz Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1987 30-39 M 05:13 11.5 52:08 52:15
59 128 Staniszewski Andrzej Raciaz 1974 50-59 M 05:15 11.4 52:25 52:35
60 65 Kaczkowski Jarogniew Pruszkow Pruszkowskie Ogonki 1964 60-69 M 05:15 11.4 52:29 52:37
61 105 Swierkocki Damian Nowy Dwor Mazowiecki 1991 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy Siemiatkowo M 05:16 114 52:37 52:45
62 58 Piekut Stefan Plock TKKF Plock 1953 70+ M 05:17 11.4 52:45 52:51
63 39 Fraczkowski Krzysztof Rogozino PlockBiegaNoAgeLimit 1960 60-69 M 05:18 11.3 53:05 53:07
64 14 Wolos Pawet Stupno 1967 50-59 M 05:20 11.3 53:12 53:18
65 69 Jaroszewski Roman Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1967 50-59 M 05:19 11.3 5BAIIE) 53:19
66 119 Cichecki Jacek Praboszczowice 1967 50-59 M 05:20 11.2 53:23 53:28
67 104 Pyszniewski Piotr Glinojeck 1965 50-59 M 05:22 11.2 53:39 53:46
68 27 Karnowski Michat Marki 1976 40-49 M 05:26 11 54:24 54:29
69 94 Kita Grzegorz Warszawa Sport Management Polska 1971 50-59 M 05:45 10.4 57:28 57:36
70 41 Makowski Bogdan Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1957 60-69 M 05:46 10.4 57:37 57:41
71 129 Brusito Bartosz Warszawa 1982 40-49 M 05:47 10.4 57:46 57:55
72 70 Ciski Michat Laszewo OSP Siemiagtkowo 1988 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy Siemigtkowo M 05:47 10.4 57:55 57:56
73 113 Gorzach Zbigniew Ciechanéw AsfaltLove Dziki Ciechanéw 1961 60-69 M 05:48 10.3 57:57 58:03
74 22 Bajorek Piotr Brodnica Brodnica Biega 1960 60-69 M 05:49 10.3 58:09 58:16
75 32 Markiewicz Bartosz Goszczk 2008 16-19 M Najlepszy mieszkaniec gminy Siemiatkowo M 05:49 10.3 58:14 58:18
76 123 Jakubowski Adam Sochaczew 1982 40-49 M 05:52 10.2 58:37 58:43
77 122 Jezidrski Zbigniew Kamionki 1942 70+ M 05:53 10.2 58:41 58:54
78 95 Glowacki Tomasz Olsztyn 1987 30-39 M 05:53 10.2 58:49 58:59
79 82 Tuchalski Marek Rypin RKS LECH RYPIN 1955 60-69 M 05:59 10 59:47 BRIl
80 46 Sowinski Edmund Plock TKKF Plock 1942 70+ M 06:04 9.9 01:00:33 01:00:42
81 16 Zajaczkowski Bogdan Plock Plock Biega No Age Limit 1959 60-69 M 06:04 9.9 01:00:34 01:00:42
82 4 Cie¢wierz Marek Starozreby Plock Biega No Age Limit 1961 60-69 M 06:04 9.9 01:00:39 01:00:48
83 78 Bytner Jakub StaroZreby 1987 30-39 M 06:07 9.8 01:00:59 01:01:09
84 28 Nowak Mariusz Plock 1974 50-59 M 06:07 9.8 01:01:04 01:01:13
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Grodzicki Jerzy Biezun 1954 70+ M 06:14 01:02:12 01 02: 20
86 92 Kurek Krzysztof Nowe Gulczewo PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 50-59 M 06:37 9.1 01:06:04 01:06:12
87 71 Kolibczynski Dariusz Plock Plock Biega NoAge Limit 1971 50-59 M 06:39 9 01:06:25 01:06:33
88 102 Mysliwiec Piotr Warszawa 1977 40-49 M 07:04 8.5 01:10:32 01:10:41
89 10 Gerka Krzysztof Brzuze RKS LECH RYPIN 1957 60-69 M 07:04 8.5 01:10:46 01:10:46
90 81 Biatobtocki Jacek Rypin RKS LECH RYPIN 1961 60-69 M 07:39 7.8 01:16:25 01:16:31
91 36 Naskret Mariusz Racot 1975 40-49 M 07:55 7.6 01:18:57 01:19:08
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