Regulamin — Wykuwamy biegowg moc! V edycja

Niedziela 29.09.2024 r.

I. ORGANIZATOR, PARTNER

Organizator:

Organizatorami imprezy Wykuwamy biegowg moc! V edycja, zwanej dalej Biegiem, s3:
e Fundacja QzZnia ul. Kosciuszki 24 11-320 Jeziorany
e OSIR Jeziorany ul. Konopnickiej 13E 11-320 Jeziorany

Partner:

Partnerem wydarzenia sa:
e Nadlesnictwo Wipsowo

e Gmina Jeziorany

Il. CEL

. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

. Upowszechnianie idei wolontariatu.

. Profilaktyka uzaleznien.

. Integracja srodowiska biegowego

o U b~ W N

. Propagowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu amatorskiego.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w niedziele 29 wrzesnia 2024 r. w Kikitach. Na terenie plazy OSiR nad jez. Luterskim
i terenach lesnych Kikity Nadlesnictwa Wipsowo.

Harmonogram godzinowy (Szacunkowy czas. Moze on ulec zmianie ze wzgledu na okolicznosci
specjalne lub warunki pogodowe):

Niedziela 29 wrzesnia 2024 r.

10:00 - 13:00 Praca Biura Zawodoéw

11:00 Wspdlna rozgrzewka dla dzieci

11:15 Starty biegéw dzieci

12:00 Otwarcie zawodow, dekoracja zwyciezcdw biegdw dla dzieci

12:15 Rozgrzewka

12:30 Start marszu Nordic Walking na dystansie 10 km (limit czasu 2h , +/- 14:30 Ostatnia osoba



na mecie. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg
do przerwania biegu i zejscia z trasy).

e 13:00 Start Biegu Gtownego na dystansie 10 km (limit czasu 90 min, +/- 14:30 Ostatnia osoba na
mecie. Zawodnicy, ktdrzy po uptywie wskazanego czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy).

e 13:10 Start Biegu Towarzyszgcego na dystansie 5 km (limit czasu 50 min, +/- 14:00 Ostatnia
osoba na mecie. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy).

e 14:40 - 15:00 Dekoracja zwyciezcOw i zamkniecie zawodow

2. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w Kikitach — plaza OSIR jez. Luterskie

3. Start / Meta bedg zlokalizowane:

- start/meta biegéw | NW — las Kikity Nadlesnictwo Wipsowo — oddalona od biura zwodéw — 250 m -
doktadana lokalizacja i mapa trasy bedzie podana na kilka dni przed startem

- start/meta biegdw dla dzieci — Kikity Plaza OSIR jez. Luterskie

4. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosic sie na 20 min przed planowanym startem.

5. Trasy nie posiadajg atestu PZLA.

6. Szczegdtowa trasa biegu i miejsce startu/mety bedg dostepne na stronie www.superczas.pl, na
stronie FB wydarzenia Wykuwamy Biegowg Moc oraz Qznia Jeziorany najpdzniej 5 dni przed Biegiem.
7. Nawierzchnia trasy: drogi lesne

8. Trasa biegu bedzie czesciowo zabezpieczona przed ruchem pojazdéw. Zawodnicy muszg
dostosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.

9. Pomiar czasu bedzie wykonywany za pomocg chipéw zwrotnych montowanych do obuwia.
Wszystkie klasyfikacje wyliczone bedg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane bedg réwniez czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

10. Numer startowy na czas rywalizacji musi byé przymocowany na okryciu wierzchnim z przodu ciata
na wysokosci klatki piersiowej lub pasa. Osoby bez zamontowanego numeru startowego beda
usuwane z trasy przez obstuge biegu.

11. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

IV. RODZAIJE, DtUGOSC, LIMIT CZASU BIEGOW
1. Bieg Gtéwny — 10 km — 1 petla, limit czasu na pokonanie trasy 90 minut,

2. Bieg Towarzyszacy — 5 km - z nawrotem po 2,5 km, limit czasu na pokonanie trasy 50 minut,
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3. Marsz Nordic Walking — 10 km — 1 petla, limit czasu na pokonanie trasy 2 h,
4. Biegi dla dzieci:
e kategoria D1 — dzieci w wieku 8 lat i mtodsze (rocznik 2016 i mtodsi), dystans 200 m
e kategoria D2 — dzieci w wieku 9-10 lat (roczniki 2014-2015), dystans 400 m
e kategoria D3 — dzieci w wieku 11-12 lat (roczniki 2012-2013), dystans 600 m
e kategoria D4 — dzieci w wieku 13-15 lat (roczniki 2009-2011), dystans 1000 m

V. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE

1. Na trasie bedg znajdowad sie punkty kontrolne z obstugg biegu spisujgcg numery zawodnikdw.
Gtéwny punkt kontrolny znajdowa¢ sie bedzie na nawrotce, w potowie trasy po 2,5 km. Ominiecie
punktu kontrolnego bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

2. Po zakonczonych biegach bedzie bufet (woda, herbata, kawa, poczestunek)

VI. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

1. W Biegu Gtéwnym 10 km, Towarzyszacym 5 km i Marszu NW 10 km mogg bra¢ udziat osoby
powyzej 16 roku zycia (urodzeni w 2008 roku i starsze/starsi).

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Oswiadczenia o zdolnosci dziecka do
udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica/prawnego opiekuna lub karte startowg podpisang przez
rodzica/opiekuna prawnego.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie elektronicznego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza
odbywa sie w formie elektronicznej pod adresem www.superczas.pl/biegowamoc2024. Wypetnienie
formularza rejestracyjnego i dokonanie opfaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

3. Zgtoszenia internetowe trwajg do godziny 23:59 w srode 25 wrzesnia 2024 r. lub do wyczerpania
limitu miejsc, w zaleznosci co nastgpi wczesniej. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie
w Biurze Zawoddéw pod warunkiem dostepnosci miejsc.

4. Limit uczestnikow:

- Bieg Gtowny 10 km i Towarzyszgcy 5 km —tgcznie 150 nadanych numerdw startowych

- Marsz Nordic Walking — 50 nadanych numeréw startowych

- Biegi dla Dzieci — tgcznie na wszystkich dystansach 100 nadanych numerdéw startowych

O nadaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow:
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e 29 wrzesnia 2024 r. (niedziela) w godzinach 10:00 — 13:00
e Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane w Kikitach — Plaza OSiR Jez. Luterskie
6. W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe.
7. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze

Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VII. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu Gtownego 10 km, Biegu Towarzyszgcego 5 km, Marszu Nordic Walking 10 km,
Biegéw dla Dzieci pokrywa koszty optaty wpisowe;.

Bieg Gtéwny 10 km:

- 60,00 zt od osoby do dnia 25.09.2024 r. (koniec zapisdw elektronicznych)
- 80,00 zt od osoby — rejestracja w dniu zawodow

Bieg Towarzyszacy 5 km:

- 60,00 zt od osoby do dnia 25.09.2024 r. (koniec zapiséw elektronicznych)
- 80,00 zt od osoby — rejestracja w dniu zawodow

Marsz Nordic Walking 10 km:

- 60,00 zt od osoby do dnia 25.09.2024 r. (koniec zapisdw elektronicznych)
- 80,00 zt od osoby — rejestracja w dniu zawodow

Biegi dla Dzieci:

- 15,00 zt od osoby do dnia 25.09.2024 r. (koniec zapiséw elektronicznych)

- 20,00 zt od osoby — rejestracja w dniu zawodow

2. Rejestracja do biegdw odbywa sie za pomocg formularza on-line.

Wptat nalezy dokonaé¢ na konto Fundacja Qznia, numer 53 1600 1462 1745 6614 1000 0001 W
tytule przelewu prosze podac imie i nazwisko, rodzaj biegu Na liscie startowej znajdujg sie wszyscy
zapisani zawodnicy. Organizator w ciggu 2-3 dni bedzie dokonywat weryfikacji wptat na liscie
startowe;j.

3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy
poczty lub banku.

4. Uniszczona opfata nie podlega zwrotowi.

VIII. KLASYFIKACIJE
Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

1. Bieg Gtéwny na dystansie 10 km:



a) Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 10 km,
b) Klasyfikacja wg. kategorii wiekowej (Klasyfikacje Open i kategorie wiekowe nie dublujg sie):
* Kobiet

e K20/16-29 lat

K 30 /30-39 lat

K 40 /40- 49 lat

K 50 /50-59 lat

K 60+ /60 lat i starsze
* Mezczyzn
e M 20 /16-29 lat

M 30 /30-39 lat

M 40 /40- 49 lat

M 50 /50-59 lat

M 60+ /60 lat i starsze

2. Bieg towarzyszacy na dystansie 5 km:

a) Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 5 km,

3. Marsz Nordic Walking na dystansie 10 km:

a) Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 10 km,

4. Biegi dla dzieci:

a) Klasyfikacja generalna dziewczat i klasyfikacja generalna chtopcéw na poszczegdlnych dystansach.

5. Klasyfikacje Open i kategorie wiekowe nie dublujg sie.

IX. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktéry ukonczy Bieg Gtéwny 10 km, Bieg Towarzyszacy 5 km, Marsz Nordic
Walking 10 km, Bieg dla Dzieci w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Biegu Gtéwnego 10 km
otrzymujg puchary / statuetki i nagrody rzeczowe.

3. Zdobywcy miejsc | = lll w klasyfikacji kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn Biegu Gtéwnego 10 km
otrzymujg puchary / statuetki

4. Zdobywcy miejsc | — Ill w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Biegu Towarzyszgcego 5 km
otrzymujg puchary / statuetki i nagrody rzeczowe.

4. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Marszu Nordic Walking 10 km

otrzymuja puchary / statuetki i nagrody rzeczowe.



6. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcow Biegdéw dla Dzieci otrzymujg
puchary/statuetki

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
8. Nagrody i puchary/statuetki w kategorii Open i Kategoriach wiekowych nie dublujg sie.

9. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw nagradzanych i wyréznionych nalezy
zgtasza¢ do Sedziego Gtédwnego na 10 min przed dekoracjg, a jego decyzje sg ostateczne i

nieodwotalne.

X. OSWIADCZENIE

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc
ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

2. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdéd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg
wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie

z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu / marszu wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu / marszu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge wydarzenia.

3. Ze wzgleddéw bezpieczeristwa w biegu / marszu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw, w tym

korzystania z kijkéw Nordic Walking.



4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie
do uczestnictwa w biegu / marszu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

5. Zawodnicy skracajgcy trase biegu / marszu zostang zdyskwalifikowani.

6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow biegu / marszu.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonania zmian dotyczgcych charakteru biegu / marszu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom biegu / marszu informacji
dotyczacych biegu / marszu oraz innych imprez organizowanych lub wspétorganizowanych przez
Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikdbw wywiaddw, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu /
marszu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takie podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu / marszu.

9. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie FB wydarzenia oraz na stronie www.superczas.pl

11. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Xill. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikéw biegu Wykuwamy biegowg moc Qznia V edycja bedg przetwarzane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
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95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) 2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w
punkcie XI. obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i
nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych OSiR w Jezioranach ul. Konopnickiej 13 e. .Dane osobowe
Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w
celach zwigzanych z wykonaniem umowy udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego,
ubezpieczenie, opracowanie wynikdw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogdlnodostepnych list
startowych oraz wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia,
druzyny Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje -w kazdy sposéb), wytonienia
zwyciezcOw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji
organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi zgtoszen i korespondencji, ktore kierowane s3g do
Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu5.Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do
udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celdow, a takze uwzglednienia Uczestnikow w
klasyfikacji zawoddw.

4. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w
biegu.

5. Dane osobowe Uczestnikbw bedg ujawniane pracownikom, wspdtpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celdw
przetwarzania danych osobowych.

6. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracja
uczestnikdw biegu oraz generowaniem wynikéw biegu.

7. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

8. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom oraz
Partnerom Organizatora dla celdw promocyjnych i marketingowych.

9. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i
Organizatora (komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.). Uczestnictwo
w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodpfatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechnianiaw

dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promoc;ji i organizacji



imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w
kontekscie udziatu w biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

10. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakie wycofanie zgodyna
przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy udziatu w biegu.Skarge na
sposéb przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

15.08.2024 r. Organizatorzy



