
Regulamin 

Festiwal Biegowy i Nordic Walking  

„Olszewo - Borki na SPORTOWO” 

O PUCHAR WÓJTA GMINY OLSZEWO - BORKI 

29 września 2024 r. 

 

I. ORGANIZATOR  
1. Organizatorem imprezy jest Gminny Ośrodek Kultury w Olszewie - Borkach                            

z siedzibą: ul. Władysława Broniewskiego 19, 07-415 Olszewo-Borki.  

2. Partnerzy: 

 Wójt Gminy Olszewo – Borki.  

 

II.  CELE 

1. Promowanie aktywności fizycznej wśród dorosłych oraz dzieci i młodzieży – 

mieszkańców gminy Olszewo-Borki, powiatu ostrołęckiego oraz województwa 

mazowieckiego. 

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako formy aktywności fizycznej, wśród  dzieci 

i młodzieży oraz dorosłych. 

3. Promowanie gminy Olszewo–Borki. 

4. Propagowanie aktywności fizycznej jako rodzinnej formy spędzania wolnego czasu. 

5. Promowanie zdrowego stylu życia oraz utrwalanie zachowań prozdrowotnych. 

6. Popularyzacja dyscypliny Nordic Walking. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE  
1. Wydarzenie odbędzie się 29 września 2024 roku w Olszewie – Borkach                              

ul. Dojazdowa 14a, obok budynku szkoły.   

2. Start biegu głównego nastąpi o godzinie 14:00 z ulicy Dojazdowej w Olszewie – Borkach.  

3. Start marszu Nordic Walking nastąpi o godzinie 14:00 z ulicy Dojazdowej                            

w Olszewie-Borkach, po starcie biegu głównego. 

4. Biegi dziecięce i młodzieżowe rozpoczną się o godzinie 15.00.   

5. Meta biegu i marszu usytuowana jest na ulicy Dojazdowej w Olszewie Borkach. 

6. Długość trasy biegu głównego oraz marszu Nordic Walking jest równa 5 km.  

7. Pomiar czasu w biegu głównym oraz marszu Nordic Walking będzie elektroniczny przy 

użyciu chipów. 

8. Zawodników obowiązuje limit czasowy 60 minut.  

9. Biuro zawodów będzie czynne od godziny 12:00. 

10. Wręczenie nagród odbędzie się po zakończeniu biegów dziecięcych i młodzieżowych. 

Harmonogram imprezy: 
Niedziela 29 września 2024 r. 

Udział bezpłatny. 

Pierwszeństwo do udziału w wydarzeniu będą miały osoby zarejestrowane przez formu-

larz internetowy. 
 

Biuro Zawodów Bieg Główny i Marsz Nordic Walking 5 km: 
12:00 - 13:00 odbiór pakietów startowych dla uczestników zarejestrowanych przez Internet 

13:05 - 13:30 ew. rejestracja dla osób niezarejestrowanych przez Internet gdy zwolnią się 

miejsca tzw. nieodebrane pakiety startowe 



Biegi dzieci i młodzieży: 
13:00 - 14:00 odbiór pakietów startowych dla uczestników zarejestrowanych przez Internet 

14:05 - 14:30 ew. rejestracja dla osób niezarejestrowanych przez Internet gdy zwolnią się 

miejsca tzw. nieodebrane pakiety startowe 

 

14:00 – start Biegu i Marszu na 5 km 

15:00 – Biegi dziecięce i młodzieżowe: 

 15:00 - Dzieci 6 lat i młodsze (rocznik 2018 i młodsi) – 200 m 

 15:10 - Dzieci 7-8 lat (roczniki 2017 - 2016) – 400 m 

 15:20 - Dzieci 9-10 lat (roczniki 2015 - 2014) – 600 m 

 15:30 - Dzieci 11-12 lat (roczniki 2013 - 2012) – 800 m 

 15:40 - Dzieci 13-15 lat (roczniki 2011 - 2009) – 1000 m 

15:45 – ogłoszenie wyników, wręczenie nagród, zakończenie imprezy 

IV. TRASA BIEGU I MARSZU NORDIC WALKING 
Start: ul Dojazdowa, 3 Maja, Lelewela, Narutowicza, Długosza, 3 Maja, ks. Popiełuszki – 

Kordowo (nawrót) -ks. Popiełuszki- 3 Maja, Dojazdowa (Meta). Trasa płaska, oznaczona 

znakami poziomymi co 1 km, nawierzchnia 100% asfaltowa. Na trasie w okolicach 3 km 

(nawrót w Kordowie ) będzie punkt nawadniania. Zawodnicy mają obowiązek poruszania               

się po prawej stronie jezdni. 

 

V.  BIEGI DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE  
1. Zgłoszenia do biegów dzieci i młodzieży będą przyjmowane elektronicznie do godz. 23:59 

w czwartek 26 sierpnia 2024 r.  poprzez stronę internetową www.superczas.pl oraz w dniu 

zawodów w biurze zawodów (w przypadku wolnych miejsc), na formularzu przygotowanym 

przez Organizatora. 

2. Udział bezpłatny. Organizator nie określa limitu uczestników. 

3. Pierwszeństwo do udziału w wydarzeniu będą miały osoby zarejestrowane przez formularz 

internetowy. 

4. Formularz zgłoszeniowy znajduje się na stronie:    

www.superczas.pl/olszewoborki2024  

4. Start i meta biegów dziecięcych i młodzieżowych są usytuowane na ulicy Dojazdowej w 

Olszewie - Borkach. 

5. Kategorie biegów dziecięcych i młodzieżowych: 

15:00 - Dzieci 6 lat i młodsze (rocznik 2018 i młodsi) – 200 m 

15:10 - Dzieci 7-8 lat (roczniki 2017 - 2016) – 400 m 

15:20 - Dzieci 9-10 lat (roczniki 2015 - 2014) – 600 m 

15:30 - Dzieci 11-12 lat (roczniki 2013 - 2012) – 800 m 

15:40 - Dzieci 13-15 lat (roczniki 2011 - 2009) – 1000 m 

6. Każdy zawodnik biegów dziecięcych i młodzieżowych otrzyma medal pamiątkowy.                  

Dla laureatów poszczególnych kategorii, z podziałem na dziewczęta i chłopców przewidziane 

są statuetki, dyplomy oraz upominki (miejsca I - III). 

7. Biegi bez elektronicznego pomiaru czasu. 

 

VI.  ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU GŁÓWNYM ORAZ MARSZU NORDIC 

WALKING 
1. W biegu głównym oraz marszu mogą startować wszyscy chętni urodzeni w roku 2008 i 

starsi. 

http://www.superczas.pl/
http://www.superczas.pl/olszewoborki2024


2. Uczestnicy zawodów poruszają się wyłącznie po wyznaczonej, oznakowanej trasie. 

3. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w wydarzeniu wyłącznie za pisemną zgodą 

rodzica lub opiekuna prawnego.  

4. Wszyscy uczestnicy wydarzenia muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów (okolice 

startu i mety). Biuro biegu głównego będzie otwarte od 12:00 do 13:45.  

5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem, w celu 

weryfikacji danych osobowych.  

6. Warunkiem dopuszczenia do biegu głównego oraz marszu jest złożenie w biurze zawodów 

pisemnego oświadczenia o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w wydarzeniu. 

7. Uczestnicy mają obowiązek zapoznania się z regulaminem i trasą wydarzenia. 

8. Decyzje obsługi medycznej odnośnie kontynuowania biegu/marszu są ostateczne i nie 

podlegają zmianie.  

9. Każdy uczestnik wydarzenia jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego                 

z przodu ciała na wysokości klatki piersiowej na okryciu wierzchnim w taki sposób, aby był 

widoczny dla sędziów/obserwatorów pod karą dyskwalifikacji oraz chipa pomiarowego 

(zwrotny na mecie) przymocowanego do obuwia. Numer noszony przez zawodnika musi 

odpowiadać numerowi podanemu na liście startowej. 

 

VII. ZASADY UDZIAŁU W MARSZU NORDIC WALKING 

1. Zawodnik za złamanie zasad marszu otrzymuje ostrzeżenie za przewinienie lub przy 

trzecim ostrzeżeniu dyskwalifikacja (czerwona kartka), polegająca na zatrzymaniu zawodnika 

i przekreśleniu numeru startowego, podaniu przyczyny dyskwalifikacji, odnotowaniu w 

protokole sędziowskim. Dyskwalifikacja może nastąpić po minięciu linii mety przez 

zawodnika, przed ogłoszeniem oficjalnych wyników zawodów. Spowodowane jest to 

spłynięciem informacji o przewinieniach od obserwatorów rozstawionych na trasie marszu. 

2. Lista przewinień, za które zawodnik otrzymuje ostrzeżenie lub dyskwalifikację: 

a. - podbieganie, 

b. - skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sędziego/obserwatora,  

c. - nie zatrzymanie się zawodnika na trasie na polecenie sędziego/obserwatora,  

d. - wulgaryzmy, 

e. - utrudnianie manewru wyprzedzania. 

 

VIII. ZGŁOSZENIA DO BIEGU GŁÓWNEGO I MARSZU NORDIC WALKING 
5. Zgłoszenia do biegu i marszu będą przyjmowane elektronicznie do godz. 23:59 w czwartek 

26 sierpnia 2024 r.  poprzez stronę internetową www.superczas.pl oraz w dniu zawodów w 

biurze zawodów (w przypadku wolnych miejsc), na formularzu przygotowanym przez 

Organizatora. 

6. Limit miejsc w biegu głównym i marszu Nordic Walking jest równy łącznie 150 

uczestników. 

7. Formularz zgłoszeniowy znajduje się na stronie: www.superczas.pl/olszewoborki2024 

8. Udział w biegu i marszu jest BEZPŁATNY. Pierwszeństwo do udziału w wydarzeniu będą 

miały osoby zarejestrowane przez formularz internetowy. 

 

9. W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:  

 Numer startowy, agrafki,  

 Pamiątkowa koszulka, 

 Butelkę wody mineralnej (0,5 l),  

 Posiłek regeneracyjny, 

 Medal pamiątkowy na mecie, 

 

http://www.superczas.pl/olszewoborki2024


IX.  NAGRODY 

 

Wszystkie klasyfikacje będą wyliczone na podstawie czasów brutto czyli czasów od strzału 

startera do przekroczenia linii mety. Czasy netto (od faktycznego przekroczenia linii startu do 

przekroczenia linii mety) będą podane do wiadomości Uczestników. 

 

BIEG GŁÓWNY  5 km  

Zdobywcy miejsc I – III w kategorii OPEN mężczyzn i kobiet w biegu głównym otrzymują 

puchary i nagrody finansowe: 

 

a. Mężczyźni:  
I. 500 zł  

II. 300 zł  

III. 200 zł  

b. Kobiety:  
I. 500 zł  

II. 300 zł  

III. 200 zł  

 

Najlepsi zawodnicy z gminy Olszewo Borki wśród mężczyzn i kobiet (miejsca I-III)                      

w biegu głównym  otrzymują puchary i nagrody finansowe: 

a. Mężczyźni:  
I. 300 zł  

II. 200 zł  

III. 100 zł  

b. Kobiety:  
I. 300 zł  

II. 200 zł  

III. 100 zł  

 

Najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych: I-III mężczyzn i I-III kobiet otrzymują 

pamiątkowe statuetki. 

 

Kategorie biegu głównego  na 5 km (decyduje rok urodzenia): 

M-20 /16-29 lat/ K-20 /16-29 lat/ 

M-30 /30-39 lat/ K-30 /30-39 lat/ 

M-40 /40-49 lat/ K-40 /40-49 lat/ 

M-50 /50-59 lat/ K-50 /50-59 lat/ 

M-60 /60-69 lat/ K-60 /60-69 lat/ 

M-70 /70 lat i starsi/ K-70 /70 lat i starsi 

 

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii open nie otrzymują nagród w klasyfikacji wiekowej.  

Wyjątkiem jest kategoria dla Mieszkanców Gminy. Mieszkaniec Gminy może zająć 

miejsce w kategorii Open K oraz M oraz w kategorii dla Mieszkańców Gminy K oraz M. 

 

Przewidziana jest również statuetka w kategorii najbardziej doświadczony zawodnik    

(decyduje  nr PESEL). 

 



Zdobywcy miejsc I – III w kategorii OPEN mężczyzn i kobiet w Marszu Nordic Walking 

otrzymują puchary i nagrody finansowe:  

 

a. Mężczyźni:  
I. 200 zł  

II. 150 zł  

III. 100 zł  

b. Kobiety:  
I. 200 zł  

II. 150 zł  

III. 100 zł  

 

Najlepsi zawodnicy z gminy Olszewo Borki wśród mężczyzn i kobiet (miejsca I-III)                     

w Marszu Nordic Walking  otrzymują puchary i nagrody finansowe: 

 

a. Mężczyźni:  
I. 150 zł  

II. 100 zł  

III. 50 zł  

b. Kobiety:  
I. 150 zł  

II. 100 zł  

III. 50 zł 

 

Mieszkaniec Gminy może zająć miejsce w kategorii Open K oraz M oraz w kategorii dla 

Mieszkańców Gminy K oraz M. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1. Wszystkich uczestników wydarzenia obowiązuje niniejszy regulamin.  

2. Każdy uczestnik wydarzenia jest zobowiązany do udziału w stroju sportowym, zgodnie z 

obowiązującymi regulaminami sportowymi.  

3. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania wydarzenia.  

4. Organizator zapewnia szatnie dla uczestników wydarzenia. 

5. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.  

6. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. 

8. Dodatkowe informacje na temat zawodów można uzyskać pod numerami telefonów: 

Arkadiusz Chojnowski – 506 575 528 

Krzysztof Olszewski – 693 866 232 

 

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Dane osobowe Uczestników wydarzenia będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawnymi, tj. Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 

2018 poz. 1000) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych)  

2. Przetwarzanie danych, o którym mowa w punkcie XV. obejmuje również publikację: 



imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy drużyny.  

3. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Stowarzyszenie Warmiński Klub 

Rowerowy FAN z siedzibą w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605; 

REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, właściciel serwisu Superczas.pl - Sportowy 

Pomiar Czasu 

4. Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celach organizacji  

i przeprowadzenia biegu, w szczególności w celach związanych z wykonaniem umowy 

udziału w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie wyników, 

wydanie nagród, itp.), publikowania ogólnodostępnych list startowych oraz wyników biegu 

(obejmuje także publikację imienia i nazwiska, roku urodzenia, drużyny Uczestnika wraz z 

nazwą miejscowości, w której zamieszkuje - w każdy sposób), wyłonienia zwycięzców i 

przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesyłania informacji 

organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obsługi zgłoszeń i korespondencji, które kierowane 

są do Organizatora oraz innych czynności związanych z promocją i przeprowadzeniem biegu 

5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 

ale niezbędne do udziału w biegu oraz do realizacji wskazanych wyżej celów, a także 

uwzględnienia Uczestników w klasyfikacji zawodów.  

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia zawarcie umowy i 

udział w biegu.  

7. Dane osobowe Uczestników będą ujawniane pracownikom, współpracownikom oraz 

podwykonawcom Administratora w zakresie niezbędnym dla realizacji wcześniej 

wymienionych celów przetwarzania danych osobowych.  

8. Uczestnik biegu wyraża dobrowolną zgodę na udostępnienie danych osobowych 

Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie usług 

związanych z rejestracją uczestników biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz 

generowaniem wyników biegu.  

9. Uczestnik biegu wyraża dobrowolną zgodę na udostępnienie danych osobowych 

Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie usług fotograficznych.  

10. Uczestnik wyraża dobrowolną zgodę na udostępnienie danych osobowych Sponsorom 

oraz Partnerom Organizatora dla celów promocyjnych i marketingowych.  

11. Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych 

biegu i Organizatora (komunikat końcowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa 

itp.). Uczestnictwo w biegu jest związane ze zgodą na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku 

Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem 

Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, 

w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamięci 

komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, 

udostępniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekście udziału w 

biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych 

materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w 

przekazach telewizyjnych i radiowych.  

12. Każdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia żądania: dostępu do swoich danych 

osobowych, ich sprostowania, ich usunięcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma 

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo 

do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakże 

wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych będzie skutkowało zerwaniem umowy 

udziału w biegu. Kontakt w sprawach powyższych: kontakt@superczas.pl 

13. Skargę na sposób przetwarzania danych osobowych można wnieść do organu 

nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

         

         29.08.2024 r. Organizatorzy 

mailto:kontakt@superczas.pl

