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1 24 Dembowski Mariusz Lidzbark MOSiR Lidzbark 1983 40-49 M 03:15 18.5 16:14 16:14
2 40 Góralski Marcin Gdynia 1980 40-49 M 03:21 17.8 16:48 16:49
3 75 Koziatek Sebastian Szczytno 1992 30-39 M 03:24 17.6 17:00 17:01
4 140 Sulkowski Jacek Traczyska --- 1983 40-49 M 03:25 17.6 17:03 17:05
5 41 Górski Kacper Agnieszkowo Szczutowo Biega 2006 15-29 M 03:25 17.5 17:07 17:07
6 27 Dobrołęcki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 15-29 M 03:25 17.5 17:08 17:09
7 84 Krynicki Maciej Zielona 1989 30-39 M 03:27 17.4 17:15 17:15
8 42 Górski Krystian Agnieszkowo Szczutowo Biega 2001 15-29 M 03:27 17.4 17:15 17:15
9 76 Koziatek Jakub Szczytno 1991 30-39 M 03:30 17.1 17:33 17:33
10 166 Wojciechowski Tomasz Iłowo-Osada fachmajster running team 2008 15-29 M 03:31 17.1 17:34 17:35
11 8 Bartkowski Zbigniew Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1964 60-69 M 03:36 16.6 18:01 18:02
12 143 Szarmacher Sebastian Działdowo 1983 40-49 M 03:37 16.6 18:04 18:06
13 168 Wyrostkiewicz Marcin Iława 1980 40-49 M 03:37 16.5 18:07 18:08
14 69 Kołakowski Rafał Działdowo KS SCHULO TEAM DZIAŁDOWO / HOFFER 1977 40-49 M 03:40 16.4 18:18 18:19
15 62 Kasprowicz Marcin Działdowo Rozbiegane Działdowo /UKS MOSiR Działdowo 1979 40-49 M 03:41 16.3 18:25 18:26
16 174 Zera Andrzej Działdowo 1982 40-49 M 03:41 16.2 18:28 18:28
17 156 Urbaniak Sylwester Jednorożec Jednorożec robi co może 1985 30-39 M 03:42 16.2 18:32 18:34
18 92 Kwiasowski Radosław Morąg 1979 40-49 M 03:44 16.1 18:40 18:41
19 34 Gajek Ireneusz Ciechanów AsfaltLove Dziki Ciechanów 1978 40-49 M 03:45 16 18:48 18:48
20 22 Cytlał Krzysztof Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1974 50-59 M 03:46 15.9 18:49 18:50
21 102 Michalak Krzysztof Ostróda PND Running Team 1981 40-49 M 03:47 15.9 18:52 18:53
22 154 Urbaniak Damian Jednorożec Jednorożec robi co może 2005 15-29 M 03:50 15.6 19:09 19:11
23 47 Jabłoński Paweł Nidzica Nidzica Biega 1976 40-49 M 03:51 15.6 19:12 19:13
24 150 Szymański Wojciech Najmowo CBR BIEGA 1978 40-49 M 03:54 15.3 19:30 19:33
25 134 Sobociński Mateusz Działdowo 1991 30-39 M 03:57 15.2 19:44 19:47
26 51 Janicki Mateusz Bielkówko 1986 30-39 M 03:57 15.1 19:45 19:49
27 87 Kubalski Paweł Działdowo Biegaj w Mławie 1984 40-49 M 03:58 15.1 19:48 19:51
28 95 Kwiatkowski Radosław Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1979 40-49 M 03:59 15.1 19:55 19:56
29 151 Traczyk Przemysław Ciechanów Asfaltlove Dziki 1983 40-49 M 04:00 15 19:54 19:58
30 36 Sędzicki Aleksander Działdowo 2005 15-29 M 03:59 15 19:57 19:59
31 77 Koziatek Jakub Szczytno Zespół Szkół Nr 2 im. Jędrzeja Śniadeckiego w Szczytnie 2008 15-29 M 04:00 15 20:00 20:02
32 26 Długołęcki Piotr Zielona Jednorożec robi co może 1979 40-49 M 04:01 14.9 20:04 20:07
33 78 Koziatek Marcin Szczytno 1987 30-39 M 04:05 14.7 20:22 20:23
34 144 Szarmacher Artur Dzialdowo 1986 30-39 M 04:04 14.7 20:21 20:24
35 70 Konopka Marcin Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1981 40-49 M 04:04 14.7 20:23 20:24
36 122 Piotrowski Karol Działdowo 1992 30-39 M 04:06 14.6 20:18 20:31
37 176 Żurawski Sławomir Działdowo Rozbiegane Działdowo 1968 50-59 M 04:07 14.6 20:31 20:35
38 18 Burdyński Przemysław Waszulki Nidzica Biega 1990 30-39 M 04:08 14.5 20:38 20:41
39 66 Kędzierski Jarosław Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1975 40-49 M 04:08 14.5 20:40 20:41
40 138 Stramski Józef Działdowo 1975 40-49 M 04:09 14.4 20:43 20:48
41 45 Idziak Grzegorz Działdowo 1985 30-39 M 04:09 14.4 20:43 20:50
42 120 Pietrzak Jakub Działdowo Rozbiegane Działdowo 1980 40-49 M 04:11 14.3 20:50 20:56
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43 163 Włodarski Rafał Stara Otocznia 1982 40-49 M 04:12 14.3 21:01 21:02
44 96 Lempek Kewin Działdowo 1994 30-39 M 04:12 14.2 20:59 21:05
45 21 Cichaczewski Marek Narzym KS Iskra Narzym 1996 15-29 M 04:14 14.2 21:06 21:09
46 133 Sobiech Wojciech Działdowo Elektri 1978 40-49 M 04:13 14.2 21:06 21:09
47 107 Nąć Tomasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1979 40-49 M 04:15 14.1 21:07 21:13
48 82 Krupa Michał Działdowo 1998 15-29 M 04:15 14.1 21:14 21:16
49 146 Szczepkowski Artur Piatki KS SCHULO TEAM DZIAŁDOWO 1977 40-49 M 04:16 14.1 21:17 21:19
50 89 Kubit Tadeusz Mława Tti Sebuś Team 1974 50-59 M 04:16 14.1 21:18 21:20
51 129 Rychlewski Karol Mława 1995 15-29 M 04:16 14.1 21:11 21:21
52 148 Szóstakowski Kamil Stupsk 1994 30-39 M 04:17 14 21:17 21:27
53 172 Zduniak Piotr Drążdżewo Jednorożec robi co może 1983 40-49 M 04:18 13.9 21:28 21:30
54 164 Wodzyński Bogusław Działdowo 1960 60-69 M 04:20 13.9 21:38 21:39
55 17 Brodziński Mariusz Bartniczka 1976 40-49 M 04:20 13.8 21:37 21:42
56 80 Krajza Przemysław Jedwabno Jedwabno rządzi !!! (www.wykop.pl) 1984 40-49 M 04:22 13.8 21:43 21:48
57 68 Kocięda Krzysztof Działdowo 1972 50-59 M 04:23 13.7 21:45 21:56
58 105 Mostek Kacper Działdowo 4CREW 1999 15-29 M 04:23 13.7 21:50 21:57
59 56 Kamiński Piotr Ostróda take care 1973 50-59 M 04:24 13.6 21:50 22:02
60 103 Mizeria Michał Działdowo 4W-MBOT 1990 30-39 M 04:24 13.6 21:54 22:02
61 175 Żmijewski Paweł Działdowo KS SCHULO TEAM DZIAŁDOWO 1976 40-49 M 04:26 13.5 22:07 22:11
62 44 Grabowski Karol Działdowo WARTA 1999 15-29 M 04:27 13.5 22:05 22:14
63 167 Wojsyk Sebastian Działdowo "Skorpion Polkowice / CROSS" 1983 40-49 M 04:28 13.4 22:11 22:20
64 7 Banasiak Mariusz Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1971 50-59 M 04:30 13.3 22:31 22:33
65 12 Bigaś Mateusz Działdowo 1993 30-39 M 04:31 13.3 22:29 22:36
66 159 Wiergowski Daniel Działdowo Shulo Team 1996 15-29 M 04:32 13.2 22:33 22:43
67 94 Kwiatkowski Michał Mława MDM Mława 1989 30-39 M 04:34 13.1 22:47 22:50
68 35 Gałka Jarosław Żuromin 1977 40-49 M 04:34 13.1 22:43 22:50
69 131 Sadowski Robert Dobrzankowo 1969 50-59 M 04:36 13.1 22:50 22:58
70 90 Kucki Kamil Narzym KS Iskra Narzym 1984 40-49 M 04:36 13.1 22:52 22:59
71 10 Berebecki Roman Rypin RKS LECH RYPIN 1951 70+ M 04:38 12.9 23:10 23:12
72 117 Pawlak Paweł Działdowo 1977 40-49 M 04:39 12.9 23:16 23:18
73 115 Pawlak Mariusz Działdowo 1973 50-59 M 04:39 12.9 23:17 23:18
74 170 Ząbkiewicz Karol Działdowo 1989 30-39 M 04:40 12.8 23:10 23:22
75 116 Pawlak Zbigniew Działdowo 1975 40-49 M 04:44 12.7 23:39 23:40
76 127 Rogalski Sebastian Działdowo 1978 40-49 M 04:44 12.7 23:35 23:43
77 136 Stańczak Mariusz Chojnowo 1975 40-49 M 04:47 12.5 23:51 23:58
78 137 Stokłos Paweł Działdowo 1975 40-49 M 04:48 12.5 23:49 24:00
79 118 Pazik Radosław Działdowo 2008 15-29 M 04:50 12.4 24:03 24:13
80 15 Boruszewski Maciej Warszawa 1973 50-59 M 04:50 12.4 24:04 24:14
81 16 Brązert Adam Księży Dwór Rozbiegane Działdowo 1975 40-49 M 04:53 12.3 24:18 24:28
82 111 Nowakowski Krystian Turza Mała 2002 15-29 M 04:54 12.2 24:22 24:32
83 110 Nowakowski Marek Turza Mała 1959 60-69 M 04:55 12.2 24:31 24:33
84 112 Olszewski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1977 40-49 M 04:55 12.2 24:31 24:36
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85 81 Krawczyk Marcin Iłowo-Osada 1980 40-49 M 04:57 12.1 24:40 24:47
86 61 Kasprowicz Sylwester Rybno Biegam U KOLESI 1989 30-39 M 04:58 12.1 24:36 24:51
87 32 Fidurski Marcin Działdowo 1990 30-39 M 04:59 12 24:48 24:57
88 98 Lewandowskii Patryk Lubawa 1996 15-29 M 05:00 12 24:47 24:58
89 20 Chyrzyński Piotr Naguszewo 1977 40-49 M 05:07 11.7 25:36 25:36
90 79 Koźmiński Piotr Działdowo Rozbiegane Dzialdowo 1971 50-59 M 05:08 11.7 25:30 25:40
91 153 Urbaniak Igor Jednorożec Jednorożec robi co może 2008 15-29 M 05:11 11.6 25:44 25:53
92 104 Modras Sławek Lubawa kata 1986 30-39 M 05:14 11.5 26:00 26:11
93 31 Dźwigała Mirosław Niestoja 1962 60-69 M 05:14 11.4 26:03 26:14
94 113 Opasik Marcin Nowe Miasto Lubawskie 1980 40-49 M 05:15 11.4 26:06 26:19
95 124 Prokop Jacek Ostaszewo Biegam U KOLESI 1974 50-59 M 05:15 11.4 26:05 26:20
96 43 Grabowski Roman Dzialdowo R 1987 30-39 M 05:16 11.4 26:08 26:21
97 162 Wiśniewski Łukasz Działdowo Rozbiegane Działdowo 1982 40-49 M 05:19 11.3 26:25 26:34
98 57 Kamiński Jacek Działdowo Działdowskie Towarzystwo Tenisowe 1989 30-39 M 05:23 11.1 26:51 26:57
99 93 Kwiasowski Jr Radosław Morąg 2009 15-29 M 05:25 11.1 26:56 27:07
100 152 Tułodziecki Patryk Dębień Biegam U KOLESI 1987 30-39 M 05:28 11 27:06 27:20
101 126 Pysiak Paweł Marzęcice 1991 30-39 M 05:29 10.9 27:15 27:28
102 100 Józefowicz Robert Działdowo 1977 15-29 M 05:36 10.7 27:57 28:02
103 14 Borowski Andrzej Działdowo Rozbiegane Działdowo 1956 60-69 M 05:36 10.7 27:52 28:03
104 147 Szejko Wawrzyniec Ciechanów 7 DziesiąT + 1952 70+ M 05:39 10.6 28:12 28:15
105 3 Bajorek Piotr Brodnica Brodnica Biega 1960 60-69 M 05:50 10.3 29:08 29:11
106 38 Gocławski Marcin Narzym 1984 40-49 M 05:52 10.2 29:07 29:20
107 2 Antochowski Jan Ostróda 1953 70+ M 05:53 10.2 29:25 29:28
108 59 Karpiński Robert Pokrzydowo SieBiega 1974 50-59 M 06:03 9.9 30:04 30:18
109 37 Gerka Krzysztof Brzuze RKS LECH RYPIN 1957 60-69 M 06:05 9.9 30:13 30:25
110 135 Sokołowski Łukasz Iłowo-Osada 1989 30-39 M 06:07 9.8 30:23 30:36
111 91 Kucki Grzegorz Adam Narzym 1957 60-69 M 06:14 9.6 30:55 31:08
112 48 Jabłoński Paweł Lubawa 1996 15-29 M 06:14 9.6 30:59 31:11
113 139 Strzelec Robert Działdowo Działdowskie Towarzystwo Tenisowe 1983 40-49 M 06:17 9.5 31:18 31:26
114 114 Osicki Dawid Lubawa Katalpa domy drewniane 1995 15-29 M 06:19 9.5 31:21 31:33
115 119 Peć Adrian Działdowo 1997 15-29 M 06:27 9.3 32:05 32:19
116 33 Frejtag Dawid Zieluń-Osada 1987 30-39 M 06:35 9.1 32:45 33:00
117 6 Banach Krystian Gąsiorowo 2007 15-29 M 06:51 8.8 34:00 34:15
DNF 101 Mazur Grzegorz Gdańsk 1992 30-39 M 0


