MOSIR

DZIALDOWO

REGULAMIN
IX DZIALDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGLOSCI

1.CEL IMPREZY

- Uczczenie 106 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodleglosci.

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy sportu

- Propagowanie zdrowego stylu zycia

- Integracja spotecznosci lokalnej i zachecanie kolejnych osob do uprawiania sportu
- Promocja miasta Dzialdowa

2. ORGANIZATORZY

- Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Dzialdowie
- Urzad Miasta w Dzialdowie
- Zespot Placowek Oswiatowych Nr 1 im. Krola Wiadystawa Jagietty wDziatdowie

3. TERMIN | MIEJSCE

- Dzialdowskie Biegi Niepodlegtosci odbeda sie 11.11.2024 r. (poniedziatek) w Dziatdowie
- Baza dla zawodnikéw 1 biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na obiekcie Zespotu Placoéwek
Oswiatowych nr 1 w Dzialdowie ul. Jagietty 33

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

- W Biegu Gléwnym i1 marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli, co
najmniej 15 lat 1 uiszczg oplate startowq .
- Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w zawodach wylacznie po ztozeniu w Biurze Zawodow
pisemnej zgody rodzicow lub prawnych opiekundw.
- Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢: dowod osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny
dokument ze zdjeciem dla sprawdzenia daty urodzenia i adresu,
- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 11.11.2024 r.
- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udzialu w zawodach bedzie wlasnoreczne podpisanie
formularza zgloszeniowego oraz o$wiadczenia zawodnika o udziale w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢.
-Biegi dla dzieci i mlodziezy wylacznie dla Dzialdowskich Szkél Podstawowych w ramach
Wspolzawodnictwa Sportowego na rok 2024/2025.
- Limit uczestnikow wynosi :

= Bieg Gtéwny 170 osob

= Marsz Nordic Walking 50 0s6b

» Biegi Dzieci i Mtodziezy ok.130 os6b (maksymalnie - 8 dziewczat / chlopcow na 400 m - 8

dziewczat / chlopcow na 800 m) z kazdej Dziatdowskiej Szkoty Podstawowe;.



- Limit czasu Bieg Gtowny 40 minut
- Limit czasu marszu Nordic Walking 30 minut

5.GODZINY PRACY BIURA ZAWODOW

- Biuro zawodow Marsz Nordic Walking czynne w godz. 15:00-16:00

- Biuro zawodow Bieg Glowny czynne w godz. 15:00-16:15

- Biuro zawodow dla biegow dzieci i mlodziezy nie obowiazuje poniewaz uczestnicy otrzymaja
numerki startowe dostarczone do Dzialdowskich Szké6l Podstawowych przez organizatora.

6. KONKURENCJE | POGRAM
W ramach ,,IX DZIALDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGLOSCI” zostana przeprowadzone:
- Marsz Nordic Walking na dystansie 2,5 km — godz.16:20
- Bieg Glowny na dystansie 5 km - godz. 17:00
- Biegi dzieci i mlodziezy dziewczat i chlopcow wylacznie dla Dzialdowskich Szkot Podstawowych
po zakonczeniu Biegu Gtéwnego ok. godz. 18:00
= 2013 i mlodsi - dystans ok. 400 m dziewczeta
= 2013 i mlodsi - dystans ok. 400 m chlopcy
= 2010-2012 — dystans 800 m dziewczeta
= 2010-2012 — dystans 800 m chlopcy
Dekoracje wszystkich dystansow odbeda si¢ po biegach dzieciecych na Sali Zespolu Placowek
Oswiatowych nr 1 (ul. Jagielly 33).

7. OPIS TRAS
- Bieg gtowny sktada si¢ z dwoch petli 2,5 km 1 przebiega¢ bedzie: start z pod pomnika Krola
Wiadystawa Jagietty. ulicami: Jagielty, Hallera, Lakowa, Katarzyny, Mtynska, Goérna, Pl
Mickiewicza, Poprzeczna, Mazurska,Pl.1 Maja dookota, Sktodowskiej , Pocztowa, Jagietty, Hallera,
Sktodowskiej-Curie, Boya Zelenskiego ulica Jagietty do mety przy pomniku Kréla Wiadystawa
Jagietly.
- Marsz Nordic Walking sktada sie z jednej petli 2,5 km i przebiegac trasa Biegu Gtownego.
- Trasy biegoéw dzieciecych i mtodziezowych:
= ok. 400 m start od Placu Mickiewicza , ulica Jagielty do mety przy pomniku Krola
Wiadystawa Jagietty.
= ok. 800 m start z placu Mickiewicza na wysokosci ulicy Jagietty 1 kotko na rynku nastepnie
ulicg Jagielty do mety przy pomniku Krola Wiadystawa Jagietty
- Trasa oznakowana, zabezpieczona
- Oznaczenie trasy: oznakowany kazdy kilometr znakami poziomymi.
- Biegi i marsz odbywac si¢ bedzie przy ograniczonym ruchu kotowym

8. ZGLOSZENIA

Zgloszenia do udzialu w zawodach mozna dokonywac:

- poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowe;j:
www.superczas.pl/dzialdowo2024

- osobiscie w dniu 11.11.2024 r. w Biurze zawodow — Zespot Placowek Oswiatowych nr 1 (sala
gimnastyczna) ul. Jagietty 33 w Dzialdowie, w godzinach od 15:00 do 16:15 (tylko wtedy jezeli limit
zawodnikow zgloszonych do udziatu w zawodach nie zostanie wyczerpany).

- Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego 1 uiszczenie optaty startowe;.

- Limit zawodnikéw na trasie ,,JIX DZIALDOWSKICH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI” jest rowny
Bieg Glowny 170 os6b, marsz Nordic Walking 50 osob (decyduje kolejnos¢ zgloszen / uiszczenia
oplaty startowej)

- Za zgloszenia do biegow dzieci miodziezy odpowiedzialne sg zglaszajace Dzialdowskie Szkoty
Podstawowe (uczestnik stawia si¢ na starcie biegu z wypelnionym numerkiem startowym, ktore



http://www.superczas.pl/dzialdowo2024

zostang wczesniej dostarczong do szkot przez organizatora). Na mecie po ukonczonym biegu
zawodnik musi odda¢ numerek (niezbgdne jest to do ustalenia klasyfikacji koncowej).

9. OPLATA STARTOWA
UWAGA!!! Oplaty przyjmowane sa od 30.09.2024 r. do 7.11.2024 r.

Bieg na 5 km i Marsz Nordic Walking - 40 zt
e na konto Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji 66 1020 3541 0000 5202 0269 8793, w
tytule przelewu prosimy wpisac:
imie¢ i nazwisko uczestnika, miejscowos$¢ oraz ,,Dzialdowskie Biegi Niepodleglosci”
e platne gotowka w biurze MOSiR w godz. 8:00 - 14:00

Zasady platnosci:

- Wniesiona optata nie podlega zwrotowi i zamianie na innego zawodnika

- Dowodem dokonania optaty startowej jest pojawienie si¢ zawodnika na liscie osob optaconych.

- Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

- Biegi dzieci i mtodziezy bezptatnie.

10. SWIADCZENIA

- Po ukonczeniu biegu, marszu na mecie kazdy uczestnik otrzyma okoliczno$ciowy medal.

- Kazdy uczestnik biegu oraz marszu otrzyma numer startowy oraz chip (zwrot na mecie)

- Zabezpieczenie medyczne: karetka ratownictwa medycznego

- Do dyspozycji zawodnikow zabezpieczamy przebieralnie, depozyt, prysznice, umywalki, toalety w
Zespole Placowek Oswiatowych nr 1 w Dzialdowie ul. W Jagietty 33

- Dla wszystkich uczestnikow po biegach positek.

11. KATEGORIE WIEKOWE | NAGRODY

Bieg Glowny 5km:

- OPEN Kobiety I-111 puchar i nagroda rzeczowa
- Kobiety 15-29 I-111 statuetka

- Kobiety 30-39 I-111 statuetka

- Kobiety 40-49 I-111 statuetka

- Kobiety 50 lat i starsze I-111 statuetka

- OPEN Mezczyzni I-111 puchar i nagroda rzeczowa
- Mezczyzni 16-29 I-111 statuetka

- Mg¢zczyzni 30-39 I-111 statuetka

- Mezczyzni 40-49 I-111 statuetka

- Mgzczyzni 50-59 I-111 statuetka

- Mezczyzni 60-69 I-111 statuetka

- Mgzczyzni 70 lat 1 starsi I-111 statuetka

Marsz Nordic Walking:
- OPEN Kobiety I-111 statuetka
- OPEN Mezczyzni I-111 statuetka

Biegi dzieci i mlodziezy:
- nagradzane sg miejsca I-111 w kazdej kategorii wiekowej oddzielnie dziewczeta i chtopcy.



UWAGA:

- Nagrody w kategorii OPEN nie dubluja si¢ z nagrodami w kategoriach wiekowych

- Wszystkie klasyfikacje wyliczone beda wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane beda rowniez czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

11. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

- Zawody odbedg si¢ przy czesciowo ograniczonym ruchu kolowym (zabezpieczone skrzyzowania
drog).

- Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na catej trasie.

- Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych
Strazy Pozarnej i Policji, polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz poszanowania
pozostatych zawodnikéw w duchu sportowej rywalizacji i zasad fair-play.

- Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo 0sob nieposiadajagcych numerdéw
startowych.

- Organizator nie bierze odpowiedzialnoS$ci za stan zdrowia zawodnikow.

- Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢.

- Kazdy Uczestnik w czasie trwania zawodow zostanie objety ubezpieczeniem OC organizatora na
zasadach ogolnych.

12. UWAGI KONCOWE

- Wszystkich uczestnikow ,,IX DZIALDOWSKIE BIEGI NIEPODLEGLOSCI” obowigzuje
niniejszy regulamin.

- Kazdy wuczestnik jest zobowiazany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej na okryciu wierzchnim pod kara dyskwalifikacji.

- Organizator zapewnia szatnie i przebieralnie , ktore znajdowaé si¢ beda w budynku Zespotu
Placéwek Oswiatowych nr.1 w Dziatdowie ul. W Jagietty 33

- Parking na Placu Pitsudskiego, wjazd od ul. Meczennikow lub ul. Kosciuszki

- Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy.

- Komunikaty koncowe zostang zamieszczone na stronie internetowej
www.superczas.pl/dzialdowo02024 oraz www.mosirdzialdowo.pl

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

- W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicznosci organizator zastrzega sobie prawo
odwotania zawodow lub ich przerwania.

- Kazdy uczestnik zawoddéw akceptuje niniejszy regulamin 1 wyraza zgod¢ na nieodptatne
wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promoc;ji i organizacji zawodow, udostepniania sponsorom oraz partnerom w celu
ich promocji w kontek$cie udzialu w imprezie, zamieszczania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania os$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu.
Podpisujac o$§wiadczenie wyraza zgode personelowi medycznemu i paramedycznemu dzialajagcemu
w imieniu Organizatora na udzielenie ewentualnej pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik przyjmuje
do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat
o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ si¢ inne niemozliwe do
przewidzenia w tej chwili czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu
oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit zakres 1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w
zawodach, startuje dobrowolnie 1 wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie



http://www.superczas.pl/dzialdowo2024
http://www.mosirdzialdowo.pl/

indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgéliwego zdarzenia, ktore moze staé sig
udziatem zawodnika w czasie zawodow wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
Uczestnika.

- Zgltoszenie do udziatu w zawodach jest rOwnoznaczne z przyjgciem niniejszego regulaminu.

- Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

- Informacje dotyczgce zawodow mozna uzyskaé telefonicznie pod nr tel. 23 697 46 70 w godzinach
pracy MOSIR lub e-mail: biuro@mosirdzialdowo.pl. Osoba do kontaktu w sprawach zawodow jest
Martyna Konarzewska i Jacek Cytlat.

13. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z przekazaniem danych osobowych dziecka oraz opiekuna prawnego na rzecz Miejskiego
Osrodka Sportu 1 Rekreacji, informujemy:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (dalej:
,~ADMINISTRATOR?”), z siedziba: ul. Robotnicza 10, 13-200 Dzialdowo.

Z Administratorem mozna si¢ kontaktowac pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na adres: ul.
Robotnicza 10, 13-200 Dziatdowo lub droga e-mailowa pod adresem: biuro@mosirdzialdowo.pl

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna si¢ skontaktowaé pod
adresem mailowym: iodo@rt-net.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a b i ¢ Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), tj. w
oparciu o zgodg¢ osoby, ktorej dane dotycza.

4. Przetwarzanie odbywa si¢ w zwiazku z udzialem w wydarzeniu ,,IX DZIALDOWSKIE BIEGI
NIEPODLEGLOSCI”, a takze publikacja wizerunku na stronie internetowej i portalach
spotecznosciowych Administratora.

5. Dane osobowe nie pochodza od stron trzecich.

6. Administrator nie zamierza przekazywa¢ danych do panstwa trzeciego lub organizacji
mig¢dzynarodowe;.

7. Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie
przepisow prawa oraz innym podmiotom, o ile zaistnieje taka koniecznos$¢, na podstawie umow
powierzenia.

8. Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
prawa lub do momentu Zadania zaprzestania przetwarzania danych osoby, ktorej dane dotycza.

9. Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo do zadania od administratora dost¢pu do danych osobowych,
ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

10. Skarge na dzialania Administratora mozna wnie§¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

11. Podanie danych osobowych jest wymogiem do ztozenia karty kwalifikacyjnej wydarzenia. Ich
nie podanie spowoduje brak mozliwos$ci udzialu w wydarzeniu.

12. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.



