REGULAMIN
BackYard Ultra Warmia
2025
(I edycja)

I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Fundacja “Warneland”, NiedZzwiedz 5, 11-010 Barczewo,
KRS 0000997030, NIP 7393974612, REGON 52342215300000.

e Dyrektor biegu - Grzegorz Baran, tel. 665779090 biuro@warneland.pl
e Koordynator biegu — Krzysztof Mankowski, tel. 660680290 biuro@warneland.pl

II. CEL

1. Promocja zdrowego trybu Zycia.

2. Promocja Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
regionu Warmii.

3. Propagowanie biegania dtugodystansowego i upowszechniania kultury fizycznej.

4. Propagowanie ekologii, ochrony dziedzictwa przyrodniczego, oraz turystyki i
krajoznawstwa.

5. Integracja Srodowisk biegowych - lokalnych, krajowych jak i miedzynarodowych.

6. Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczenstwa obywatelskiego,
opartego na wolontariacie.

7. Propagowanie idei wspdizawodnictwa sportowego i zasad fair play.

III. TERMIN i MIE]JSCE BIEGU

1. Backyard Ultra Warmia 2025 posiada range Bronze Event w miedzynarodowej
klasyfikaciji i jest biegiem wchodzacym w sktad Swiatowej sieci biegow Backyard Ultra.
https://backyardultra.com/races/backyard-ultra-warmia/

2. Backyard Ultra Warmia jest biegiem wchodzacym w sktad Polskiej Ligii Backyard Ultra,
a wyniki biegu beda zaliczane sie do tabeli Ligi PBUL w 2025
roku.https://www.facebook.com/profile.php?id=61552321702662

3. Start biegu odbedzie sie w Piatek, 21 marca 2025, o godzinie 8:00.
https://fb.me/e/3ueSsrOTg

4. Miejsce biegu: koral startowy (miejsce startu i mety kazdej petli), biuro zawodow,
namiot sedziowski, bufet ogélny i cata baza organizacyjna zlokalizowana bedzie na
Parkingu Le$nym nad jeziorem Kielarskim: https://goo.gl/maps/9dn9tEdtZORiHVFEK9.
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5. Trasa biegu:

a) Trasa biegu to petla o dtugosci 6706 metréw wytyczona wokét jeziora Kielarskiego:
https://www.strava.com/routes/2983721100736225784,

b) Trasa prowadzi po zr6znicowanym podtozu - 85% to drogi le$ne i szutrowe, oraz $ciezki
le$ne. 15% prowadzi po nawierzchni utwardzonej (asfalt, chodnik).

c) Laczne przewyzszenie jednego okrazenia to okoto 100 m.

d) Trasa bedzie oznaczona tasmami, oraz znakami poziomymi (strzatki na podtozu) i
pionowymi (tabliczki, trasery). Zabrania sie zrywania, przewieszania, badZ ukrywania
oznaczen trasy.

e) Rywalizacja przebiega¢ bedzie przy ruchu otwartym. Zawodnicy sg zobowigzani do
bezwzglednego przestrzegania obowiazujgcych przepiséw ruchu drogowego. Czes¢ trasy
prowadzi ulicg asfaltowa przebiegajaca przez miejscowos¢ Rus. Pokonujac ten fragment
nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢, oraz bezwzglednie posiada¢ elementy odblaskowe,
a w nocy latarke czotowa.

f) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania sie po chodniku dla pieszych, jezeli taki
wystepuje. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania sie lewg strong drogi, na
ktérej jest dopuszczony ruch pojazdéw kotowych, a nie znajduje sie na niej chodnik dla
pieszych.

g) W sytuacji niezaleznej od organizatora trasa petli moze ulec zmianie lecz dtugos¢
zostanie zachowana.

6. Zawody zostang rozegrane zgodnie z miedzynarodowymi regutami Backyard Ultra
https://backyardultra.com

a) Zawodnicy o kazdej pelnej godzinie stawiajg sie na linii startu i musza pokona¢ dystans
1 petli (6,7 km) w czasie nie dtuzszym niz 1 godzina.

b) Przed rozpoczeciem kazdej petli, (na 3, 2 i 1 minute przed startem) Organizator
zasygnalizuje pozostaty czas dZwiekiem gwizdka - odpowiednio 3, 2 i 1 sygnaty gwizdka.
c) Po ostatnim gwizdku (na 1 minute przed startem) zawodnicy zobowigzani sg ustawic sie
na linii startu.

d) Start kazdej z petli sygnalizowany jest dZwiekiem Dzwonu Startowego. Jest to sygnat do
rozpoczecia biegu. Po tym sygnale zawodnikom nie wolno cofna¢ sie do koralu startowego.
e) Podczas biegu wolniejszy Zawodnik musi ustgpic¢ drogi szybszemu.

f) Od momentu startu petli (dZwiek Dzwonu Startowego), az do jej ukoniczenia (ponowne
wejscie do koralu startowego) Zawodnikom nie wolno przyjmowac zadnej pomocy z
zewnatrz. Oznacza to zakaz pomocy zar6wno ze strony supportu, kibicow jaki i oséb
postronnych. Organizator zastrzega sobie prawo do utworzenia dodatkowego punktu /
punktow kontrolnych na trasie biegu (poza koralem startowym).

g) Zawodnikom na trasie nie mogg towarzyszy¢ osoby postronne (dotyczy to réwniez juz
wyeliminowanych zawodnikow).

h) Zawodnicy nie moga uzywac kijkow biegowych / trekkingowych.

i) Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym
miejscu.

j) Rywalizacja trwa do momentu wytonienia jednego zwyciezcy, tzn. do czasu gdy na
starcie pojawi sie tylko jeden zawodnik. Musi on wéwczas pokona¢ samotnie jedna,
ostatnig petle w czasie krotszym niz 1 godzina (petle zwyciezcy), po ktorej nastepuje
zakonczenie biegu. Jezeli to sie nie uda - wowczas zwyciezcabiegu nie zostaje wytoniony.
k) Na liscie wynikéw podany zostanie zwyciezca biegu (o ile zostanie wytoniony). Wszyscy
pozostali Zawodnicy otrzymajg status DNF (Did Not Finish), wraz z podaniem liczby
pokonanych okrazen i dystansem.
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7. Zabrania sie poruszania poza wyznaczong trasa.

8. Bezwzglednie zabrania sie pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpadéw i niszczenia
przyrody.

9. Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen
organizatora, a takze stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym i
zabezpieczajacych trase, oraz os6b wyznaczonych przez organizatora do obstugi biegu.
10.  Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne

IV. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPEATY

1. W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy ktérzy w dniu rywalizacji maja ukonczone 18 lat.
2. Bieg ma charakter otwarty i udziat w nim moga wzig¢ wszyscy biegacze, ktérzy spetnig
warunki regulaminu, oraz zapiszg sie i wniosg optate startowa.
3. Liczbe zawodnikow ustala sie na 70. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia
liczby uczestnikéw, oraz dodania zawodnikéw z puli miejsc Organizatora.
4. Zgtoszenia online mozna dokonywac¢ od 10.11.2024 r. do 28.02.2025 r. przy pomocy
elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowej www.superczas.pl. Zapisy
potrwajg do wyczerpania sie limitu miejsc.
5. Zarejestrowane w systemie osoby, ktore zapisaty sie na bieg zostang wpisane na liste
startowa wyltgcznie po uiszczeniu optaty startowej. Optate startowa nalezy uiscic¢
najpo6zniej w ciggu 14 dni od daty rejestracji. Osoby, ktdre nie uiszcza optaty zostang
skres$lone z listy, a na ich miejsce zostang zaproszone kolejne osoby z listy rezerwowe;j.
6. Optata startowa w terminie do 31.12.2024 jest ré6wna 250 zl.
7. Po tym terminie optata startowa bedzie réwna 275 zl.
8. Optaty startowej nalezy dokona¢ w wyznaczonym terminie i okreslonej kwocie, na
konto bankowe: Fundacja "Warneland", NiedZwiedz 5, 11-010 Barczewo, Numer
rachunku 15 1600 1462 1740 7474 8000 0001, IBAN PL15 1600 1462 1740 7474 8000
0001, SWIFT/BIC PPABPLPK.
W tytule przelewu nalezy poda¢: Imie i Nazwisko, Optata startowa za bieg Backyard
Ultra Warmia. (przyktad: Adam Kowalski, Optata startowa za bieg Backyard Ultra
Warmia).
9. Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc.
10. W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi.
11. Skrdcenie, zmiana przebiegu trasy, oraz przerwanie zawodow w czasie ich trwania nie
stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.
12. Przepisanie pakietu na osobe trzecig, mozliwe jest najpézniej do dnia 28.02.2025 r. po
wcze$niejszym poinformowaniu organizatora i uzyskaniu jego zgody.
13. W dniu zawodow kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego w biurze zawodow.
14. Zawodnik zgtaszajac sie do biegu o$wiadcza, Ze startuje w biegu na wtasna
odpowiedzialnos¢, i ze nie wystepuja u niego przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
biegu i rywalizacji sportowej. W momencie odbioru pakietéw startowych Zawodnicy
zobowigzani beda do ztozenia wymaganego oSwiadczenia o braku w/w przeciwwskazan
zdrowotnych.
15. Kazdy zawodnik, musi zosta¢ osobiScie zweryfikowany w Biurze Zawodéw. Zawodnik
musi posiadac¢ podczas weryfikacji dokument tozsamos$ci (dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy) celem weryfikacji poprawnosci danych.
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16. W przypadku odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig, konieczne jest okazanie
kserokopii / zdjecia dokumentu toZsamosci i pisemnego upowaznienia tej osoby.

17. Zawodnik bioracy udziat w biegu wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku
w celach promocji biegu, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

18. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania regulaminu biegu.

V. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Bezpieczenstwo, zdrowie i zycie Zawodnikow, Supporteréw i pozostatych uczestnikow
zawodOw jest najwyzszym priorytetem.

2. Zawodnicy sg zobowigzani do postepowania w sposéb odpowiedzialny, w tym ze
szczegblng uwagg powinni monitorowac i ocenia¢ wtasne samopoczucie i stan zdrowia w
trakcie trwania zawodow, oraz Swiadomie podejmowac decyzje o kontynuowaniu
rywalizacji bez narazania siebie na niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia.

3. W sytuacjach, w ktérych Organizator zaobserwuje pogarszajacy sie lub niepokojacy stan
psycho-fizyczny Zawodnika lub Zawodnikéw (w szczegdlnosci na zaawansowanych
etapach rywalizacji), Organizator zastrzega sobie prawo do wystania na trase biegu
Obserwatora lub Obserwator6éw (pieszych, na rowerach lub w samochodzie), ktérych
zadaniem bedzie czuwanie nad bezpieczenistem Zawodnikéw i biezgce informowanie
Dyrektora biegu o sytuacji na trasie. Oberwatorzy nie moga supportowa¢ Zawodnikéw na
trasie, a ich obecno$¢ ma charakter nadzoru nad ich bezpieczenstem.

4. Organizator zastrzega sobie prawo, aby w sytuacjach kryzysowych, w szczego6lnosci
zwigzanych z negatywng oceng stanu psycho-fizycznego Zawodnika (np. wynikajgcego z
dtugotrwatej rywalizacji), zabroni¢ mu dalszego udziatu w biegu.

Decyzje taka podejmuje samodzielnie i ostatecznie Dyrektor biegu, po uprzedniej
konsultacji z Koordynatorem Biegu, Lekarzem lub Ratownikiem Medycznym, oraz
zespolem supportujagcym Zawodnika.

VI. BUFET I SUPPORT

1. Kazdy uczestnik powinien mie¢ wlasny namiot, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami
pogodowymi i ktéry bedzie jego bazg odpoczynku, i supportu. Organizator zapewni miejsce
na namioty w koralu startowym.

5. Organizator zapewnia bufet ogdlny dla Zawodnikéw. Bedg na nim podstawowe
produkty takie jak: woda, izotonik, cola, kawa, herbata, ciastka, owoce, orzechy, czekolada,
kanapki, gorgce kubki itp. Szczegbty dotyczace dostepnych produktéw zostane podane
przed startem biegu.

6. Organizator zapewni ciepty positek w trakcie biegu. Szczegéty zostang podane przed
startem biegu.

7. Trasa biegu zlokalizowana jest w terenie leSnym poza miastem (okoto 5km do
najblizszego sklepu) dlatego tez uczestnicy i support powinni odpowiednio zaplanowa¢
zaopatrzenie zgodnie ze swoimi potrzebami i uwzgledniajac ten fakt.

8. Druzyna supportujaca zawodnika moze liczy¢ dowolng ilo$¢ osob.

9. Serwisanci mogg pomaga¢ zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie (koral startowy).
Nie moga poruszac sie po trasie biegu.

10.  Naterenie bazy beda rozstawione toalety (toi-toi).
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VI. POMIAR I WYNIKI

1. Czas rywalizacji bedzie odmierzany przez elektroniczny zegar umieszczony w strefie
startu.

2. Wyniki beda publikowane na biezgco na fanpage biegu. Po zakonczeniu rywalizacji
pelne wyniki bedg réwniez dostepne na ogélnoswiatowej liscie wynikdw At-Large List na
stronie: https://backyardultra.com/at-large-list/

3. Wszelkie nieprawidtowosci, uwagii sprzeciwy powinny by¢ zgtaszane niezwtocznie do
Organizatora.

4. Wszelkie ewentualne kwestie sporne beda rozstrzygane przez Dyrektora Biegu. Decyzja
Dyrektora biegu jest ostateczna.

VIL KLASYFIKACJE, NAGRODY I SWIADCZENIA

1. Zgodnie z miedzynarodowymi regutami Backyard Ultra, podczas zawod6éw BackYard
Ultra Warmia moze zosta¢ wytoniony wytacznie jeden zwyciezca / zwyciezczyni. Osoba ta
otrzyma pamigtkowy medal/puchar, dyplom, oraz nagrody (szczegéty dotyczace nagréd
zostang podane w p6zniejszym terminie).

2. Nie prowadzi sie odrebnej rywalizacji Kobiet i MezZczyzn, ani kategorii wiekowych.

3. Pozostali zawodnicy otrzymaja medal/pamiatkowy gadzet (szczeg6ty zostang podane w
poOZniejszym terminie).

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikéw imprezy beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Stowarzyszenie Warminski
Klub Rowerowy FAN z siedziba w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS:
0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, witasciciel serwisu Superczas.pl -
Sportowy Pomiar Czasu

4. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, w szczegdlnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy
udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie
wynikéw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogélnodostepnych list startowych, oraz
wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, druzyny
Uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdéb),
wytonienia zwyciezcOw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody,
przesytania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi zgtoszen i
korespondencji, ktore kierowane sg do Organizatora, oraz innych czynno$ci zwigzanych z
promocja i przeprowadzeniem biegu.
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5. Podanie danych osobowych, oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celéw,
a takze uwzglednienia Uczestnikow w klasyfikacji zawoddow.

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie
umowy i udziat w biegu.

7. Dane osobowe Uczestnikow beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom, oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczes$niej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug
zwigzanych z rejestracjg uczestnikow biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz
generowaniem wynikoéw biegu.

9. Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych

10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom
oraz Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat konicowy, plakat, informacje prasowe,
strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez
przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w
konteks$cie udziatu w biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o biegu, na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

12. Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto
ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma
prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.
Jednakze wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato
zerwaniem umowy udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych:
kontakt@superczas.pl

13. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnie$¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia. Ubezpieczenie NNW, na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac sie udziatem zawodnika w
czasie biegu wymaga polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy komunikatem na
stronie internetowej zawodéw. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
przystuguje wylacznie Organizatorowi.
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3. Organizator ma prawo usungc z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktore w

jakikolwiek sposéb zaktécajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja sie
niezgodnie z Regulaminem.

4. Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Olsztyn, 7.11.2024 r.
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