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Miejscowosc: Ostroda Zdzistawa Krzyszkowiaka - Bieg Memorialowy E
Organizator: Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji, Gmina Miejska Klasyfikacj a: OPEN Ostrodzkie Centrum
Ostréda Sportu i Rekreaciji

Dystans: 10 km

M-ce Tempo Tempo |Czas Wymk
e e S - Y 7

1 Btaut Damian Kajkowo KP PSP Ostréda 1995 M16-34 1 03:06 19.3 31:02 31 02 1

2 86 Rynkowski Bartosz Itawa 1989 M35-49 1 03:08 19.1 31:23 31:24 2

3 100 Waskiewicz Sebastian Gdansk 1987 M35-49 2 03:10 18.9 31:46 31:46 8

4 104 Worobiec Dawid Lidzbark Warminski Bieganie Pod Sokolim Okiem 1990 M35-49 3 03:12 18.8 31:54 31:55 4

5 109 Olkowski Rafat Lidzbark Warminski OSIR Lidzbark Warminski 1979 M35-49 4 03:22 17.8 33:46 33:47 5

6 56 Kubicki Sebastian Olsztyn Kuropatwa Team 1990 M35-49 5 03:23 17.7 33:55 33:55 6

7 81 Radomski Kamil Olsztyn URWIS BIEGA 1986 M35-49 6 03:23 17.7 33:58 88559 7

8 89 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Team 1991 M16-34 2 03:24 17.6 34:00 34:00 8

9 19 Dobrotecki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 M16-34 3 03:24 17.6 34:07 34:08 9

10 80 Prusik Dominik Olsztyn Kuropatwa Team 1990 M35-49 7 03:25 17.5 34:14 34:15 10
11 42 Kokosza Karol Olszty Dabrowski Team 1994 M16-34 4 03:26 17.4 34:23 34:25 11
12 98 Tarasiuk Pawet Poznan Witkowo Biega 1984 M35-49 8 03:26 17.4 34:27 34:28 12
13 40 Ktos Filip Itawa #PNDRUNNINGTEAM 2007 M16-34 5 03:30 17.1 35:06 35:07 13
14 110 Tadejewski Pawet Ostroda Ostréda Runners 1979 M35-49 9 Najlepszy Ostrodzianin 1 03:30 17.1 35:09 35:10 14
15 47 Kotowicz Bartosz Kwidzyn Kwidzyn Biega 1979 M35-49 10 03:34 16.8 35:40 35:41 15
16 58 Kurp Marcin Dobre Miasto Kuropatwa Team 1983 M35-49 11 03:35 16.7 35:59 35:59 16
17 48 Kowalski Karol Olsztyn Pszczotkowski Team 1999 M16-34 6 03:36 16.6 36:03 36:04 17
18 13 Christiaen Chloe Olsztyn URWIS BIEGA 2001 K16-34 1 03:40 16.3 36:48 36:50 1

19 90 Schmidt Robert Ostroda Ostréda Runners 1970 M50+ 1 Najlepszy Ostrodzianin 2 03:41 16.3 36:52 36:54 18
20 39 Klinicki Tomasz Itawa 1977 M35-49 12 03:46 15.9 37:40 37:40 19
21 38 Kasperski Arkadiusz Olsztyn URWIS BIEGA 1970 M50+ 2 03:47 15.8 ikl 37:58 20
22 106 Zbrzezny Cezary Szczytno klub biegacza jurund szczytno 1981 M35-49 13 03:50 15.6 38:19 38:24 21
23 97 Swiecki Dariusz Itawa Sport A-Z Team Itawa 1974 M50+ B 03:51 15.5 38:37 38:40 22
24 87 Satkiewicz Piotr Pastek Rozbiegany Pastek 1993 M16-34 7 03:52 15.5 38:39 38:43 23
25 22 Etmanski Radek Itawa PND Running Team 1980 M35-49 14 03:52 15.5 38:46 38:48 24
26 96 Szpendowski Marek Olsztyn Pszczotkowski Team 1978 M35-49 15 03:57 15.2 39:31 39:31 25
27 15 Czarzasty Patryk Olsztyn 2002 M16-34 8 03:57 15.2 39:31 39:32 26
28 17 Danelska Monika Ostroda Ostréda Runners / @bez_zbednych pytan 1984 K35-49 1 Najlepsza Ostrodzianka 1 03:59 15 39:55 39:55 2

29 99 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 K50+ 1 04:01 14.9 40:14  40:15 8

30 93 Szatkiewicz Stawomir Ostréda 1980 M35-49 16 Najlepszy Ostrédzianin 3 04:03 14.8 40:37 40:37 27
31 105 Zbie¢ Dariusz Zelkow DARFIK Team 1982 M35-49 17 04:03 14.8 40:37 40:38 28
32 43 Korwiel Rafat Szafranki Ostréda Runners 1984 M35-49 18 04:03 14.8 40:38 40:38 29
33 92 Sosnowski Adam Ostroda Ostréda Recycling/TriToSfera 1985 M35-49 19 Najlepszy Ostrodzianin 4 04:05 14.7 40:49 40:50 30
34 18 Dabrowski Marcin Nikielkowo Nikielkowo Team 1977 M35-49 20 04:06 14.6 41:06 41:07 31
35 59 Kwiatkowski Mariusz 1981 M35-49 21 04:07 14.6 41:07 41:10 32
36 107 Zielkowski Rafat Zurominek UltraZielik 1997 M16-34 9 04:08 14.5 41:19 41:21 33
37 91 Soczewica Patryk Biskupiec 9 batalion dowodzenia 1999 M16-34 10 04:10 14.4 41:42 41:43 34
38 68 Michalak Krzysztof Ostroda PND Running Team 1981 M35-49 22 04:10 14.4 41:43 41:44 35
39 108 Zmijewski Tomasz Nikielkowo Nikielkowo Team 1978 M35-49 23 04:11 14.3 41:54 41:56 36
40 23 Ewert Mariusz Ostroda Ostréda Runners 1982 M35-49 24 Najlepszy Ostrodzianin 5 04:11 14.3 41:58 41:58 37
41 102 Wolak Grzegorz Ostroda, Szafranki Ostréda Runners 1987 M35-49 25 04:12 14.3 42:00 42:02 38
42 36 Jarosiewicz Sebastian Morag Team Pszcz6lkowski 1990 M35-49 26 04:12 14.3 42:03 42:06 39
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Miejscowosc¢: Ostroda

Organizator: Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji, Gmina Miejska

Ostroda
Dystans: 10 km

XXXV Ostrodzkie Biegi Uliczne - Memorial Im.

Zdzistawa Krzyszkowiaka - Bieg Memorialowy
Klasyfikacja: OPEN

Ostrodzkie Centrum

@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

Sportu i Rekreaciji

Nr Mce M-ce Tempo Tempo |Czas Wymk

Barbosa De Souza Fabriciano Itawa

44 75 Pieczarka Dariusz Olsztyn

45 95 Szczygelski Emil Itawa

46 37 Kaminski Piotr Ostroda

47 20 Dudziec Marcin Pasym

48 62 Lipnicka Katarzyna Ostroda

49 72 Osowiecki Mariusz Stupsk

50 9 Cebeniak Robert Itawa

51 16 Czokajto Lukasz Ostroda

52 44 Kosin Przemystaw Ostroda

53 85 Rutkowskii Przemyslaw Lukta

54 7 Bejer-Janowicz Paulina Ostroda

55 2 Adamkowski Krzysztof Ciechanow
56 61 Lewandowska Aleksandra Ostroda

57 69 Moczarski Mariusz Jelenia Gora
58 64 Lazicka Kamila Olsztyn

59 103 Wolski Waldemar Dobre Miasto
60 73 Pereginets Roman Lukta

61 70 Mucha Piotr Lidzbark Warminski
62 55 Kuba Slawomir Ostroda

63 6 Bartkowski Andrzej Itawa

64 88 Sawicka Katarzyna Ostroda

65 49 Kozicka-Szafran Kamila Lidzbark Warminski
66 71 Muszynski Arkadiusz Wygoda

67 79 Ponichtera Krzysztof Tarda

68 84 Rudnicki Jakub Tyrowo

69 35 Janiszewski Karol Miedzylesie
70 10 Chetstowski Krzysztof Ostroda

71 24 Fanslau Karol Gdansk

72 25 Fijas Sylwia Ostréda

73 78 Ploszek Wojciech Ostroda

74 113 Wozniak Jakub Ostroda

75 21 Dziekonski Damian Ostroda

76 31 Gniotek Wojciech Ostroda

77 41 Kmit Igor Ostroda

78 63 Lisowski Korneliusz Ostroda

79 51 Krasowska Iwona Olsztyn

80 45 Kosin Aleksandra Ostroda

81 76 Pieczarka Michat Olsztyn

82 4 Baniewicz Adam Olsztyn

83 52 Krasowski Lukasz Kajkowo

84 111 Hermanowski Krzysztof Samborowo

Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl

parkrun Maly Jeziorak
Kuropatwa Team

Pszczotkowski Team

NOS TAXI Ostréda

Pszczotkowski Team

biegam bo musze

PND Running Team

FIT BODY STUDIO OSTRODA
Team Kope¢

NPT Perif Team

Chetstek Workout

Ewangelickie Duszpasterstwo Wojskowe

Kuropatwa Team
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1994
1972
1986
1973
1984
1982
2001
1982
1986
1986
1980
1986
1973
1993
1966
1980
1976
1983
1982
1987
1970
1992
1985
2002
1990
2002
1981
1980
1994
1993
1985
1979
1993
1988
1986
2004
1976
1991
2005
1974
1989
1971

M16-34
M50+
M35-49
M50+
M35-49
K35-49
M16-34
M35-49
M35-49
M35-49
M35-49
K35-49
M50+
K16-34
M50+
K35-49
M35-49
M35-49
M35-49
M35-49
M50+
K16-34
K35-49
M16-34
M35-49
M16-34
M35-49
M35-49
M16-34
K16-34
M35-49
M35-49
M16-34
M35-49
M35-49
M16-34
K35-49
K16-34
M16-34
M50+
M35-49
M50+

4
27
5
28
2
12

10

Najlepszy Ostrédzianin
Najlepsza Ostrodzianka
Najlepszy Ostrodzianin
Najlepszy Ostrédzianin
Najlepsza Ostrodzianka

Najlepsza Ostrodzianka

Najlepszy Ostrédzianin

Najlepszy Ostrédzianin

Najlepszy Ostrodzianin

Najlepszy Ostrodzianin
Najlepszy Ostrédzianin

Najlepszy Ostrédzianin

Najlepsza Ostrodzianka

04:13 14.2 42:14 42 14
04:13 14.2 42:18 42:19 41
04:15 14.1 42:27 42:34 42
6 04:19 13.9 43:14 43:17 43
04:20 13.8 43:15 43:23 44
2 04:30 13.3 45:05 45:07 4
04:30 13.3 45:07 45:08 45
04:31 13.3 45:09 45:09 46
7 04:32 13.2 45:15 45:21 47
8 04:34 13.1 45:38 45:41 48
04:35 33l 45:48 45:52 49
3 04:35 13.1 45:52 45:54 5
04:36 13 46:02 46:07 50
4 04:40 12.9 46:37 46:41 6
04:42 12.7 47:02 47:04 51
04:43 12.7 47:10 47:12 7
04:44 12.7 47:18 47:20 52
04:44 12.7 47:17 47:23 53
04:44 12.7 47:23 47:25 54
9 04:44 12.6 47:22 47:26 55
04:45 12.6 47:36 47:39 56
04:47 12.5 47:49 47:53 8
04:47 12.5 47:55 47:57 9
04:51 12.4 48:24 48:32 57
04:52 12.3 48:36 48:37 58
04:54 12.2 48:58 49:03 59
04:54 12.2 49:05 49:10 60
10 04:55 12.2 49:11 49:14 61
04:55 12.2 49:10 49:18 62
04:55 12.2 49:10 49:18 10
11 04:56 12.2 49:13 49:21 63
04:58 12.1 49:30 49:41 64
12 04:58 12.1 49:37 49:46 65
13 04:58 12.1 49:39 49:47 66
05:00 12 49:56 50:03 67
14 05:01 11.9 50:07 50:14 68
05:01 11.9 50:11 50:17 11
5 05:13 11.5 52:10 52:13 12
05:13 11.5 52:12 52:18 69
05:17 11.4 52:41 52:50 70
05:19 11.3 53:10 53:18 71
05:20 11.2 53:14 53:24 72
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Miejscowos¢: Ostroda

Organizator: Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji, Gmina Miejska
Ostroda

Dystans: 10 km

Nr Mce M-ce Tempo Tempo |Czas Wymk

Chrabonszcz Jerzy Ostroda chrabi 60
86 32 Gredziszewski Waldemar Morag
87 57 Kurasz Tomasz Ruda Slaska deltatrans
88 1 Adamczyk Kamila Maldyty
89 27 Florczak Wiktoria Ostroda
90 54 Krezymon Tomasz Ostroda
91 28 Gilewska Magdalena Rumia :D
92 101 Wierzbicka Weronika Idzbark
93 66 Matuszczak Lukasz Ostroda Rumcajsss Team
94 112 Luka Piotr Szczytno 00000 -
95 83 Rucinski Adam Ostroda
96 53 Krasowski Marcin Olsztyn
97 12 Chrabonszcz Maria Ostroda chrabi 60
98 3 Antochowski Jan Ostroda Ostroda Runners
99 33 Grudzinski Adam Ostroda no name
100 50 Kozlowska Anna Ostroda no name
101 46 Kostyk Aleksander Ostroda no name
102 65 Latkowska Ilona Ostréda
103 60 Les$nicki Pawet Ostréda Kajkowo
104 94 Szczygelska Paulina Itawa
105 67 Meredyk Jakub Olsztyn
106 29 Gniady Jan Ostréda biegam, bo mam z gorki
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Klasyfikacja: OPEN
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1957
1960
1981
2001
1996
1993
1996
2003
1989
1969
1978
1976
1960
1953
1996
1996
2000
1985
1976
1992
1999
1950

M50+
M50+
M35-49
K16-34
K16-34
M16-34
K16-34
K16-34
M35-49
M50+
M35-49
M35-49
K50+
M50+
M16-34
K16-34
M16-34
K35-49
M35-49
K16-34
M16-34
M50+
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Zdzistawa Krzyszkowiaka - Bieg Memorialowy
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45
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Ostrodzkie CenTrum
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Najlepszy Ostrodzianin

Najlepszy Ostrédzianin

Najlepszy Ostrodzianin
Najlepszy Ostrédzianin

Najlepsza Ostrodzianka
Najlepszy Ostrédzianin
Najlepszy Ostrodzianin
Najlepsza Ostrodzianka
Najlepszy Ostrodzianin

Najlepszy Ostrédzianin

15

22

05:24
05:25
05:29
05:29
05:34
05:36
05:37
05:40
05:42
05:42
05:44
05:49
06:15
06:19
06:26
06:26
06:26
06:35
06:35
06:53
07:09
07:26

111
11.1
10.9
10.9
10.8
10.7
10.7
10.6
10.5
10.5
10.5
10.3
9.6
9.5
9.3
9.3
9.3
9.1
9.1
8.7
8.4
8.1

(D SPORTOUY POMIAR CZASU

53:52 54 01
54:12 54:16
54:51 54:51
54:49 54:53
55:43 55:49
56:03 56:08
56:08 56:12
56:35 56:40
56:55 57:01
56:58 57:03
B8 D22
58:11 58:19

01:02:24 01:02:31
01:03:06 01:03:12
01:04:17 01:04:17
01:04:22 01:04:22
01:04:10 01:04:22
01:05:52 01:05:57
01:05:51 01:05:57
01:08:44 01:08:53
01:11:30 01:11:30
01:14:20 01:14:20

13
14

15
16

73
74
75

76

77
78
79
80

81
82

83

84

85
86
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