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M-ce Nr
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Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 127 Zyśk Paweł Myszyniec MKL Myszyniec 2009 15-19 M 04:27 13.4 01:34:08 01:34:10
2 77 Ostrowski Michał Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 2007 15-19 M 05:08 11.7 01:48:29 01:48:29
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1 120 Zyśk Martyna Myszyniec MKL Myszyniec 2007 15-19 K 05:14 11.5 01:50:16 01:50:19
2 72 Nadstawna Weronika Targowo MDP Targowo 2009 15-19 K 06:00 10 02:06:40 02:06:44
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1 32 Frąckowiak Agata Rekownica 1998 20-29 K 05:03 11.9 01:46:20 01:46:21
2 82 Piekutowska Amelia Szczytno Tri NEGU / Najmowicz Triathlon 2000 20-29 K Służby Mundurowe - Kobiety 07:03 8.5 02:28:20 02:28:24
3 125 Śledzińska Marlena Szczytno Novum 1997 20-29 K 07:04 8.5 02:28:59 02:29:07
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1 115 Wrażeń Justyna Olsztyn 1988 30-39 K 04:17 14 01:30:22 01:30:24
2 108 Tytoń Sylwia Dywity URWIS BIEGA 1995 30-39 K Służby Mundurowe - Kobiety 04:28 13.5 01:34:02 01:34:03
3 48 Kłosińska Patrycja Białystok 1995 30-39 K 04:34 13.2 01:36:09 01:36:09
4 63 Łoniewska Emilia Olsztyn WIECZNY BIEGACZ TEAM / 9bdow 1992 30-39 K Służby Mundurowe - Kobiety 05:12 11.5 01:49:38 01:49:39
5 58 Króliczak Monika Pasym 1986 30-39 K 05:38 10.6 01:58:59 01:59:07
6 109 Urbaniec-Stompór Joanna Olsztyn 1993 30-39 K 05:42 10.5 01:59:58 02:00:02
7 93 Rzeczkowska Karolina Olsztyn Slow Joginng w Olsztynie 1988 30-39 K 06:01 10 02:06:30 02:06:36
8 39 Grzymkowska Magda Olsztyn 1989 30-39 K Służby Mundurowe - Kobiety 06:14 9.6 02:11:29 02:11:34
9 52 Kossakowska Agnieszka Barczewo Slow Jogging w Olsztynie 1987 30-39 K 06:58 8.6 02:26:44 02:26:51
10 44 Kania Kinga Patrycja Wuppertal 1989 30-39 K 07:02 8.5 02:28:21 02:28:24
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1 50 Kołomańska Lidia Olsztyn-Dywity URWIS BIEGA 1979 40-49 K 04:08 14.6 01:26:53 01:26:53
2 53 Kowalska Agnieszka Działdowo KS SCHULO TEAM DZIAŁDOWO 1980 40-49 K 04:34 13.2 01:36:08 01:36:10
3 81 Piekacz Małgorzata Mława Witkowski & Winiarski Running Team 1984 40-49 K 05:03 11.9 01:46:43 01:46:47
4 40 Jagłowska Małgorzata Olsztyn 1985 40-49 K 05:05 11.8 01:47:03 01:47:08
5 33 Frydrych Bernadeta Szczytno Klub Biegacz Jurund Szczytno 1977 40-49 K 05:13 11.5 01:49:47 01:49:51
6 59 Krysiak Marlena Pasym 1985 40-49 K 05:16 11.4 01:51:15 01:51:21
7 87 Przybyłowska Renata Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1978 40-49 K 05:34 10.8 01:57:39 01:57:44
8 110 Wachtelberg Irena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1983 40-49 K 05:40 10.6 01:59:49 01:59:54
9 29 Ewertowska Joanna Marki MARKOWI BIEGACZE 1979 40-49 K 06:09 9.8 02:09:40 02:09:44
10 2 Antosiak Marta Szczytno Xtreme Szczytno 1980 40-49 K Służby Mundurowe - Kobiety 06:14 9.6 02:11:13 02:11:18
11 95 Siwek Milena Pasym 9 Batalion Dowodzenia Olsztyn 1983 40-49 K Służby Mundurowe - Kobiety 06:15 9.6 02:11:28 02:11:33
12 67 Maliszewska Kamila Olsztyn 1983 40-49 K 06:28 9.3 02:16:31 02:16:37
13 25 Dukielska Agata Olsztyn 1981 40-49 K 06:36 9.1 02:19:25 02:19:36
14 36 Gilewicz Agnieszka Myki BRBK - biegli w podatkach 1981 40-49 K 07:15 8.3 02:33:03 02:33:05
15 61 Lis Aneta Kieźliny Slow Jogging w Olsztynie 1981 40-49 K 08:18 7.2 02:54:55 02:54:58
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1 57 Krauze Bożena Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1975 50-59 K 06:04 9.9 02:07:43 02:07:49
2 31 Filipiak Magdalena Targowo Osp Targowo /4W-MBOT 1975 50-59 K Służby Mundurowe - Kobiety 06:16 9.6 02:11:51 02:11:56
3 96 Skórniewska Halina Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1975 50-59 K 08:03 7.4 02:50:04 02:50:11
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1 88 Rasiński Piotr Przasnysz Ks Przaśnik Przasnysz / 2 Orel 1997 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:16 14.1 01:30:01 01:30:01
2 85 Pogorzelski Kamil Białystok Bialystok Biega Team 1997 20-29 M 04:21 13.8 01:31:26 01:31:28
3 7 Bojanowski Tomasz Rańsk Perkun Orzyny 1997 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:28 13.4 01:34:19 01:34:22
4 98 Soczewica Patryk Biskupiec 9 batalion dowodzenia 1999 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:35 13.1 01:36:25 01:36:31
5 34 Gabryszak Michał Nawiady 1997 20-29 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:35 13.1 01:36:39 01:36:40
6 60 Lipka Piotr Wólka Drążdzewska 2004 20-29 M 04:49 12.5 01:41:19 01:41:21
7 112 Wilga Jakub Szczytno 2001 20-29 M 04:54 12.2 01:43:32 01:43:40
8 117 Zaborowski Filip Świętajno Klub Biegacza Jurund Szczytno 2003 20-29 M 07:16 8.3 02:33:04 02:33:04
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1 126 Kaliski Sławomir Olsztyn 4W-MBOT 1988 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 03:30 17.2 01:13:31 01:13:31
2 86 Prusik Dominik Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 03:44 16.1 01:18:34 01:18:34
3 54 Koziatek Sebastian Szczytno WIECZNY BIEGACZ TEAM 1992 30-39 M 03:56 15.2 01:23:15 01:23:15
4 89 Rostkowski Arkadiusz Żelazno Najmowicz Triathlon 1993 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:00 15 01:24:08 01:24:08
5 41 Kacprzak Maciej Ciechanów KS Przaśnik Przasnysz 1995 30-39 M 04:04 14.8 01:25:34 01:25:36
6 66 Malinowski Jakub Mława REDIREM TEAM 1989 30-39 M 04:05 14.7 01:25:59 01:25:59
7 4 Bielawski Mateusz Bartąg 1990 30-39 M 04:08 14.5 01:27:13 01:27:14
8 107 Tomaszewicz Michał Wilkasy 1989 30-39 M 04:19 13.9 01:30:44 01:30:45
9 51 Korowaj Paweł Hubert Jankowo 1990 30-39 M 04:24 13.6 01:32:50 01:32:50
10 6 Bieniewicz Michał Strzegowo Wkra Sapere Strzegowo 1987 30-39 M 04:27 13.5 01:33:33 01:33:34
11 62 Lisiewicz Krystian Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1992 30-39 M 04:30 13.4 01:34:48 01:34:49
12 116 Wyrzykowski Piotr Piecki 1987 30-39 M 04:58 12.1 01:44:51 01:44:58
13 71 Modzelewski Rafał Przasnysz Klub Sportowy Przaśnik Przasnysz 1992 30-39 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:04 11.8 01:47:08 01:47:10
14 47 Karwowski Krzysztof Miłki 1989 30-39 M 05:06 11.8 01:47:17 01:47:20
15 8 Brzostek Krystian Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1989 30-39 M 05:13 11.5 01:50:10 01:50:10
16 56 Krajza Michał Szczytno 1993 30-39 M 05:15 11.5 01:50:22 01:50:32
17 102 Swatowski Tomasz Olsztyn EGGER Biskupiec biega 1994 30-39 M 05:19 11.3 01:51:56 01:52:01
18 16 Dawidowicz Michał Wydminy Łódź Kocha Sport 1986 30-39 M 05:23 11.2 01:53:24 01:53:28
19 76 Olszewski Paweł Mrągowo, Pow. Mrągowski :) 1990 30-39 M 05:25 11.1 01:54:21 01:54:26
20 75 Olewiecki Marek Biskupiec biskupiec 1990 30-39 M 05:44 10.5 02:00:53 02:01:03
21 46 Kański Tomasz Gdańsk Kontuzjowany Astmatyk 1988 30-39 M 05:52 10.2 02:03:56 02:04:06
22 91 Rudowski Tomasz Olsztyn 1987 30-39 M 05:58 10.1 02:05:43 02:05:51
23 26 Dukielski Dariusz Olsztyn 1986 30-39 M 06:00 10 02:06:25 02:06:36
24 69 Mikołajczyk Wojciech Wroclaw 1990 30-39 M 06:20 9.5 02:13:22 02:13:31
25 114 Wołoszyn Sylwester Bisztynek 4WMBOT 1991 30-39 M 06:28 9.3 02:16:30 02:16:38
DNF 106 Tomasik Maciej Olsztyn Są Wolniejsi 1987 30-39 M 02:27 24.5 51:33 51:35
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1 10 Chojnacki Szymon Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1982 40-49 M 03:39 16.4 01:17:01 01:17:01
2 123 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 40-49 M 03:45 16 01:19:16 01:19:16
3 73 Nojman Rafał Dobre Miasto Running Badass 1984 40-49 M 03:51 15.6 01:21:11 01:21:11
4 122 Żebrowski Jacek Kierzliny 1984 40-49 M 03:58 15.1 01:23:50 01:23:50
5 23 Drygas Paweł Olsztyn Sam Dla Siebie 1978 40-49 M 03:59 15 01:24:16 01:24:16
6 124 Kozłowski Grzegorz Trzy LIpy Elitarny Klub Aktywnych 1980 40-49 M 04:06 14.7 01:26:22 01:26:23
7 97 Smeja Przemyslaw Warszawa CBZC 1982 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:08 14.5 01:27:24 01:27:25
8 9 Chelminski Grzegorz Szczytno XFORCE 1984 40-49 M 04:12 14.3 01:28:34 01:28:36
9 21 Dołęga Mariusz Olsztyn Przczółkowski Team 1984 40-49 M 04:16 14.1 01:29:51 01:29:52
10 121 Żabczyński Daniel Rumia biegamyrazem.pl 1977 40-49 M 04:23 13.7 01:32:01 01:32:10
11 83 Pikuła Paweł Florczaki AgromechMorąg/ŻabiankaTeam 1983 40-49 M 04:24 13.6 01:33:02 01:33:04
12 119 Zbieć Dariusz Żelków DARFIK Team 1982 40-49 M 04:26 13.5 01:33:36 01:33:38
13 94 Sierant Marcin Warszawa 1978 40-49 M 04:28 13.4 01:34:14 01:34:25
14 14 Czekała Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 40-49 M 04:38 13 01:37:25 01:37:28
15 49 Koczkodon Mariusz Piecki :) 1982 40-49 M 04:38 12.9 01:37:41 01:37:48
16 42 Kaim Kamil Olsztyn 1977 40-49 M 04:40 12.8 01:38:40 01:38:44
17 24 Dudziec Marcin Pasym 1984 40-49 M 04:43 12.8 01:39:13 01:39:14
18 99 Stepnowski Rafał Dźwierzuty 1979 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:43 12.7 01:39:30 01:39:33
19 79 Paliy Andrei Szczytno Amatar 1984 40-49 M 04:45 12.7 01:39:54 01:39:55
20 27 Dworznicki Michał Mława REDIREM TEAM 1981 40-49 M 04:45 12.7 01:40:03 01:40:03
21 18 Deptuła Andrzej Orzeszki 1981 40-49 M 04:45 12.6 01:40:04 01:40:08
22 80 Piekacz Dawid Mława 1980 40-49 M 04:53 12.2 01:43:14 01:43:20
23 43 Kamiński Mariusz Woryty 1983 40-49 M 04:54 12.2 01:43:34 01:43:34
24 22 Domian Tadeusz Myszyniec MKL Myszyniec 1980 40-49 M 04:58 12.1 01:44:39 01:44:42
25 68 Mamiński Arkadiusz Szczytno 1983 40-49 M 05:08 11.7 01:48:29 01:48:35
26 17 Dąbrowski Paweł Burszewo 1979 40-49 M 05:12 11.6 01:49:32 01:49:35
27 30 Filipczak Kamil Szczytno 1977 40-49 M 05:11 11.5 01:49:30 01:49:37
28 5 Bielski Dawid Szczytno 1981 40-49 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:19 11.3 01:51:56 01:52:09
29 38 Górski Łukasz Wałpusz 1984 40-49 M 05:27 11 01:54:33 01:54:43
30 92 Olkowski Łukasz Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1983 40-49 M 05:36 10.7 01:57:48 01:57:58
31 55 Kozielski Paweł Józefosław DXC Sport Team 1977 40-49 M 05:45 10.4 02:01:23 02:01:34
32 28 Dziubeła Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1976 40-49 M 05:53 10.2 02:03:48 02:03:55
33 105 Szut Paweł Lidzbark 1984 40-49 M 06:02 10 02:07:04 02:07:13
34 12 Chorazewicz Michał Michałki 1984 40-49 M 06:01 9.9 02:07:10 02:07:15
DNF 37 Gontarz Wiktor Szczytno 1981 40-49 M 05:22 11.2 01:53:27 01:53:31
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1 84 Podlecki Krzysztof Młock ASFaltLove Dziki 1972 50-59 M 04:04 14.8 01:25:48 01:25:49
2 111 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 50-59 M 04:06 14.6 01:26:43 01:26:43
3 104 Szewczyk Rafał Olsztyn RS MARATON TEAM 1974 50-59 M 04:08 14.5 01:27:08 01:27:08
4 11 Chomicki Szymon Olsztyn Kriss Coaching 1975 50-59 M 04:22 13.8 01:32:01 01:32:03
5 100 Stradomski Artur Marki MARKOWI BIEGACZE 1974 50-59 M 04:23 13.7 01:32:14 01:32:14
6 113 Witoń Tomasz Warszawa #PlanBieganie 1975 50-59 M 04:43 12.7 01:39:50 01:39:51
7 45 Kantor Orest Różnowo CZARNA ŁAPA 1968 50-59 M 04:45 12.6 01:40:14 01:40:15
8 118 Zapadka Stanisław Klon Pogranicze Rozogi 1972 50-59 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 04:52 12.3 01:42:36 01:42:39
9 90 Ruciński Marek Gdynia CHYLOŃSKIE DZIKI GDYNIA 1968 50-59 M 04:54 12.3 01:42:59 01:43:07
10 103 Szczepanek Piotr Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1969 50-59 M Służby Mundurowe - Mężczyźni 05:12 11.5 01:49:47 01:49:50
11 78 Pacewicz Grzegorz Szczytno 1974 50-59 M 05:44 10.5 02:00:37 02:00:41
12 3 Baniewicz Adam Olsztyn 1974 50-59 M 06:11 9.7 02:10:20 02:10:27
13 64 Łuka Piotr Olsztyn, Warmińsko-Mazurskie ----- 1969 50-59 M 06:14 9.6 02:11:24 02:11:27
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1 20 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 60 i starsi M 04:44 12.7 01:39:42 01:39:43
2 13 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec MKL Myszyniec 1964 60 i starsi M 05:24 11.1 01:54:06 01:54:09
3 1 Antoniak Mirosław Jęcznik Klub Biegacza Jurund Szczytno 1959 60 i starsi M 07:09 8.4 02:30:44 02:30:48


