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1 28 Dąbrowski Przemysław Rzekuń Dąbrowski Team 1989 M30-39 03:35 16.7 35:57 35:57
2 20 Chojnacki Szymon Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1 1982 M40-49 03:37 16.5 36:17 36:18
3 132 Szydlik Adam Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1976 M40-49 03:38 16.4 36:29 36:29
4 59 Kokosza Karol Olsztyn Dąbrowski Team 1994 M30-39 03:43 16.1 37:09 37:10
5 160 Wojciechowski Maciej Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1 1974 M50-59 03:46 15.9 37:39 37:40
6 49 Hubacz Krzysztof Biskupiec 1980 M40-49 03:53 15.4 38:57 38:58
7 39 Dymarczyk Sławomir Lipniki Huragan Lipniki 1986 M30-39 03:57 15.2 39:33 39:36
8 143 Wołosz Wiktor Ostrołeka Dąbrowski Team 2007 M16-19 03:58 15.1 39:46 39:48
9 87 Michajłow Robert Myszyniec MKL Myszyniec 1 1973 M50-59 04:02 14.9 40:23 40:23
10 129 Sul Marcin Olsztyn 1980 M40-49 04:03 14.8 40:30 40:31
11 112 Rusinek Michał Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1 1984 M40-49 04:09 14.5 41:31 41:31
12 82 Maliszewski Jerzy Olsztyn AKM OLSZTYN 1960 M60-69 04:13 14.2 42:09 42:11
13 158 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1 1981 M40-49 04:14 14.1 42:28 42:28
14 117 Sęder Karol Dźwierzuty KULKA team 1993 M30-39 04:17 14 42:57 42:59
15 42 Gabryszak Michał Nawiady 1997 M20-29 04:18 13.9 42:56 43:02
16 76 Lisiewicz Krystian Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 2 1992 M30-39 04:19 13.9 43:16 43:16
17 153 Zyśk Paweł Myszyniec MKL Myszyniec 1 2009 M16-19 04:22 13.7 43:39 43:40
18 152 Zielkowski Rafał Żurominek UltraZielik 1997 M20-29 04:23 13.6 43:56 43:58
19 136 Śrutkowski Sylwester Sztum Team Tapflo 1991 M30-39 04:25 13.6 44:09 44:13
20 122 Skoneczny Dariusz Olsztyn URWIS BIEGA 1962 M60-69 04:27 13.5 44:28 44:31
21 134 Ścibek Michał Myszyniec MKL Myszyniec 1 1989 M30-39 04:27 13.5 44:29 44:32
22 29 Deptuła Andrzej Orzeszki 1981 M40-49 04:29 13.4 44:52 44:54
23 161 Czekała Janusz Olsztyn Slow Jogging w Olsztynie 1978 M40-49 04:31 13.2 45:16 45:19
24 106 Polewaczyk Tomasz Łyse 1991 M30-39 04:32 13.2 45:20 45:22
25 11 Bojanowski Tomasz Rańsk Perkun Orżyny 1997 M20-29 04:32 13.2 45:22 45:25
26 128 Stepnowski Rafał Dźwierzuty 1979 M40-49 04:34 13.1 45:39 45:44
27 94 Mówiński Karol Myszyniec MKL Myszyniec 2 1984 M40-49 04:37 13 46:08 46:11
28 56 Kantor Orest Różnowo CZARNA ŁAPA 1968 M50-59 04:37 13 46:09 46:14
29 85 Mąka Sławomir Ostrołęka Biuro Rachunkowe W.Grala-Mąka 1966 M50-59 04:38 12.9 46:21 46:29
30 26 Czopek Marcin Dźwierzuty 1982 M40-49 04:39 12.9 46:29 46:31
31 93 Modzelewski Wiesław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1964 M60-69 04:40 12.8 46:38 46:45
32 34 Dudziec Marcin Pasym Team Dudziec 1984 M40-49 04:42 12.7 47:03 47:09
33 31 Dobrzyński Henryk Barczewko 1962 M60-69 04:43 12.7 47:10 47:12
34 18 Chmielarz-Dubielecki Marek Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 2 1992 M30-39 04:44 12.7 47:20 47:23
35 118 Sieczak Marek Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1974 M50-59 04:46 12.6 47:42 47:47
36 101 Paliy Andrei Szczytno Amatar 1984 M40-49 04:47 12.5 47:54 47:57
37 70 Krzyżewski Janusz Lipniki Huragan Lipniki 1980 M40-49 04:50 12.4 48:13 48:24
38 102 Parda Jarosław Lipniki Huragan Lipniki 1976 M40-49 04:51 12.4 48:30 48:33
39 150 Zapadka Stanisław Klon Pogranicze Rozogi 1972 M50-59 04:52 12.3 48:38 48:40
40 16 Ceberek Krzysztof Szczytno Aby Przeżyć 1993 M30-39 04:52 12.3 48:35 48:44
41 6 Bałon Ireneusz Kadzidło 1970 M50-59 04:53 12.3 48:47 48:54
42 99 Olender Marcin Sczytno 1985 M40-49 04:56 12.1 49:27 49:28
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43 139 Wasilewski Andrzej Lipniki Huragan Lipniki 1980 M40-49 04:56 12.1 49:25 49:29
44 130 Szczepanek Szymon Lejkowo Team Paprotka 2000 M20-29 04:57 12.1 49:33 49:39
45 100 Olkowski Łukasz Szczytno 1983 M40-49 04:59 12 49:55 49:57
46 83 Mamiński Arkadiusz Szczytno eSPe2 Szczytno 1983 M40-49 05:00 12 49:52 50:07
47 21 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec MKL Myszyniec 2 1964 M60-69 05:02 11.9 50:21 50:25
48 90 Mikielski Marek Olsztynek 1960 M60-69 05:05 11.8 50:43 50:46
49 121 Skoneczny Tomasz Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1981 M40-49 05:04 11.8 50:42 50:48
50 146 Wyrwas Tadeusz Łomża Biegamy Dla Zdrowia 1959 M60-69 05:05 11.8 50:50 50:55
51 104 Pędzich Waldemar Szafarczyska B 1961 M60-69 05:10 11.6 51:34 51:42
52 69 Krzyżewski Grzegorz Lipniki Huragan Lipniki 1973 M50-59 05:10 11.6 51:43 51:48
53 53 Jarosz Wojciech Kętrzyn Run or Die 1975 M50-59 05:11 11.6 51:50 51:56
54 54 Jaworski Robert Szczytno SPzOI 2 Szczytno 1973 M50-59 05:14 11.5 52:06 52:23
55 10 Białobrzewski Wojciech Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 2 1977 M40-49 05:15 11.4 52:28 52:34
56 13 Brzózka Marcin Lipowo Gmina Ostróda też biega 1981 M40-49 05:17 11.3 52:52 53:00
57 7 Basiaga Krzysztof Rumy RunBasRun 1965 M60-69 05:25 11.1 54:02 54:11
58 77 Lisiewski Dominik Mrągowo Dąbrowski Team 1997 M20-29 05:27 11 54:20 54:35
59 68 Krysiak Mariusz Pasym Krysiak Team 1977 M40-49 05:28 11 54:37 54:43
60 2 Albin Marek Olsztyn 4Team Morsy Skanda Olsztyn 1984 M40-49 05:30 10.9 54:53 55:00
61 57 Kiepurski Marcin Szczytno 1975 M50-59 05:31 10.9 55:10 55:15
62 38 Durka Michał Purda KG Team 1987 M30-39 05:34 10.8 55:20 55:36
63 4 Awiżeń Filip Olsztyn Avena 1985 M40-49 05:38 10.6 56:07 56:21
64 86 Melnyczok Jan Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1952 M70-79 05:39 10.6 56:28 56:32
65 147 Wyszyński Michał Miętkie ZSP Orzyny 2008 M16-19 05:39 10.6 56:29 56:40
66 40 Zyśk Krzysztof Myszyniec MKL Myszyniec 2 1988 M30-39 05:42 10.5 57:02 57:09
67 78 Luma Michal Szczytno 1979 M40-49 05:46 10.4 57:28 57:42
68 92 Mirota Rafał Lipowa Góra Wschodnia Mazurska Wataha 1978 M40-49 05:46 10.4 57:28 57:42
69 119 Sierak Piotr Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 3 1975 M50-59 05:46 10.4 57:39 57:47
70 124 Stachacz Mirosław Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1965 M60-69 05:52 10.2 58:28 58:40
71 52 Jarosz Paweł Białystok Liderus Team 1994 M30-39 05:52 10.2 58:38 58:46
72 46 Gontarczyk Piotr Szczytno 1984 M40-49 05:53 10.2 58:40 58:58
73 116 Sadowski Janusz Turznica Gmina Ostróda też biega 1973 M50-59 05:56 10.1 59:15 59:22
74 74 Lipczak Zbigniew Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1980 M40-49 05:56 10.1 59:24 59:27
75 22 Chwedoruk Wojciech Szczytno Morsy Szczytno #Resrt 1971 M50-59 05:56 10.1 59:24 59:27
76 163 Filipczak Kamil Szczytno 1977 M40-49 05:59 10 59:39 59:50
77 107 Retkin Bartosz Nowe Kiejkuty Klub Biegacza Jurund Szczytno 3 1993 M30-39 06:04 9.9 01:00:39 01:00:49
78 63 Koszałka Damian Szczytno 4 W-M BOT 1991 M30-39 06:05 9.8 01:00:56 01:00:56
79 37 Dukielski Dariusz Olsztyn KG Team 1986 M30-39 06:07 9.8 01:00:56 01:01:12
80 58 Kleczkowski Leszek Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 1960 M60-69 06:12 9.7 01:01:49 01:02:00
81 151 Zawrotny Jan Mrągowo 1962 M60-69 06:14 9.6 01:02:15 01:02:29
82 3 Antoniak Mirosław Jęcznik Klub Biegacza Jurund Szczytno 3 1959 M60-69 06:19 9.5 01:03:04 01:03:07
83 105 Pielgrzymowski Wojciech Ostroda Ostróda Runners / Sezame.pl 1981 M40-49 06:32 9.2 01:05:04 01:05:22
84 144 Wrona Mateusz Olsztyn 1987 M30-39 06:36 9.1 01:05:49 01:06:01
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85 149 Zapadka Rafał Pasym 1992 M30-39 06:38 9 01:06:17 01:06:28
86 127 Stańczuk Tadeusz Szczytno 1955 M70-79 06:53 8.7 01:08:43 01:08:53
87 113 Rybiński Jarosław Olsztyn ;) 1976 M40-49 06:53 8.7 01:08:45 01:09:00
88 142 Wiśniewski Mirosław Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 M60-69 07:05 8.5 01:10:41 01:10:52
89 43 Gajewski Andrzej Antoni Olsztyn Gajówka Olsztyn 1960 M60-69 07:12 8.3 01:11:51 01:12:07
90 17 Cegielski Marcin Szczytno Mazurska Wataha 1976 M40-49 07:15 8.3 01:12:30 01:12:35
91 138 Ulatowski Ireneusz Szczytno ULi Mazury 1977 M40-49 07:30 8 01:14:52 01:15:06
92 47 Grabowski Mariusz Szczytno 1985 M40-49 07:35 7.9 01:15:38 01:15:52
93 65 Kozłowski Edward Łyse 1957 M60-69 07:36 7.9 01:15:56 01:16:06


