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REGULAMIN
Pétmaraton Slimaka
4 maja 2025 r. (Niedziela) — Gérowo ltaweckie/Lidzbark Warminski
Bieg Gtéwny godz. 13:00
Dystans: 21,097 km

. CEL

1. Promocja Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow oraz Wojewddztwa Warminsko- Mazurskiego
2. Promocja miast Lidzbark Warminski i Gorowo ltaweckie oraz Stowarzyszenia Polskie Miasta
Cittaslow.

3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu i wypoczynku.

4. Promocja idei Cittaslow -czyli miast dobrego zycia.

5. Wktad w promocje imprez biegowych (ulicznych i przetajowych) w Wojewddztwie Warmirnsko-
Mazurskim.

6. Promocja aktywnej rekreacji i wypoczynku w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim.

7. Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego wsréd mtodziezy i dorostych.

8. Promocja aktywnej turystyki w Wojewdédztwie Warminsko-Mazurskim.

Il. PATRONAT HONOROWY (w realizacji)

I1l. ORGANIZATORZY

= Stowarzyszenie Polskie Miast Cittaslow
= Gmina Miejska Gérowo ltaweckie

=  Gmina Miejska Lidzbark Warminski

IV.WSPOtORGANIZATOR

= Polska Krajowa Sie¢ Miast Cittaslow

= QOsrodek Kultury w Gérowie ltaweckim
= OSiR Lidzbark Warminski

= Lidzbarski Dom Kultury



V. HONOROWI PARTNERZY (w realizacji)
VI.PARTNERZY/SPONSORZY (w realizacji)

Vil. PROFESJONALNY POMIAR CZASU / PARTNER TECHNICZNY
Stowarzyszenie WKR FAN — wiasciciel serwisu Superczas.pl — Sportowy Pomiar Czasu, odpowiedzialny
za ptatnosci internetowe, system zapisdw i pomiar czasu

Vill. TERMIN | MIEJSCE
Niedziela 4 maja 2025 .
Pétmaraton Slimaka: Gérowo ltaweckie (Ratusz) -> Lidzbark Warminski (Centrum Miasta)

Start Pétmaratonu Slimaka: godz. 13:00 — bieg na dystansie 21,097 km (Pétmaraton) Asfalt z atestem
PZLA

Przebieg trasy: Trasa droga 511 — szczegdty w realizacji, trasa bedzie udostepniona w pdzniejszym
czasie.

Limit czasu:

1. Limit czasu dla Pétmaratonu jest rowny 3 godziny. Powyzej limitu czasu zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoricza Pétmaratonu zobowigzani s3 do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru oraz zwrdécenia chipa. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i
zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczgc od startu do mety.

4. Podczas Pétmaratonu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu przez firme Superczas.pl —
Sportowy Pomiar Czasu

5. Bieg bedzie prowadzony przez quada, rowerzyste, samochéd policji lub trasa biegu bedzie
doktadnie oznaczona oznaczeniami pionowymi lub innymi.

Punkty nawodnienia. Na trasie bedg dwa punkty nawodnienia.

Punkty medyczne. Ratownik medyczny na start/meta. Na trasie beda rozstawieni ratownicy medyczni
oraz karetka bedzie podazata za peletonem biegaczy, zamykatabieg.

Toalety. Bedg dostepne przy biurze zawodow oraz Start/Meta oraz na trasie.

IX. HARMONOGRAM ZAWODOW
Niedziela 4 maja 2025 r.
= 10.00 Otwarcie Biura Zawodéw dla Pétmaratonu
= 12:00 Zamkniecie Biura Zawodow dla Pétmaratonu.
= 13:00 Start Pétmaratonu Slimaka na dystansie 21,097 km.
= 14:10 Pierwszy Uczestnik biegu na mecie.
= 16:00 Zamkniecie trasy Biegu/ostatni Uczestnik na mecie.
= 16:15 Rozpoczecie uroczystej dekoracji.
Dopuszcza sie rozpoczecie dekoracji tuz po zakonczeniu biegu przez ostatniego Uczestnika.
= 18:00 Uroczyste zakonczenie imprezy.

X. UCZESTNICTWO

1. W biegu na dystansie Pétmaratonu (21,097 km) prawo startu maja osoby petnoletnie. Za
petnoletnig uwaza sie osobe, ktdra ukonczyta 18 lat do dnia 4.05.2025 r. (urodzeni 4.05.2007 i starsi).
2. Dzieci, ktére ukonczyty 16 lat (urodzeni 4.05.2009 i starsi). majg prawo startu w Pétmaratonie pod
warunkiem podpisania os$wiadczenia oraz zgody przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych na

2



zezwolenie biegu dla dziecka.

3. Uczestnicy Pdétmaratonu biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

4. Organizator oraz uczestniczy sg zobowigzani do przestrzegania zasad RODO.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w imprezie muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Zawodéw— w
dniu zawoddéw w godz. od. 10.00 do 12:00 Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu podpisanie oswiadczenia przez uczestnika
o braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu.

6. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwofalne.

7. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgleddéw regulaminowych.

8. Zawodnicy, ktérzy chcg braé udziat w klasyfikacjach dodatkowych powinni zaznaczy¢ prawidtowo
swojg przynaleznos¢ w formularzu zgtoszeniowym.

9. Zwyciezcy nagradzani w tych klasyfikacjach bedg musieli potwierdzi¢ swojg przynaleznoscé
organizacyjng stosowng legitymacja lub zaswiadczeniem itp.

10. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipéw zwrotnych (chip nalezy
oddac bezposrednio po zakoriczonym biegu).

11. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

12. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
13. W dniu biegu nie bedzie czynny magazyn depozytéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawoddw.

14. Zawodnicy beda mieé mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet.

15. UWAGA WAZNE: Nie ma mozliwosci odebrania pakietéw za osoby trzecie. Pakiet odbiera osoba
indywidualnie za dobrowolnym okazaniem dowodu osobistego (nie wydajemy pakietéw osobom
trzecim)

16. UWAGA WAZNE: Nie ma mozliwoéci przeniesienia opfaty startowej na osoby trzecie, pod zadnym
pretekstem czy nieszczesliwym zdarzeniem, nie spowodowanym z winy organizatora.

XI.ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia na Pétmaraton Slimaka przyjmowane sg przez strone internetowa: do godziny 23:59 w
$rode 30 kwietnia 2025 r.

2. W razie problemoéw z zapisami prosimy o kontakt e-mail bezposrednio do firmy obstugujgcej zapisy
naszego biegu: kontakt@superczas.pl

3. Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddéw poprzez formularz elektroniczny zostang
kierowane do automatycznej ptatnosci w systemie Przelewy24.pl.

4. Zawodnik jest zobowigzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu Przelewy24 lub innych.
5. Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system Przelewy24 (lub inny system) nie
sg obcigzani zadng optatg prowizyjng wynikajgcg z transakgc;ji.

6. Podczas ptatnosci za pomoca systemu Przelewy24 (lub inny system) zawodnik wyraza zgode na
przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie Przelewy24.pl
w celach niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.

8. Zgtoszenia i optaty wpisowego przyjmowane sg w dniu zawodow 4 maja 2025 r. tylko osobiscie w
Biurze Zawodow w godzinach jego funkcjonowania, jezeli zostang wolne miejsca.

9. Terminy przyjmowania zgtoszen i wptat mogg ulec zmianie decyzjg organizatora.

10. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez zawodnika formularza zgtoszeniowego (karty
zgtoszeniowej) oraz wptacenie optaty startowej.
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Start w Pétmaratonie Slimaka:

e 80,00 zt —do 24.03.2025 r. (wiacznie)

e 100,00 zt — od 25.03.2025 do 14.04.2025 r. (wtgcznie)

e 120,00 zt — od 15.04.2025 do 30.04.2025 r. (wtgcznie)

» 150,00 zt — w dniu zawodow.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:

1. Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu Superczas.pl)

10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536

Kontakt: kontakt@superczas.pl

2. Opis procedury reklamacyjne;j:

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich pfatnosci internetowych
Kupujacy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji na adres email:
kontakt@superczas.pl

3. Proces odstgpienia od umowy: Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.

Dane do przelewu tradycyjnego:

Warminski Klub Rowerowy FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytutem: podaé imie i nazwisko z dopiskiem , Slimak 2025”

11. UWAGA WAZNE: Limit miejsc to 150 uczestnikéw Pétmaratonu. O przyjeciu decydowaé bedzie
kolejnosé¢ zgtoszen zawodnikéw, ktdrzy optacg wpisowe. Po niewptaceniu wpisowego zawodnik
zostaje skreslony z listy lub nie bedzie pokazany w ogdlne na liscie startowej i bedzie musiat ponownie
sie zapisa¢ od nowa. W przypadku przyznania takiej liczby numeréw zawodnikom, zapisy zostang
zablokowane. Organizator zastrzega sobie powiekszenie limitu zawodnikdw w razie wiekszej iloSci
chetnych.

12. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjatkiem jej dokonania po
zamknieciu zapiséw do biegéw.

13. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

» piekny odlewany medal zaprojektowany specjalnie na wydarzenie (technika cisnieniowa)

» koszulke techniczng (damska/meska) —S/M/L/XL (dotyczy Pétmaratonu)

» pamigtkowy magnes z wydarzenia (dotyczy Pétmaratonu)

» atrakcyjne nagrody finansowe (dotyczy Pétmaratonu) oraz statuetki dla najlepszych

» numer startowy oraz chip do pomiaru czasu (dotyczy Pétmaratonu)

» punkty nawodnienia i odzywiania na trasie (dotyczy Pétmaratonu)

» woda lub herbata na mecie

» positek regeneracyjny po biegu (dotyczy Pétmaratonu)

» profesjonalny pomiar czasu (dotyczy Pétmaratonu)

» oznaczong i zabezpieczong trase biegu

» ulotki i upominki od sponsorow (dotyczy Pétmaratonu)

14. Osoby zainteresowane noclegami proszone sg o zwracanie sie bezposrednio do hoteli lub
pensjonatéw na terenie miasta Lidzbark Warminski lub Gérowo ltaweckie.

15. Wydawanie numerdw startowych oraz materiatéw odbywac sie bedzie w oznaczonych punktach
przyjeé (Biuro Zawoddw) w dniu 4 maja 2025r. od godziny 10:00 do godziny 12:00 w Ratuszu (plac
Ratuszowy 18).


mailto:kontakt@superczas.pl

Xll. TRANSPORT

1. Transport autobusami miejskimi bedzie zorganizowany w 100% przez organizatora.

2. Transport uczestnikdw Pétmaratonu autokarami z Lidzbarka Warminskiego do Gérowa Ifaweckiego
bezposrednio po dekoracji zawodnikdw we wszystkich Klasyfikacjach.

3. Depozyt bedzie przewidziany w Gérowie ltawieckim w jednym z autobuséw. Autobus z rzeczami
bedzie czekat na zawodnikdw na mecie w Lidzbarku Warminskim.

4. Doktadne godziny transportu z Lidzbarka Warminskiego do Gérowa ltaweckiego bedzie podany
tydzien przed startem.

Xlll. KLASYFIKACIE

Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czaséw brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikdw podane bedg réwniez czasy netto czyli od
faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej moga by¢ nagradzani w kategoriach wiekowych
(nagrody dublujg sie).

Pétmaraton Slimaka:

1. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn (3 miejsca).
2. W kategoriach wiekowych kobiet i meiczyzn (3 miejsca).
> Kobiety:

16-19 (roczniki 2009 — 2006)

20-29 (roczniki 2005 — 1996)

30-39 (roczniki 1995 — 1986)

40-49 (roczniki 1985 — 1976)

50-59 (roczniki 1975 — 1966)

60+ (rocznik 1965 i starsi)

» Meiczyini:

16-19 (roczniki 2009 — 2006)

20-29 (roczniki 2005 — 1996)

30-39 (roczniki 1995 — 1984)

40-49 (roczniki 1985 — 1976)

50-59 (roczniki 1975 — 1966)

60-64 (roczniki 1965 — 1961)

65-69 (roczniki 1960 — 1956)

70+ (rocznik 1955 i starsi)

UWAGA WAZNE: Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie rok
urodzenia, a nie doktadng date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali
sklasyfikowani, musi ona liczy¢ minimum 3 zawodnikéw, ktdrzy ukonczg bieg w regulaminowym
czasie. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikéw, bedg oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopien
mtodszej.

3. Klasyfikacja Cittaslow Kobiety i MezczyzZni (3 miejsca)

XIV. NAGRODY
W realizacji ( zostang podane w pdzniejszym czasie).

XV. WYZYWIENIE
1. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg: napdj oraz positek regeneracyjny.



XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do okrycia wierzchniego z
przodu na klatce piersiowe;.

3. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz w celach reklamowych dla partneréw/sponsoréw biegu, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

5. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakorniczeniu danego
biegu. Protesty bedga rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

6. Wszelkie kwestie sporne dotyczace wydarzenia rozstrzyga Sedzia Gtowny lub Organizator
Zawadow, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

7. Organizator ubezpiecza od NW wszystkich uczestnikow, ktérzy biorg udziat w wydarzeniu jednak
podkresla, ze kazdy biegacza bierze udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
8. Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 3 godzinach kazdy zawodnik przebywajacy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

9. Przewidziana jest mozliwos$¢ kontroli antydopingowe.

10. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt: osirlwarm@gmail.com

11. Dane osobowe uczestnikdbw wydarzenia przetwarzane beda w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia

nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig gospodarczg i nie bedg
udostepniane innym odbiorcom.

12. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia
udziat w wydarzeniu. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

13. Dane osobowe uczestnikdw wydarzenia bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r.

14. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w wydarzeniu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej
zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany bedzie projekt. Dodatkowo kazdy uczestnik
podajgc swoje dane osobowe i biorgc udziat w biegu wyraza zgode na publikacje jego wizerunku na
zdjeciach, filmach reklamowych wydarzenia.

15. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

16. Dyrektor wydarzenia zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowacd wszystkich uczestnikdw w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Zawodéw, przed rozpoczeciem imprezy.

20.01.2025 r. Organizatorzy

Kontakt: Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warminskim osir@lidzbarkw.pl tel. 897672087
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