Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:29:07 VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km O SPORTOLLY POMIAR CZASU

Data: 14.09.2025 10:00:00 E

Miejscowos¢: Ciechanéw Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie,

Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Pélnocnego Mazowsza
Dystans: 10 km

Rok Tempo Tempo |[Czas Wymk

1 Dobrowolski Emil Chotomoéw UKS Ekonomik Maratonczyk Lebork 1986 M30-39 03:17 18.2 32:58 32 58
2 237 Zebrowski Krzysztof Ciechanéw 1990 M30-39 03:18 18.1 33:09 33:10
3 122 Dobrotecki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 M16-29 03:30 17.1 35:00 35:01
4 236 Zych Jakub Otwock Pszczotkowski Team 1999 M16-29 03:34 16.8 35:40 35:41
5 204 Siembor Karol Ciechanow 1993 M30-39 03:46 15.9 37:41 37:43
6 203 Sadowski Lukasz Stupno 1988 M30-39 04:01 14.9 40:14  40:16
7 119 Dabrowski Dariusz Ciechanéw 1978 M40-49 04:03 14.8 40:29  40:30
8 213 Szczepankowski Jaroslaw Ciechanow 1972 M50-59 04:11 14.3 41:50 41:50
9 202 Rykowski Radostaw Ciechanéw Wygon Stanistawice 1988 M30-39 04:12 14.3 42:04 42:05
10 194 Przyborowski Bartosz Golotczyzna 2002 M16-29 04:16 14 42:40 42:44
11 151 Krawczyk Przemystaw Ciechanéw PANS Ciechanéw 1979 M40-49 04:18 13.9 43:06 43:09
12 217 Tomaszewski Adrian Szelkow Dabrowski Team 2000 M16-29 04:23 13.7 43:46 43:46
13 171 Michalski Lukasz Opinogéra Running Nurses 1997 M16-29 04:24 13.6 44:05 44:10
14 138 Kacprzak Kamil Ciechanéw Running Nurses 1996 M16-29 04:25 13.6 44:13 44:15
15 206 Sobieski Rafat Ciechanow 5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw 1988 M30-39 04:28 13.4 44:42 44:43
16 165 Lubinski Marcin Kotaczkéw 1984 M40-49 04:32 13.2 45:16  45:27
17 201 Rychlewski Karol Mlawa Biegaj w Mlawie 1995 M30-39 04:34 13.1 45:26  45:39
18 191 Piéro Damian Warszawa 1988 M30-39 04:35 13.1 45:45 45:52
19 183 Nyga Pawet Ciechanow 1982 M40-49 04:36 13 45:59  46:05
20 230 Wudarczyk Tomasz Wtadystawowo 1961 M60-69 04:36 13 46:04 46:06
21 190 Peplonski Lukasz Warszawa 1984 M40-49 04:36 13 46:05 46:09
22 141 Karczewski Adam Katy Running Nurses 1996 M16-29 04:37 13 46:08 46:14
23 129 Gozdziewski Piotr Pepowo 1992 M30-39 04:37 13 46:15 46:17
24 196 Rogowski Kamil Ciechanéw OCR CrossFit Ciechanéw 1981 M40-49 04:38 12.9 46:14 46:22
25 219 Trzaska Damian Gaski 2000 M16-29 04:38 12.9 46:19  46:23
26 207 Sokotowski Lukasz Krasne 1991 M30-39 04:45 12.6 47:26  47:35
27 235 Ziemecki Marcin Mtlawa KuZznia Sportu Mlawa 1979 M40-49 04:47 12.5 47:33 47:58
28 234 Zembrzycki Fabian Ciechanéw 1992 M30-39 04:48 12.5 4757 48:04
29 228 Wodzynski Lukasz Sobokleszcz 5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw 1990 M30-39 04:49 12.4 48:12 48:13
30 111 Bucholc Dawid Ciechanéw 1995 M30-39 04:50 12.4 48:21 48:24
31 182 Niewierski Kamil Grudusk Biegaj w Miawie 1987 M30-39 04:51 12.4 48:28 48:32
32 221 Tworek Marcin Ciechanéw 1985 M40-49 04:51 12.4 48:22 48:34
33 110 Brzostowski Damian Ciechanéw 1996 M16-29 04:52 12.3 48:38 48:49
34 223 Urbanek Michat Ciechanéw 1978 M40-49 04:55 12.2 49:09 49:14
35 197 Rosinski Mariusz Serock 1971 M50-59 04:58 12.1 49:39  49:42
36 157 Kupniewski Tomasz Pawlowo 34 5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw 1982 M40-49 04:59 12 49:47 49:49
37 121 Dobaczewski Witold Przasnysz 1980 M40-49 05:00 12 50:01 50:01
38 186 Osowiecki Mariusz Stupsk OsaTeam 1975 M50-59 05:01 11.9 50:07 50:17
39 124 Draminski Marcin Warszawa 1988 M30-39 05:02 11.9 49:48 50:26
40 170 Mendalka Cezary Ciechanéw 1989 M30-39 05:05 11.8 50:52 50:58
41 200 Rulka Wojciech Ciechanéw 2009 M16-29 05:06 11.7 50:57 51:04
42 187 Osowiecki Mariusz Stupsk 2001 M16-29 05:07 11.7 51:01 51:11
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Matuszewski Kamil
Kwiatkowski Michat
Mitoszewski Piotr
Pabich Michat
Gotynski Kamil
Grabowski Waldemar
Szopa Patryk
Nawrot Pawet
Matuszewski Mariusz
Cichowlas Mateusz
Kamionowski Stanislaw
Leszko Adrian
Hincman Leszek
Tobolski Marek
Kopczynski Wojciech
Kubat Konrad
Pabich Jakub

Minc Rafal
Kwasniewski Michat
Goraj Piotr

Najmota Piotr
Jabtonski Sebastian
Podlinski Michat
Kwasniewski Adam
Wysocki Mateusz
Olszewski Filip
Smolinski Filip
Gagata Marcin

Losz Marcin

Losz Mariusz
Krajewski Norbert
Jakubowski Adrian
Cichocki Dawid
Olszak Krystian
Kaminski Adam
Kumoniewski Kamil
Stanczyk Daniel
Czarnomorzec Damian
Kupis Przemystaw
Kazuch Dominik
Dudzinski Mateusz
Matuszewski Marcin

Warszawa
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Ciechanéw
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Mtlawa
Ciechanéw
Ostrow Mazowiecka
Ciechanéw
Opinogéra Dolna
Lodz
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Ciechanéw
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Ciechanéw
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Ciechanow
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Warszawa
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Ciechanéw
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Warszawa
Warszawa
Ostrow Mazowiecka
Olsztyn
Wotomin
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MDM Miawa

Tri Sebus Team

deaf running poland £4dZ

Red Bulls Run Team
MK Team

Milewo-Kulki Team

MK Team

WolaTeam

WolaTeam

Team DG

VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
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51:09 51 16
51:22 51:36
51:48 51:50
53:05 53:11
53:36 53:45
54:21 54:34
55:07 55:07
54:57 55:12
55:07 55:14
55:31 55:42
55:39 56:03
55:38 56:03
B5e37 56:12
56:08 56:22
56:06 56:55
57:05 57:27
&7l 58:02
58:01 58:10
58:15 58:22
58:38 58:49
58:01 58:49
58:24 58:52
58:47 58:55

01:00:03 01:00:09
01:00:01 01:00:12
01:00:11 01:00:13
01:00:16 01:00:23
01:00:24 01:00:26
01:00:23 01:00:31
01:00:23 01:00:31
01:00:42 01:00:49
01:00:43 01:00:50
01:01:24 01:01:31
01:01:24 01:01:32
01:03:15 01:03:42
01:03:44 01:03:53
01:04:53 01:05:06
01:05:16 01:05:43
01:06:34 01:07:04
01:06:53 01:07:16
01:08:07 01:08:21
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