Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:31:36 i ie Swi i ia - SPORTOWLY POMIAR (ZASU
Wynild wersja z: 14.09.2025 VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km O

Miejscowo$¢: Ciechanow Wyniki do dekoracji E
Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Polnocnego Mazowsza
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: OPEN Kobiety

I\ Rok Tempo Tempo ([Czas Wynik

Konarzewska Martyna Dzialdowo UKS MOSIR Dziatdowo 1991 K30-39 03:49 15.7 38:13  38:14
2 1 31 Grabowska Roksana Chorzele KS Przasnik Przasnysz 2003 K16-29 04:17 14 42:57  42:59
3 109 Boczkowska Monika Szydlowo 1986 K30-39 04:37 13 46:09  46:10

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

Nr Tempo Tempo |Czas Wynik

123 Dobrowolski Emil Chotomoéw UKS Ekonomik Maratonczyk Lebork 1986 M30-39 03: 17 18.2 32:58  32:58
2 237 Zebrowski Krzysztof Ciechanéw 1990 M30-39 03:18 18.1 33:09  33:10
3 122 Dobrotecki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 M16-29 03:30 17.1 35:00  35:01

Klasyfikacja: K16-29

Nr Rok Tempo Tempo |[Czas Wynik

131 Grabowska Roksana Chorzele KS Przasnik Przasnysz 2003 K16-29 04:17 42:57 42:59
1 238 Zuchowska Paulina Krotoszyny AZS UMK Torun 1996 K16-29 04:49 12.4 48:12 48:18

Klasyfikacja: K30-39

Nr Rok Tempo Tempo ([Czas Wynik
T e - S 4l

Konarzewska Martyna Dzialdowo UKS MOSIR Dziatdowo 1991 K30-39 03:49 15.7 38:13 38:14
109 Boczkowska Monika Szydlowo 1986 K30-39 04:37 13 46:09 46:10
1 218 Trzaska Magdalena Ciechanow FFF 1994 K30-39 04:50 124 48:18  48:21

Klasyfikacja: K40-49

Nr Tempo Tempo |[Czas Wynik

232 Zalewska Aneta Mtlawa Biegaj w Miawie 1984 K40-49 05: 41 10.5 56:49  56:58

Klasyfikacja: K50-59

Tempo Tempo |[Czas Wynik

181 Niescior Mieczystawa Stekiny / Olsztyn Sa Wolniejsi 1970 K50-59 06: 53 8.7 01:08:36 01:08:52
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Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:31:36 VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km & SPORTOWS? POMAR CZASU

Data: 14.09.2025 10:00:00 J ..
Miejscowos¢: Ciechanow Wyniki do dekoracji

Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Polnocnego Mazowsza
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M16-29

Nr . ce . . . ” . Rok . po |Tempo |Czas Wynik

122 Dobrotecki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 M16-29 03:30 17.1 35:00 35:01
1 236 Zych Jakub Otwock Pszczotkowski Team 1999 M16-29 03:34 16.8 35:40  35:41

Klasyfikacja: M30-39

Nr Rok Tempo Tempo |[Czas Wynik

123 Dobrowolski Emil Chotomdw UKS Ekonomik Maratonczyk Lebork 1986 M30-39 03:17 18.2 32:58 32:58
237 Zebrowski Krzysztof Ciechanéw 1990 M30-39 03:18 18.1 33:09 33:10
1 204 Siembor Karol Ciechanow 1993 M30-39 03:46 15.9 37:41  37:43

Klasyfikacja: M40-49

Nr Tempo Tempo ([Czas Wynik

119 Dabrowski Dariusz Ciechanow 1978 M40-49 04:03 14.8 40:29  40:30

Klasyfikacja: M50-59

Tempo Tempo |Czas Wynik

213 Szczepankowski Jaroslaw Ciechanow 1972 M50-59 04:11 14.3 41:50  41:50

Klasyfikacja: M60-69

Nr Tempo Tempo |[Czas Wynik

230 Wudarczyk Tomasz Wiadystawowo 1961 M60-69 04: 36 46:04  46:06
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