
Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:31:36
Data: 14.09.2025 10:00:00
Miejscowość: Ciechanów
Organizator: Urząd Miasta Ciechanów, MOSiR w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Szkolny Związek Sportowy Północnego Mazowsza
Dystans: 10 km

VI Ciechanowskie Święto Biegania - 10 km
Wyniki do dekoracji

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 1 / 2 Wyniki na www.superczas.pl

Klasyfikacja: OPEN Kobiety

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 144 Konarzewska Martyna Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1991 K30-39 03:49 15.7 38:13 38:14
2 131 Grabowska Roksana Chorzele KS Przaśnik Przasnysz 2003 K16-29 04:17 14 42:57 42:59
3 109 Boczkowska Monika Szydłowo 1986 K30-39 04:37 13 46:09 46:10

Klasyfikacja: OPEN Mężczyźni

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 123 Dobrowolski Emil Chotomów UKS Ekonomik Maratończyk Lębork 1986 M30-39 03:17 18.2 32:58 32:58
2 237 Żebrowski Krzysztof Ciechanów 1990 M30-39 03:18 18.1 33:09 33:10
3 122 Dobrołęcki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 M16-29 03:30 17.1 35:00 35:01

Klasyfikacja: K16-29

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

131 Grabowska Roksana Chorzele KS Przaśnik Przasnysz 2003 K16-29 04:17 14 42:57 42:59
1 238 Żuchowska Paulina Krotoszyny AZS UMK Toruń 1996 K16-29 04:49 12.4 48:12 48:18

Klasyfikacja: K30-39

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

144 Konarzewska Martyna Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1991 K30-39 03:49 15.7 38:13 38:14
109 Boczkowska Monika Szydłowo 1986 K30-39 04:37 13 46:09 46:10

1 218 Trzaska Magdalena Ciechanów FFF 1994 K30-39 04:50 12.4 48:18 48:21

Klasyfikacja: K40-49

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 232 Zalewska Aneta Mława Biegaj w Mławie 1984 K40-49 05:41 10.5 56:49 56:58

Klasyfikacja: K50-59

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 181 Nieściór Mieczysława Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 1970 K50-59 06:53 8.7 01:08:36 01:08:52
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Miejscowość: Ciechanów
Organizator: Urząd Miasta Ciechanów, MOSiR w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Szkolny Związek Sportowy Północnego Mazowsza
Dystans: 10 km

VI Ciechanowskie Święto Biegania - 10 km
Wyniki do dekoracji

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 2 / 2 Wyniki na www.superczas.pl

Klasyfikacja: M16-29

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

122 Dobrołęcki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 M16-29 03:30 17.1 35:00 35:01
1 236 Zych Jakub Otwock Pszczółkowski Team 1999 M16-29 03:34 16.8 35:40 35:41

Klasyfikacja: M30-39

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

123 Dobrowolski Emil Chotomów UKS Ekonomik Maratończyk Lębork 1986 M30-39 03:17 18.2 32:58 32:58
237 Żebrowski Krzysztof Ciechanów 1990 M30-39 03:18 18.1 33:09 33:10

1 204 Siembor Karol Ciechanów 1993 M30-39 03:46 15.9 37:41 37:43

Klasyfikacja: M40-49

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 119 Dąbrowski Dariusz Ciechanów 1978 M40-49 04:03 14.8 40:29 40:30

Klasyfikacja: M50-59

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 213 Szczepankowski Jaroslaw Ciechanow 1972 M50-59 04:11 14.3 41:50 41:50

Klasyfikacja: M60-69

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 230 Wudarczyk Tomasz Władysławowo 1961 M60-69 04:36 13 46:04 46:06


