Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:33:54 VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 5 km O SPORTOLLY POMIAR CZASU

Data: 14.09.2025 10:05:00 R R
Miejscowos¢: Ciechanow Nordic Walkmg E
Organizator: Urzad Miasta Ciechanéw, MOSiR w Ciechanowie, Klasyfikacja: OPEN MezczyzZni
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Pélnocnego Mazowsza
Dystans: 5 km

Tempo Tempo |Czas Wymk
1 Tomczak Marcin Ciechanéw Koci Pazur 1980 M40-49 06:21 31:32 31 48
2 384 Jaworski Zdzistaw Dziatdowo Nordic Team Dziatdowo 1966 M50-59 06:31 9.2 32:16  32:33
3 379 Duchna Mirostaw Dziatdowo Nordic Team Dziatdowo 1967 M50-59 06:42 8.9 33:18  33:33
4 404 Platta Andrzej Krzynowloga Mata Red Bulls Run Team 1978 M40-49 07:10 8.4 35:32 35:50
5 408 Suchodolski Wiestaw Ciechanow Team NW Ciechanow 1958 M60-69 07:25 8.1 36:49  37:06
6 396 Marszalek Jerzy Warszawa Koci Pazur 1958 M60-69 07:26 8.1 37:10
7 382 Grabowski Stanistaw Lesniewo Dolne 1954 M70-79 07:40 7.8 38:08  38:24
8 392 Kubiak Tomasz Ciechanow ChodzeBoLubie Ciechanéw 1980 M40-49 08:00 7.5 39:43 40:02
9 406 Sito Jacek Przasnysz Red Bulls Run Team 1983 M40-49 08:03 7.4 39:59  40:20
10 416 Wesotowski Krzysztof Ciechanéw TEAM NW CIECHANOW 1961 M60-69 08:04 7.4 40:01  40:24
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