Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:33:43
Data: 14.09.2025 10:05:00

VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 5 km

¢ SPORTOWY POMIAR CZASU

Miejscowosc¢: Ciechanow Nordic Walklng
Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie, Wyniki do dekoracji
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Polnocnego Mazowsza

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: OPEN Kobiety

I\ Tempo Tempo ([Czas Wynik

Tabaka Magdalena Przasnysz KLUB - KS PRZASNIK PRZASNYSZ 1977 K40-49 06:39 32:58  33:15
2 378 Duchna Katarzyna Dzialdowo Nordic Team Dzialdowo 1976 K40-49 07:01 8.5 34:51  35:08
B 410 Szmit Elzbieta Dziatdowo Nordic Team Dziatdowo 1958 K60-69 07:40 7.8 38:03  38:21

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

Nr Tempo Tempo |Czas Wynik

413 Tomczak Marcin Ciechanéw Koci Pazur 1980 M40-49 06: 21 31:32 31:48
2 384 Jaworski Zdzistaw Dzialdowo Nordic Team Dziatldowo 1966 M50-59 06:31 9.2 32:16 32:33
3 379 Duchna Mirostaw Dzialdowo Nordic Team Dziatdowo 1967 M50-59 06:42 8.9 33:18 33:33

Klasyfikacja: K16-29

Rok Tempo Tempo |[Czas Wynik

Kolankowska Joanna Ciechanow Running Nurses 1998 K16-29 08:30 42:13  42:30

Klasyfikacja: K30-39

Rok Tempo Tempo |Czas Wynik

Sito Marta Szla Red Bulls Run Team 1988 K30-39 08:04 40:02 40:21

Klasyfikacja: K40-49

Nr Tempo Tempo ([Czas Wynik

412 Tabaka Magdalena Przasnysz KLUB - KS PRZASNIK PRZASNYSZ 1977 K40-49 06:39 32:5811(33:1'5
378 Duchna Katarzyna Dzialdowo Nordic Team Dzialdowo 1976 K40-49 07:01 8.5 34:51 35:08
1 414 Tomczak Ewa Ciechanéw Koci Pazur 1982 K40-49 07:41 7.8 38:10  38:27

Klasyfikacja: K50-59

Nr Tempo Tempo |[Czas Wynik

395 Lebkowska Monika Ciechanéw Asfaltlove Dziki 1974 K50-59 08: 08 7.4 40:27  40:42
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Data: 14.09.2025 10:05:00 . .
Miejscowosc¢: Ciechanow Nordic Walkmg
Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie, Wyniki do dekoracji
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Polnocnego Mazowsza

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K60-69

Nr . ce . _— ” . Rok . po |Tempo |Czas Wynik

410 Szmit Elzbieta Dzialdowo Nordic Team Dziatdowo 1958 K60-69 07:40 7.8 38:03 38:21
1 403 Pilitowska Aleksandra Ciechanéw ZUMBA U MILENY 1962 K60-69 09:15 6.5 45:59  46:20

Klasyfikacja: K70-79

Nr Rok Tempo Tempo |[Czas Wynik

Kaniecka Zofia Ciechanéw TEAM NW CIECHANOW 1954 K70-79 08:09 40:28  40:46

Klasyfikacja: M40-49

Nr Tempo Tempo |Czas Wynik
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413 Tomczak Marcin Ciechanéw Koci Pazur 1980 M40-49 06:21 BIERD 31:48
1 404 Platta Andrzej Krzynowloga Mata Red Bulls Run Team 1978 M40-49 07:10 8.4 35:32 35:50

Klasyfikacja: M50-59

I\ Tempo Tempo ([Czas Wynik
e e I O =, ot

384 Jaworski Zdzistaw Dzialdowo Nordic Team Dziatdowo 1966 M50-59 06:31 32:16 8288
379 Duchna Mirostaw Dzialdowo Nordic Team Dziatdowo 1967 M50-59 06:42 8.9 33:18 33:33

Klasyfikacja: M60-69

Nr Tempo Tempo |[Czas Wynik

408 Suchodolski Wiestaw Ciechanow Team NW Ciechanow 1958 M60-69 07: 25 36:49 37:06

Klasyfikacja: M70-79

Nr Rok Tempo Tempo |Czas Wynik

382 Grabowski Stanistaw Lesniewo Dolne 1954 M70-79 07: 40 7.8 38:08 38:24
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