VI CIECHANOWSKIE SWIETO BIEGANIA - REGULAMIN BIEGOW

I. CELE IMPREZY

e Promocja biegania jako jednej z najprostszych form aktywnosci fizyczne;.

e Wspieranie i promowanie miasta Ciechandéw, Urzedu Miasta Ciechandéw, Miejskiego
Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Ciechanowie oraz Stowarzyszenia Szkolnego Zwigzku
Sportowego Potnocnego Mazowsza

e Promocja lokalnych firm i stowarzyszen zaangazowanych w organizacj¢ biegu.

Il. ORGANIZATORZY

o Urzad Miasta Ciechanéw, pl. Jana Pawta II 6, 06-400 Ciechanow
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 60 B, 06-400
Ciechanow

« Stowarzyszenie Szkolny Zwigzek Sportowy Pélnocnego Mazowsza, ul. Zeromskiego
46 06-400 Ciechanow

Osoba do kontaktu: Dariusz Kurzatkowski szkolnyzwiazeksportowy.pm@gmail.com tel.
601739979

Administratorem danych osobowych zwigzanych z organizacja biegu jest Stowarzyszenie
Szkolny Zwigzek Sportowy Poélnocnego Mazowsza. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, ale konieczne do udzialu w imprezie. Uczestnicy maja prawo do dostepu
I poprawiania swoich danych osobowych oraz do wycofania zgody na ich przetwarzanie
w dowolnym momencie.

Partner techniczny: Stowarzyszenie WKR FAN - wlasciciel serwisu Superczas.pl,
odpowiedzialny za szybkie platnosci internetowe i1 system zapisOw oraz pomiar czasu.

I11. TERMIN I MIEJSCE

Data: 14 wrze$nia 2025 r., godz. 10:00 - 16:00

Start/Meta: Stadion Miejski w Ciechanowie, ul. 3 Maja 7

Biuro Zawodow: czynne od godz. 7:30 do 9:30 (wjazd od ul. Augustianskiej)
Starty:

Potmaraton: 10:00

Bieg na 10 km: 10:00

Bieg na 5 km: 10:05
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IV. TRASA | DYSTANSE

o Trasy wszystkich dystansow beda przebiegaé ulicami miasta Ciechanow - szczegoly na
stronie VI Ciechanowskiego Swieta Biegania www.csb.org.pl

e Trasy Potmaratonu i 10 km sg atestowane.

e Limit czasu: Potmaraton - 3 godziny, Bieg na 10 km - 1 godzina 30 minut, Bieg na 5 km —
1 godzina.

o Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipow.



http://www.csb.org.pl/

V. UDZIAL OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Osoby z niepetnosprawnosciami oraz poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich moga
uczestniczy¢ w Polmaratonie, Biegu na 10 km i Biegu na 5 km. Obowigzuja je te same
limity czasowe, tj. Potmaraton - 3 godziny, Bieg na 10 km - 1 godzina 30 minut, Bieg na 5
km — 60 minut. Organizator zapewnia osobng klasyfikacje dla tych uczestnikow.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wiek: Uczestnicy muszg mie¢ ukonczone 18 lat do dnia 13 wrzesnia 2025 r. Osoby, ktore
majg ukonczone 16 lat, muszg przedstawi¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Rejestracja: Wypelnienie formularza zgtoszeniowego online lub w Biurze Zawodow jest
warunkiem udziatu. Rejestracja oznacza:

Akceptacje regulaminu,

Potwierdzenie braku przeciwwskazan do udziatu,

Zgode na przetwarzanie danych osobowych,

Zgodg¢ na wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych,

Poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow.

3. Weryfikacja: Uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci podczas weryfikacji (np.
dowod osobisty, paszport, legitymacja szkolna).

4. Pakiety startowe: Odbior pakietow 14 wrzesnia 2025 r. w godzinach 7:30-9:30.
Mozliwo$¢ wezesniejszego odbioru w wyznaczonym Biurze Zawodow.

5. Zawartos$¢ pakietu startowego: Koszulka, numer startowy, worek na pakiet,
zabezpieczenie medyczne, punkty nawodnienia i odzywiania, ubezpieczenie NNW,
pamiagtkowy medal.
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VII. ZGLOSZENIA

1. Rejestracja online: Formularz dostepny na stronach www.superczas.pl/ciechanow2025
www.umciechanow.pl, od 18 marca do godziny 23:59 w piatek 15 sierpnia 2025 r. lub do
wyczerpania limitu zgloszen.

Limit uczestnikéw: 400 tacznie na wszystkie dystanse.

Oplata startowa:

Potmaraton: 60 zt (przy rejestracji do 15.08.2025 r.).

Bieg na 10 km: 60 zt (przy rejestracji do 15.08.2025r.).

Bieg na 5 km: 60 zt (przy rejestracji do 15.08.2025 r.).

o Przy rejestracji od 16.08.2025 r. do 10.09.2025 r. oraz w dniu zawodow optata jest roOwna
100 zt.

3. Platno$ci:

Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwos¢ oplacenia wpisowego za pomoca szybkich
platnosci internetowych. Usluge dostarcza serwis Przelewy24.
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Link do platnosci pojawi si¢ po udanej rejestracji oraz znajduje si¢ w wiadomosci
mailowej potwierdzajgcej rejestracje na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich platnos$ci internetowych:
Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel serwisu Superczas.pl)
10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43


http://www.umciechanow.pl/

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujacy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji
na adres email: kontakt@superczas.pl

Proces odstapienia od umowy:
Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.

Dane do przelewu tradycyjnego:

Stowarzyszenie WKR FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytutem: imig i nazwisko z dopiskiem ,,Ciechanowskie Swieto Biegania 2025”

VIl KLASYFIKACJE

Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czasow brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane bgdg rowniez czasy netto
czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

1. Klasyfikacja OPEN na kazdym dystansie: Dla kobiet i m¢zczyzn petnosprawnych oraz
z niepetnosprawnosciami, z nagrodami dla trzech pierwszych miejsc.

2. Kategorie wiekowe na kazdym dystansie:

o Kobiety: K-16-29, K-30-39, K-40-49, K-50-59, K-60-69, K-70-79, K-80+.

o Mezczyzni: M-16-29, M-30-39, M-40-49, M-50-59, M-60-69, M-70-79, M-80+.

3. Klasyfikacja druzynowa: Druzyny czteroosobowe lub wigksze (wspolna nazwa
druzyny). W sklad druzyny musi wchodzi¢ jedna kobieta. Kolejnos$¢ ustalana na podstawie
sumy czasoéw brutto czterech pierwszych zawodnikow.

IX. NAGRODY

Medale: Dla wszystkich uczestnikow Potmaratonu, Biegu na 10 km i Biegu na 5 km.
Satuteki : Dla zwyciezcow kategorii wiekowych kobiet i mgzczyzn w kazdym z biegdw.
Nagrody pieni¢zne:

Potmaraton (OPEN K/M): I miejsce - 2000 zt, IT miejsce - 1300 zi, 111 miejsce - 1000 zt.
Bieg na 10 km (OPEN K/M): I miejsce - 1500 zi, IT miejsce - 1000 zt, I1I miejsce - 700 zt.
Bieg na 5 km (OPEN K/M): | miejsce — 1000 zt, 1T miejsce — 700 zt, I1I miejsce — 500 zt
Pétmaraton (najlepsi Ciechanowianie K/M): I miejsce - 2000 zt

Bieg na 10 km (najlepsi Ciechanowianie K/M): | miejsce - 1500 zt

Bieg na 5 km (najlepsi Ciechanowianie K/M): | miejsce - 1000 zt

. Nagrody pieniezne nie dublujg si¢, dotyczy to kategorii Open i najlepsi Ciechanowianie.
Jezeh Ciechanowianin wygra w klasyfikacji Open, zdobywa nagrode¢ za najlepszego
Ciechanowianina, kategori¢ Open wygrywa kolejna osoba na mecie.

5. Wysoko$¢ nagrod pienigznych moze ulec zmianie 1 zalezna jest od ilo$ci zgtoszen.

6. Nagroda pieni¢zna podlega opodatkowaniu zgodnie z obowigzujagcym prawem.
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7. Zawodnik odbierajacy nagrode powinien posiada¢: dokument tozsamosci, PESEL oraz
informacj¢ o siedzibie wlasciwego Urzedu Skarbowego.

8. Zawodnik nie posiadajagcy tych dokumentdw nie otrzyma nagrody do czasu
przedstawienia niezbednych informac;ji.

X. SZCZEGOLOWY PROGRAM

Biegi 5 km, 10km i Pélmaraton

Niedziela 14 wrzesnia 2025 r.

7:30 — otwarcie Biura Zawodow;

7:30-9:30 — weryfikacja zawodnikow 1 wydawanie pakietow startowych na wszystkie
dystanse;

9:30 — zamknigcie listy startowej, zakonczenie wydawania pakietow startowych na wszystkie
dystanse

9:40 — rozgrzewka przed biegiem;

10:00 — oficjalne otwarcie zawodow 1 start Potmaratonu, 10 km

10:05 —start 5 km

13:00 — wreczenie nagrod Ciechanowskiego Swieta Biegania

16:00 — zakonczenie Ciechanowskiego Swicta Biegania;

XII. PUNKTY ODSWIEZANIA, ODZYWIANIA I PUNKTY MEDYCZNE

1. Punkty nawadniania bedg rozmieszczone w odstepach ok. 5 km poczawszy od 5-tego km
trasy.

2. Punkt medyczny obslugiwany przez ratownikéw medycznych bgdzie znajdowal si¢ na
starcie i mecie zawodow.

3. Na trasie bedg ustawione punkty od$wiezania z woda.

4. Na trasie Pélmaratonu dodatkowo rozmieszczone zostang punkty odzywcze.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegami kieruje Przedstawiciel Stowarzyszenia Szkolnego Zwigzku Sportowego, ktory
decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach
spornych.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

3. Po dokonaniu rejestracji i uiszczeniu oplaty startowej nie ma mozliwosci zmiany
wybranego przy rejestracji dystansu biegu.

4. Organizatorzy imprezy posiadaja Polise Odpowiedzialnosci Cywilnej. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢
udziatem uczestnika w czasie biegu/pdtmaratonu, wymaga osobistej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegdw na starcie i mecie.

6. Uczestnicy startujg wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i przyjmuja do wiadomosci, ze
udziat w zawodach jest dobrowolny 1 wigze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw



fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Osobiste
potwierdzenie udzialu w biegu oznacza, ze uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujagc w zawodach.

7. Na trasie biegu, ruch na skrzyzowaniach i przej$ciach dla pieszych bedzie zabezpieczony
przez stuzby porzadkowe organizatora i1 sterowany przez Stuzby mundurowe. Bieg odbedzie
si¢ przy ruchu czeSciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé
I przestrzega¢ zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowa¢ si¢ do polecen shuzb
porzadkowych organizatora, Strazy Miejskiej 1 Policji.

8. Kolumng biegowa bedzie prowadzil i zamykal specjalny samochdd.

9. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez oznakowane shuzby.

10. Bieg/potmaraton odbgdzie si¢ bez wzgledu na pogode.

11. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na starcie i mecie
biegu.

12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow

13. Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie biegu.

14. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu na piersiach
na okryciu wierzchnim.

15. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony, oraz ktore nie przekrocza
punktéw kontrolnych zostang zdyskwalifikowani.

16. Protesty dotyczace wynikdéw biegu/pdtmaratonu/ mozna wnie$¢ wylacznie na pismie do
Biura Zawodéw w ciagu godziny po zakonczeniu biegu, po wptaceniu kaucji w wysokosci
200,00 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie
przekazana na cele charytatywne.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikoéw w wyniku uczestnictwa w biegu/pdtmaratonu/ oraz zwolniony jest z obowiazku
naprawy takich szkod.

18. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe.

19. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow oraz
na publikowanie wizerunku w materiatach relacjonujacych przebieg zawodow.

20. Organizator ma prawo do wykorzystania w materialach reklamowych biegu zdjec¢
wykonanych podczas imprezy, strona internetowa, komunikat koncowy, plakat, informacje
prasowe takze w kolejnych edycjach biegu.

21. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

22. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania biegéw lub ich przerwania.

23. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

24. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikow w formie komunikatow publikowanych na stronie
internetowej, aw momencie uruchomienia zapisow w Biurze Zawodow w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen przed rozpoczeciem imprezy.



