Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:48 : : P4

D 308 5005 20-00:00 X Bieg Uliczny Ob.ronco‘,/v Plocka 1920 roku - N\ | SPORTOL PO C2AS0
Miejscowos¢: Plock Bieg Glowny gl

Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacj a: K-18 &ﬂ

Wspolorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 ol T

roku —

Dystans: 10 km

Nr Rok Tempo Tempo |[Czas Wymk

Btaszkiewicz Roksana Biezun 2006 K-18 05:34 10.8 55:42 55 48
2 90 Romanowska Milena Anna Plock brak druzyny 2008 K-18 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:43 10.5 57.07  57:17
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:48 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR—
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: M-18 “y:(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS
roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Tempo Tempo |Czas Wymk

Rozkosz Wiktor Plock 2007 M-18 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:06 14.6 41:03 41 07

2 55 Jedrzejewski Szymon Gostynin Plock Biega NoAge Limit 2006 M-18 04:16 14.1 42:34  42:41

3 135 Pinkowski Aleks Urzut KS Ursus 2007 M-18 04:17 14 42:50  42:53
Sporzadzil: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 2 /13
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:49 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR—
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: K-20 &V”(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS
roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Tempo Temp Czas Wymk

1 Jasinska Patrycja Skrwilno Szczutowo Biega 2003 K-20 04:00 40:05 40 07
2 119 Glowacka Monika Bodzandéw Klub Biegacza Sokét Bodzanéw 1996 K-20 04:37 13 46:07  46:13
3 116 Bernatowicz Karolina Bialystok 1997 K-20 05:03 11.9 50:21 50:33
4 136 Kopczynska Patrycja Sierpc 1998 K-20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:25 11 54:10 54:18
5 21 Yatsula Khrystyna Ruda Slaska 2003 K-20 05:29 10.9 54:37  54:56
6 88 Ehrenfeucht Natalia Lomianki 2003 K-20 05:44 10.5 57:05  57:24
7 101 Bilgin Patrycja Plock 1996 K-20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:50 10.3 58:09  58:26
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:49 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR— E
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: M-20 &v,'(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS

roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Rok mpo Tempo |[Czas Wymk

1 Pietrzak Michat Wtoctawk KUNA Team Wtloctawek 2005 M-20 03:31 35:11 35 14
2 86 Matczak Pawet Plock 2005 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:43 16.1 37:15 37:18
3 83 Czerwinski Krzysztof —Ciechocinek =~ WKB Maratonczyk Wioctawek 1996 M-20 03:50 15.6 38:26 38:28
4 118 Paliszewski Krystian =~ Nowe Miasto 1998 M-20 03:53 15.4 38:54 38:57
5 15 Szwech Piotr Plock 2001 M-20 04:05 14.7 40:50  40:53
6 153 Spiegowski Patryk Nowy Duninéw 1996 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:11 14.3 41:49 42:00
7 78 Komorowski Maciej Gostynin 2000 M-20 04:12 14.2 42:00 42:08
8 124 Krawczyk Jakub Plock Odczarujmy Inny Swiat 2004 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:36 13 46:03 46:08
9 209 Lopatowski Filip Plock Szczutowo Biega 2004 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:40 12.8 46:27 46:45
10 128 Gawtowicz Eryk Ciechanéw Running Nurses 1996 M-20 04:42 12.7 46:54 47:05
11 104 Mielczarek Kamil Warszawa 1996 M-20 04:42 12.7 46:50 47:06
12 16 Truszkowski Kamil Plock 2002 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:53 12.3 48:42 48:51
13 114 Wisniewski Karol Plock 1998 M-20 Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:54 12.2 48:45 49:03
14 173 Fleming Wiktor Plock 2004 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:55 12.2 48:54 49:12
15 71 Sottysiak Kacper Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 2000 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:55 12.2 49:09 49:19
16 165 Sebastianowicz Maciej Plock 2001 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:58 12.1 49:38 49:46
17 176 Gorecki Hubert Bialystok 1996 M-20 05:08 11.7 51:11 51:25
18 180 Multon Przemystaw Bodzanéw 2001 M-20 05:22 11.2 53:31 53:47
19 200 Czajkowski Tomasz Gostynin 2000 M-20 06:07 9.8 01:01:00 01:01:07
20 143 Krasinski Maciej Plock 2001 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:07 9.8 01:00:53 01:01:14
21 144 Stawicki Adrian Plock 1997 M-20 Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 06:11 9.7 01:01:32 01:01:54
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:50 i i hch -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR— E
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: K-30 “V”(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS

roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Parszczynska Izabela Wilkasy Team Parszczynskich 1988 K-30 03:32 16.9 35:27 35 28
2 100 Veremchuk Yuliia Warszawa TEAMOCHAL BIEGAM BO LUBIE 1987 K-30 03:37 16.5 36:17 36:19
3 175 Dziekonska Magdalena Gizycko Team Parszczynskich 1988 K-30 03:56 15.2 39:19 39:21
4 205 Wasiak Milostawa Olsztyn k 1991 K-30 04:04 14.7 40:44  40:48
5 117 Kuczmarska Marta Plock TKKF Ptock 1986 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:51 12.4 48:26 48:31
6 31 Gesiarz Monika Plock 1988 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:01 12 50:02 50:09
7 183 Topélniak Natalia Kutno kutno biega 1993 K-30 05:26 11 54:13 54:29
8 140 Koztowska Sylwia Plock 1991 K-30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:30 10.9 54:45 54:57
9 197 Ojrzyniska Ewelina Warszawa 1992 K-30 06:24 9.4 01:03:47 01:04:05
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:50

Data: 23.08.2025 20:00:00

Miejscowos¢: Plock

Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit
Wspolorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920
roku

Dystans: 10 km

Rok Tempo Tempo |[Czas Wymk

X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku -
Bieg Gléwny
Klasyfikacja: M-30

O SPORTOLY POMIAR CZASU

g, Obrotcom Plocka 19207

i

“PLOCK
23 sierpnia 2025

1 Rynkowski Bartosz ~ Itawa 1989 M-30 03:07 19.2 31:14 31 15
2 150 Waskiewicz Sebastian Gdansk KB Biegajacy Dietetyk Team 1987 M-30 03:08 19.1 31:20 31:21
3 80 Tomaszewski Milosz  Torun GKS Fabianki 1988 M-30 03:08 19.1 31:26 ST
4 79 Tomaszewski Maciej Torun Tasman Team 1988 M-30 03:18 18.2 32:59 33:00
5 174 Piasecki Krzysztof Wioctawek KUNA Team Wloctawek 1988 M-30 03:26 17.5 34:19 34:21
6 81 Lewinski Jakub Ryczowek 1994 M-30 03:35 16.7 35:52 35:53
7 61 Iskra Artur Wiadystawow Klub Biegacza Sokot Bodzandw 1988 M-30 03:42 16.2 37:02 37:04
8 94 Gaul Pawet Plock PGSPORT.PL 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:47 15.8 37:55 37:58
9 199 Bieniewicz Michat Strzegowo Wkra Sapere Strzegowo 1987 M-30 03:48 15.7 38:07 38:09
10 137 Cichocki Jarek Plock 1988 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:53 15.4 38:49 38:53
11 42 Cak Michat Bielsk ORLEN Running Team 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:58 15.1 39:46 39:48
12 52 Kisielewski Lukasz Plock 1988 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:00 14.9 40:06 40:09
13 51 Mendyka Lukasz Sroda Wielkopolska 1986 M-30 04:04 14.7 40:41 40:48
14 59 Majchrzak Daniel Warszawa ACCENTURE 1995 M-30 04:09 14.5 41:23 41:31
15 168 Chrobocinski Konrad Plock ~ —eeeeeeen 1995 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:11 14.3 41:49 41:54
16 195 Kwiecien Krzysztof =~ Plock 1989 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:12 14.3 41:58 42:02
17 216 Molteni Gugliecmo  Gostynin 1986 M-30 04:13 14.3 42:00  42:05
18 93 Ukotéw Hubert Zabki Biegajace Zabki 1988 M-30 04:12 14.2 42:03 42:09
19 11 Jasinski Mateusz Plock 1993 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:16 14 42:35 42:44
20 4 Pietrzyk Bartosz Legionowo 1989 M-30 04:20 13.8 43:14 43:25
21 72 Stobnicki Mateusz Btonie Gabin Biega 1993 M-30 04:22 13.7 43:33 43:41
22 58 Kowalczyk Jacek Nidzica Nidzica Biega 1988 M-30 04:22 13.7 43:39 43:49
23 2 Bukowski Lukasz Plock Szczutowo Biega 1986 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:24 13.6 44:03 44:09
24 103 Zamszyn Szymon Grodzisk Mazowiecki NIEZRZESZONY 1994 M-30 04:39 12.9 46:18 46:37
25 141 Koztowski Lukasz Plock 1991 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:40 12.8 46:38 46:49
26 46 Grodzicki Tomasz Plock Plock Biega No Age Limit 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:43 12.7 47:03 47:14
27 34 Swierblewski Pawet  Plock 1990 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:46 12.6 47:28 47:45
28 60 Pankiewicz Michat Plock 1992 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:51 12.3 48:24 48:38
29 7 Plaskacz Zbigniew Sierpc Neuca Aktywni 1988 M-30 04:58 12.1 49:31 49:47
30 213 Pesta Krzysztof Plock 1990 M-30 05:00 12 49:53 50:06
31 35 Swierblewski Piotr Strézewko 1986 M-30 05:14 11.4 52:08 52:25
32 96 Gawronski Piotr Plock ORLEN Running Team 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:15 114 52:30 52:39
33 167 Ciset Kamil Plock 1990 M-30 05:18 11.3 52:48 53:00
34 108 Jedrzejewski Lukasz  Bielsk Klub Honorowych Dawcéw Krwi Legion Plock 1987 M-30 05:23 11.1 53:45 53:57
35 70 Sosinski Mateusz Czerwinsk Nad Wista o 1988 M-30 05:33 10.8 55:21 55:33
36 39 Tobolski Marek Ojrzen 1992 M-30 05:40 10.6 56:30 56:49
37 198 Padzik Michat Bulkowo BiegaMY Blichowo 1986 M-30 05:42 10.5 56:53 57:07
38 152 Ziotkowski Jakub Gabin Gabin Biega 1992 M-30 06:20 9.5 01:03:12 01:03:28
39 97 Bilgin Alper Plock 1994 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 07:45 7.7 01:17:23 01:17:39
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:51 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')wny AR— ﬁ
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: K-40 ‘kv:(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS

roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

mpo Tempo |Czas Wymk

1 Klimek Magdalena Wtoctawek KUNA Team Wioctawek 1980 K-40 04:06 14.6 40:57 41 00
2 120 Gorczynska Anita Plock 1985 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:12 14.3 41:59 42:03
3 17 Kosacz Natalia Krakow PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1983 K-40 04:18 13.9 42:52 43:01
4 160 Kaminska Teresa Miesiaczkowo RKS Lech Rypin 1976 K-40 04:25 13.6 44:12 44:15
5 54 Korniewicz-Kwinta Katarzyna Kalisz PZLA Masters 1977 K-40 04:32 13.2 45:26  45:29
6 36 Bal Anna Police 1982 K-40 04:38 12.9 46:12 46:22
7 45 Kajak Agnieszka Zychlin 1982 K-40 04:43 12.7 47:08 47:15
8 170 GwozdZ Aneta Plock Biegaj z Dymkiem 1983 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:50 124 48:23 48:28
9 64 Sidor-Czuba Sylwia Grodzisk Mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki 1981 K-40 04:56 12.1 49:14 49:23
10 29 Golebiewska Adriana Dhugie OYAMA TEAM RYPIN 1985 K-40 05:13 11.5 51:59 52:15
11 185 Walasiewicz Anna Rypin OYAMA TEAM RYPIN 1984 K-40 05:21 11.2 53:17 53:38
12 192 Imbir Anna Plock - 1980 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:26 111 54:08 54:15
13 24 Kopczynska Aneta Sierpc 1979 K-40 05:43 10.5 57:11 B73119
14 85 Domostawska Daria Plock TKKF Plock 1977 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:52 10.2 58:33 58:46
15 49 Kosinska Agnieszka Sierpc 1977 K-40 05:53 10.2 58:50 58:58
16 122 Bus Katarzyna Krasnik Krasnik BIEGA 1979 K-40 06:17 9.5 01:02:38 01:02:51
17 48 Kaczanowska Aleksandra Plock 1983 K-40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:40 9 01:06:24 01:06:43
18 218 Zmijewska Anna Lowicz 1981 K-40 07:48 7.7 01:17:50 01:18:00
19 146 Korytowska-Krol Milena Warszawa #RuchDlugoDystansZdrowi 1983 K-40 07:57 7.5 01:19:15 01:19:35
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:52 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

O SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly —
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: M-40 )W
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 } Lotk
roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Rok mpo Tempo |[Czas Wymk

1 Kaminski Artur Plock Plock Biega No Age Limit 1979 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:31 35:17 35 19
2 164 Szymanski Marcin Bobrowniki WKB Maratonczyk Wioctawek 1985 M-40 03:38 16.5 36:21 36:23
3 158 Robakiewicz Marcin Plock 1985 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:49 15.7 38:17 38:20
4 3 Tomczak Krzysztof Starozreby 1982 M-40 03:56 15.3 39:18 39:21
5 14 Pawlak Krzysztof Kutno Kutno Biega 1976 M-40 03:57 15.2 39:29 39:33
6 169 Sarnowski Pawet Glinojeck Wkra Sapere Strzegowo 1983 M-40 03:59 15.1 39:47 39:50
7 149 Pilarski Dominik Warszawa 1985 M-40 04:11 14.3 41:43 41:50
8 10 Gesiarz Szymon Plock 1983 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:12 14.2 42:03 42:08
9 211 Zaborowski Marcin Sierpc RUN Sierpc 1980 M-40 04:24 13.6 43:54 44:00
10 95 Tyszkiewicz Leonard Nowy Duninéw 1985 M-40 04:24 13.6 43:59 44:05
11 76 Rutkowski Stawomir Plock 1985 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:26 13.5 44:20 44:24
12 214 Hincz Jarostaw Mochowo 1985 M-40 04:27 13.4 44:32 44:38
13 201 Mielczarski Bartosz Warszawa 1984 M-40 04:32 13.3 45:05 45:16
14 138 Zieminski Mariusz Plock 1979 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.7 46:53 47:09
15 177 Szelagowski Przemystaw Bodzanéw BiegaMY Blichowo 1977 M-40 04:46 12.5 47:36 47:50
16 154 Sztechmiler Krzysztof ~ Rogozino Run'n'roll 1980 M-40 04:49 124 48:09 48:19
17 179 Kazimierski Maciej Kutno Kutno Biega 1976 M-40 04:50 12.4 48:05 48:21
18 212 Baniewicz Michat Plock 1984 M-40 04:50 12.4 48:14  48:24
19 131 Boczek Tomasz Plock 1981 M-40 04:51 12.4 48:24  48:32
20 129 Kowalczyk Michat Gostynin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1977 M-40 04:52 12.3 48:28 48:40
21 89 Grommunt Piotr Plock TKKF Plock 1980 M-40 Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:52 12.3 48:29 48:43
22 159 Turek Mariusz Plock Orlen Ochrona 1983 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:55 12.2 48:58 49:14
23 121 Bus$ Michat Krasnik 1977 M-40 04:57 12.1 49:23 49:32
24 110 Nawrocki Pawet Plock TKKF Plock 1983 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:57 12.1 49:22 49:34
25 166 Piotrowski Tomasz Plock 1983 M-40 04:59 12 49:53 49:59
26 20 Karnowski Michat Marki 1976 M-40 05:12 11.5 51:58 52:05
27 186 Stowikowski Marcin Plock 1981 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:21 11.2 53:22 53:37
28 106 Jezierski Zbigniew Rypin OYAMA TEAM RYPIN 1978 M-40 05:21 11.2 53:17 53:38
29 32 Gurtowski Marcin Rypin RKS Lech Rypin 1978 M-40 05:23 11.1 53:49 53:50
30 41 Kowalski Rafat Plock 1977 M-40 05:24 11.1 53:49 54:01
31 208 Skoroch Robert Stubice PWPW 1978 M-40 05:25 11.1 58551 54:14
32 215 Roska Darko Senec 1978 M-40 05:25 11 54:09 54:18
33 111 Grzelak Lukasz Gabin 1985 M-40 05:28 11 54:31 54:45
34 63 Kijoch Marcin Plock Aktywnie Uzalezniamy 1977 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:28 10.9 54:34 54:50
35 57 Raczkowski Daniel Plock Aktywnie Uzalezniamy 1984 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:28 10.9 54:33 54:50
36 206 Charubin Mariusz Pisz Zwiazek Zotnierzy Narodowych Sil Zbrojnych 1979 M-40 05:36 10.7 55:44 56:01
37 1 Kaszubski Marcin Ostrowite OYAMA TEAM RYPIN 1978 M-40 06:09 9.7 01:01:15 01:01:35
38 92 Werblinski Maciej Plock 1982 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:37 9.1 01:06:02 01:06:17
DQ 171 Nduva Boniface Machakos 1984 M-40 02:53 20.7 28:58 28:59
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:53 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR—
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: K-50 &V”(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS
roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Rok po mp Czas Wynik

1 Lubinska Aneta Ciechanéw 1975 K-50 04:18 13.9 43:01 43:06
2 53 Weglewska Anna Lack 1975 K-50 04:28 13.4 44:40 44:45
3 87 Rzesiewicz Jolanta Rypin RKS LECH RYPIN 1968 K-50 04:35 13.1 45:49  45:54
4 12 Grzeszkowia Bogumita Kutno Kutno Biega 1969 K-50 05:10 11.6 51:29 51:44
5 202 Wilicka Elzbieta Plock 1970 K-50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:48 10.3 8787 58:02
6 182 Woznica Malgorzata Lomianki 1970 K-50 05:48 10.3 57:45 58:04
7 23 Pawtowska Monika Plock 1975 K-50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:52 8.7 01:08:24 01:08:44
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:53 i i hch -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

O SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR— E
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: M-50 %”'(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS

roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Rok mpo Tempo |[Czas Wymk

1 Soliwoda Jacek Ketrzyn 15 Gizycka Brygada Zmechanizowana 1974 M-50 03:35 16.7 35:55 35 57
2 47 Zuchowski Jozef Radomin RKS LECH RYPIN 1971 M-50 04:04 14.7 40:43 40:46
3 56 Jedrzejewski Marceli ~ Gostynin Plock Biega NoAge Limit 1974 M-50 04:27 13.5 44:26 44:32
4 82 Krzeszewski Zbigniew Bodzanéw Klub Biegacza Sokdt Bodzanéw 1968 M-50 04:33 13.2 45:27 45:33
5 188 Tominski Krzysztof Plock 1975 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:35 13 45:47 46:00
6 204 Witczak Piotr Warszawa 1975 M-50 04:36 13 45:55 46:01
7 74 Stawoski Marek Warszawa HOTEL INTERCONTINENTAL WARSZAWA (IHG) Grupa Biegowa 1966 M-50 04:36 13 45:56 46:03
8 125 Krawczyk Pawet Plock Odczarujmy Inny Swiat 1971 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:36 13 46:05 46:10
9 210 Krajewski Maciej Plock 1974 M-50 04:37 13 45:57 46:11
10 22 Adamkowski Krzysztof Ciechanéw 1973 M-50 04:40 12.9 46:30 46:41
11 147 Ogtoszka Dariusz Kutno Kutno Biega 1972 M-50 04:40 12.8 46:33 46:42
12 109 Z6towski Mariusz Plock Aktywnie Uzalezniamy 1974 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.7 46:52 47:07
13 91 Niewiadomski Dariusz Warszawa TEAM Biegaj Pod Okiem Trenera 1966 M-50 04:47 12.5 47:54  47:58
14 130 Fidura Jacek Matkinia Gérna 1973 M-50 04:51 124 48:15 48:25
15 196 Gierwatowski Artur ~ Cekanowo 1974 M-50 04:51 12.4 48:24 48:31
16 133 Pinkowski Michat Urzut Biegaj z Ursusem/Pawko Runner Team 1970 M-50 05:08 11.7 51:22 51:29
17 40 Wotos Pawet Stupno Plock Biega NoAge Limit 1967 M-50 05:10 11.6 51:31 51:40
18 187 Piasecki Krzysztof Rypin Cyklisci Rypin 1973 M-50 05:19 11.3 53:06 53:11
19 161 Bielski Dariusz Plock 1970 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:20 11.2 53:18 53:21
20 77 Lewicki Krzysztof Plock Run'n'roll 1974 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:47 10.4 57:36 57:48
21 181 Woznica Mariusz Lomianki 1970 M-50 05:48 10.3 57:46 58:04
22 132 Mosinski Andrzej Plock 1969 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:49 10.3 58:11 58:19
23 13 Ominski Krzysztof Plock 1973 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:55 10.1 58:52 59:11
24 115 Kurek Krzysztof Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 M-50 06:09 9.7 01:01:25 01:01:35
25 99 Nowak Mariusz Plock 1974 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:10 9.7 01:01:33 01:01:47
26 107 Naskret Mariusz Racot 1975 M-50 07:39 7.8 01:16:11 01:16:26
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:54

D 308 5005 20-00:00 X Bieg Uliczny Ob.ronco‘,/v Plocka 1920 roku - | SPRTOLY PR (850
Miejscowos¢: Plock Bieg Glowny ===

Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacj a: K-60 “ﬂ

Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 ol T

roku —

Dystans: 10 km

Tempo Tempo |Czas Wymk

Olejniczak Maria Sierpc RUN SIERPC 1958 K-60 04:54 12.2 49:04 49 10
2 37 Wielunska Jolanta Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1963 K-60 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:12 9.7 01:01:52 01:02:01
3 73 Jankowska Katarzyna Rypin 1965 K-60 06:30 9.2 01:04:42 01:05:04
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:54 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR— E
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: M-60 ‘KV”(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS

roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Rok mpo Tempo |[Czas Wymk

1 Pociech Marek Korytow 1962 M-60 03:59 39:54 39 57
2 27 Lomnicki Dariusz Plock Plock Biega No Age Limit 1964 M-60 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:21 13.7 43:35  43:39
3 142 Wudarczyk Tomasz ~ Wiladystawowo Mazovia ProActiv Ciechanéw 1961 M-60 04:23 13.7 43:53  43:57
4 28 Boniewski Lech Glinojeck - 1958 M-60 04:44 12.6 47:17  47:28
5 194 Szpakiewicz Zbigniew Strzembowo KB im. Piotra Sekowskiego 1964 M-60 04:47 12.5 47:50  47:56
6 134 Séjka Pawet Siennica 1958 M-60 04:50 12.4 48:21  48:25
7 30 Fraczkowski Krzysztof Rogozino Plock Biega No Age Limit 1960 M-60 04:59 12 49:37  49:48
8 127 Modzelewski Dariusz  Pawtowice 1958 M-60 05:09 11.6 51:26  51:37
9 123 Piérkowski Stanistaw ~ Sierpc 1958 M-60 05:11 11.6 51:44  51:50
10 75 Ksyna Bogustaw Kamion Maly 3 OSP Kamion 1956 M-60 05:15 11.4 52:22 52:33
11 68 Zajaczkowski Bogdan Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1959 M-60 05:25 11.1 53:59  54:12
12 18 Ciecwierz Marek StarozZreby Ptock Biega No Age Limit 1961 M-60 05:50 10.3 58:25 58:28
13 38 Nagorski Ryszard Ciechocinek 1956 M-60 05:51 10.2 58:33  58:39
DNF 156 Gerka Krzysztof Brzuze RKS LECH RYPIN 1957 M-60 04:20 13.8 43:12  43:28
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Wyniki wersja z: 25.08.2025 20:30:54 i i Acé -
Wynilkd worsja z: 25982020 X Bieg Uliczny Obroncow Plocka 1920 roku

¢ SPORTOLY POMIAR CZASU

Miejscowos¢: Plock Bieg Gl(')Wlly AR—
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: M-70 &V”(
Wspélorganizator: Hufiec ZHP Plock im. Obroncow Plocka 1920 oS
roku sierpnia 2

Dystans: 10 km

Nr Rok po mp Czas Wynik

1 Berebecki Roman Rypin RKS LECH RYPIN 1951 M-70 04:53 12.3 48:50  48:53

2 191 Piekut Stefan Plock 1953 M-70 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:37 10.7 56:05 56:10

3 172 Grodzicki Jerzy Biezun Grodzicki Jerzy 1954 M-70 06:05 9.9 01:00:41 01:00:54
4 207 Sowinski Edmund Plock TKKF Plock 1942 M-70 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:17 9.5 01:02:48 01:02:55
5 157 Szejko Wawrzyniec Ciechanow 7 dziesiat + 1952 M-70 06:19 €9 01:03:03 01:03:10
6 33 Stanczak Edmund Plock Sokét Bodzanéw 1953 M-70 Mieszkaniec Ptocka MezczyZzni 06:37 9 01:06:15 01:06:19
7 217 Jezidrski Zbigniew 1942 M-70 07:48 7.7 01:17:41 01:18:06
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